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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem a pacientes oncolégicos em cuidados
paliativos. METODOS: Estudo descritivo e exploratério, de abordagem qualitativa,
realizada com 20 enfermeiros de um hospital filantrépico, e referéncia em tratamento
oncoldégico, em Teresina-Piaui, Brasil. A coleta de dados foi realizada por meio da
entrevista semiestruturada, e os dados foram analisados de acordo com anéalise de
conteido. RESULTADOS: Os depoimentos deram origem a trés categorias: o
conhecimento dos enfermeiros quanto ao cuidado paliativo; a interven¢do de Enfermagem
para promover o cuidado paliativo; estratégias para efetivar o cuidado paliativo.
CONSIDERACOES FINAI§): O estudo mostra a importancia da assisténcia qualificada
nos cuidados paliativos, assim como permite que a equipe de Enfermagem reflita sobre a
assisténcia prestada.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos. Oncologia. Cuidados de Enfermagem.
Enfermagem.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe nursing care on palliative care for cancer patients.
METHODS: Descriptive and exploratory study, with a qualitative approach, carried out
with 20 nurses from a philanthropic hospital, and a reference in cancer treatment, in
Teresina-Piaui, Brazil. Data collection was performed through semi-structured interviews,
and data were analyzed according to content analysis. RESULTS: The testimonies gave
rise to three categories: nurses' knowledge of palliative care; nursing intervention to
promote palliative care; strategies to implement palliative care. FINAL
CONSIDERATIONS: The study shows the importance of nursing care in palliative care,
as well as allowing the nursing team to reflect on the care provided.

KEYWORDS: Palliative Care. Oncology. Nursing care. Nursing.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir los cuidados de enfermeria en cuidados paliativos para pacientes
con ciancer. METODOS: Estudio descriptivo y exploratorio, con abordaje cualitativo,
realizado con 20 enfermeras de un hospital filantrépico, y referente en el tratamiento del
cancer, en Teresina-Piaui, Brasil. La recoleccion de datos se realizo a través de entrevistas
semiestructuradas y los datos se analizaron segtin andlisis de contenido. RESULTADOS:
Los testimonios dieron lugar a tres categorias: conocimiento del enfermero en cuidados
paliativos; intervencién de enfermeria para promover los cuidados paliativos; estrategias
para implementar cuidados paliativos. CONSIDERACIONES FINALES: El estudio
muestra la importancia de los cuidados de enfermeria en los cuidados paliativos, ademads de
permitir al equipo de enfermeria reflexionar sobre los cuidados brindados.

PALABRAS CLAVE: Cuidados Paliativos. Oncologia. Cuidado de enfermeira.
Enfermeria.

KR CAPITULO 04 | ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES
8 ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS



1. INTRODUGCAO

Cuidados paliativos € o cuidado ativo e total para pacientes cuja doenca nao €
responsiva ao tratamento de cura. Em 2002 esse conceito foi atualizado. O conhecimento
dos cuidados paliativos vem se tornando cada vez mais o objeto de trabalho dos
profissionais de Enfermagem, considerando o aumento da expectativa de vida do paciente
portador de doencga cronica. Por isso a importancia de aprofundar o conhecimento sobre o
assunto. A Enfermagem estd presente em todo o processo de adoecimento, ajudando o
paciente e a familia, no tratamento e enfrentamento dos cuidados paliativos (SILVA et al.,
2016).

Na prética dos cuidados paliativos, o enfermeiro exerce um papel fundamental
em virtude de seu trabalho, isto &, estar em contato direto e mais intenso com o paciente e a
familia, nao somente em sua fase terminal, mas durante todo o percurso da doenca em que
apresentam fragilidades e limitacdes especificas de naturezas fisica, psicoldgica, social e
espiritual. Dessa forma, € primordial saber da Enfermagem o conhecimento que eles tém
sobre o cuidado que prestam em relacdo a ideia de conforto e para isso € fundamental ter
em mente a doutrina dos principios bdsicos de cuidados de Enfermagem, pois cada ser
humano sente de forma diferente suas necessidades, particularidades e espiritualidade
(DURANTE et al., 2014).

Nessa perspectiva foi publicada uma resolucdo que normatiza a oferta de
cuidados paliativos como parte dos cuidados continuados integrados no ambito do SUS.
Trata-se de cuidados destinados a toda pessoa afetada por uma doenca que ameace a vida,
seja aguda ou crdnica. Os cuidados paliativos sd@o tomados a partir do diagndstico de uma
enfermidade, visando a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares
(BRASIL, 2018).

Portanto, € evidente a importincia dos cuidados paliativos direcionados ao
paciente na finitude da vida, especialmente o oncoldgico, visto que estes cuidados
proporcionam uma abordagem diferenciada de tratamento que tem como objetivo principal
a promogao do cuidar humanizado. Visto que dirige seu foco para o alivio das necessidades
biopsicossociais e espirituais, assim como integra a esses cuidados valores, crencas,
préticas culturais e religiosas do paciente e seus familiares (BASTOS et al., 2017).

A assisténcia nos cuidados paliativos deve estar voltada de forma integral para o
individuo, tornando fundamental o processo de cuidar, objetivando assim a melhoria da
qualidade dos cuidados na vida dos pacientes, trazendo como foco principal, a fim de
amenizar e monitorar todos os sofrimentos por eles vivenciados. Importante dentro dos
cuidados paliativos € a confianca interpessoal que ird comover um vinculo entre
profissional e paciente levando, assim uma confiang¢a e otimismo entre ambos (SANTOS et
al., 2018).

O cuidado paliativo, se torna um desafio fundamental, que é proporcionar ao
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paciente uma vida com mais qualidade diante da prépria morte. Para isso, deve-se
considerar e colocar em pratica os principios dos cuidados paliativos. Em frente ao cendrio
gerador de sofrimento em que se depara o paciente em cuidados paliativos, se faz essencial
a execucdo de uma politica de assisténcia enumerada ao respeito da dignidade do doente
(SILVA et al., 2014).

Cuidar de um paciente fora da possibilidade terapéutica engloba diversos
desafios para a equipe de saude, mais especificamente a Enfermagem merece atengdo
especial, por ocupar o maior nimero de trabalhadores inseridos na drea de saide, composta
por auxiliares, técnicos e enfermeiros, ja que sdo estes os profissionais que mais vivenciam
a realidade do paciente, sendo deles a responsabilidade de promover o bem estar, conforto
diante das particularidades de cada paciente e familiar (MORAIS et al., 2018).

Ancorado-se no brevemente exposto, o presente estudo tem como objetivo

descrever a assisténcia de Enfermagem a pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo exploratério de natureza qualitativa. A
pesquisa foi desenvolvida em um estabelecimento de saude filantrépico, sem fins
lucrativos, de assisténcia social, prestadora de servicos de satde e tUnico Centro de
Assisténcia em Alta Complexidade em Oncologia, em Teresina-Piaui, sendo referéncia
para o meio norte do pais, especialmente para pacientes dos Estados do Maranhio e Para.

Participaram do estudo 20 enfermeiros que atenderam aos critérios de inclusao
determinados pelos pesquisadores: atuar na area da oncologia ha pelo menos 1 ano e como
critérios de exclusdo profissionais que estiverem afastados de suas atividades (licenca ou
férias) no periodo da coleta de dados (setembro e outubro de 2019). Os dados foram
coletados por meio da aplicacdo de uma entrevista, elaborada pelas pesquisadoras, com
perguntas abertas e fechadas. A entrevista foi agendada previamente e realizada nas
dependéncias do hospital, com a utilizagdo de um gravador, tendo duracao em média 15 a
20 minutos. Para preservar a identidade dos participantes os mesmos foram nomeados por
nimeros. informacoes. E para a realizacdo das gravacoes das entrevistas, foram utilizados
gravadores portateis.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
instituicdo Coparticipante, Parecer Numero: 3.572.796; e CEP do Centro Universitirio
UNINOVAFAPI. Foi considerado o respeito pela dignidade humana e pela especial

protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos
(SOUZA et al., 2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 20 enfermeiros que participaram do estudo, 15% eram do sexo masculino e

85% do sexo feminino; 15% deles possuiam pos-graduacdo em oncologia; na faixa 26 a 48
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anos. O tempo de atuagao com paciente oncoldgico variou de um a 23 anos.

O processo de formagdo das categorias se concretizou a partir da defini¢ao das
categorias, constitutivos de um conjunto caracterizados por diferenciacdo e realizando o
reagrupamento por analogia por meio de critérios definidos previamente no sentido de
propiciar a realizacdo da inferéncia (MINAYO; GUERREIRO, 2014).

As categorias que emergiram das falas dos participantes foram: O conhecimento
dos enfermeiros quanto ao cuidado paliativo; A intervencao de Enfermagem para promover
o cuidado paliativo e Estratégia para efetivar o cuidado paliativo.

3.1 O CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS QUANTO AO CUIDADO PALIATIVO

Nesta categoria buscamos expor o conhecimento dos enfermeiros sob o cuidado
paliativo, pois entendemos que a Enfermagem ¢é de fundamental importancia na assisténcia
a esses pacientes e que o entendimento sobre esse tema pode influenciar a forma como a
profissional lida com determinadas situa¢des. Evidenciado nesta categoria que para os
enfermeiros o cuidado paliativo € quando o paciente se encontra “fora de possibilidade
terapéutica”, “sem indicacdo de uma terapéutica”, “paciente que nao tem possibilidade de

cura” e “paciente em fase terminal”, como mostram estes relatos:

"Cuidados com pacientes que ¢ fora de possibilidade terapéutica, nem cirtirgico, nem
quimioterapia, nem radioterapia [...] precisdo é de qualidade nos seus iltimos dias, da
assisténcia em relagdo ao dor, a familia” (Depoente 1)

"E o cuidado prestado ao paciente em fase terminal” (Depoente 5)

"

"E cuidado a paciente sem indicacdo de uma terapéutica, [...] com medida de conforto
(Depoente 6)

"E um conjunto de cuidados prestado a paciente que néo tem possibilidade de cura,
visando dar conforto em todos os aspectos, como por exemplo, na prevengdo da dor”
(Depoente 8)

"Cuidado paliativo eu entendo que é aquele cuidado que a gente fornece ao paciente, que a

gente presta ao paciente que jd estd numa situagdo terminal com a finalidade de
proporcionar conforto para ele, ja que ndo tem prognostico” (Depoente 18)

Os relatos dos participantes nos mostram a preocupagdo com 0 bem-estar e
conforto dos pacientes e a visdo dos cuidados paliativos como uma situacdo fora da
possibilidade de cura.

Os depoimentos dos enfermeiros entrevistados em relacdo ao cuidado paliativo
vao ao encontro com o conceito definido pela regulacdo que traz que, o cuidado paliativo
consiste na melhoria da qualidade de vida, diante de uma doenca que ameace a vida, por
meio da prevencdo e alivio do sofrimento. Sobre o mesmo ponto de vista, um estudo
realizado aborda o cuidado paliativo como o cuidado que ameniza a dor e traz conforto ao
paciente terminal sem objetivar a cura (BRASIL, 2018; ALCANTARA et al., 2018).

Os enfermeiros do presente estudo narram também o cuidado paliativo como:
“um suporte”, “assisténcia de conforto e de escuta ativa” e “cuidado pra dar conforto ao

paciente”. A seguir os depoimentos:
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"[...] cuidados paliativos realmente ndo querem dizer que é o fim, mas, um suporte [...]
paciente estdvel, um paciente calmo, pra que chegue ao cuidado [...]" (Depoente 3)

"E aquela assisténcia de conforto e de escuta ativa ao paciente” (Depoente 7)

"Cuidado paliativo é o cuidado pra dar conforto ao paciente, sao pacientes que estdo em
situagcdes sem mais prognostico e que precisam de alguma forma aliviar todo sofrimento
que a doenga ocasionou" (Depoente 16)

O cuidado paliativo tem como objetivo promover qualidade de vida,
independente de quanto tempo de vida o paciente tenha, visando amenizar a dor,
proporcionando conforto ao paciente, porém nao oferece resultado, nem cura (MORAIS et
al., 2018).

No estudo de Chover-Sierra et al., (2017) os enfermeiros atribuem a ideia de
cuidados paliativos com os cuidados rotineiros da Enfermagem, como cuidados de higiene,
conforto, incentivar os profissionais a mudar de decubito, entre outras atribuicoes da
equipe de Enfermagem, nesse mesmo estudo evidenciam a falta de percep¢do e clareza
acerca do conceito dos cuidados paliativos, remetendo uma deficiéncia da falta de
atividade educacional dos profissionais como da formacao académica dos enfermeiros.

3.2 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA PROMOVER O CUIDADO PALIATIVO

Nessa categoria sdo abordadas as intervengdes mais utilizadas pelos enfermeiros
com objetivo de promover o cuidado paliativo de forma humanizada, procurando atender
as necessidades de cada paciente.

A percepcao dos enfermeiros quanto a dor em paciente oncolégico é uma dor
total, ou seja, ndo s6 uma dor fisica de alguma parte do corpo, mais inclui proporcoes
sensoriais no aspecto fisiolégico, afetivo e comportamentais que contribui para o
entendimento dessa dor total, isto € que a dor ndo deve ser avaliada somente como dor
fisica (SOUZA et al., 2019).

Em se tratando de paciente paliativo oncoldgico, a dor € um dos principais
sintomas apresentado por eles, e o enfermeiro que trabalha com esse tipo de paciente tem
uma preocupacdo evidente com a avaliacdo desse sintoma, este aspecto € referenciado

pelos enfermeiros, conforme os relatos, a seguir:

"[...] escala de graduagdo de dor de faces e de niimeros" (Depoente 1)
"Tem a escala de dor, escala verbal para os pacientes que consegue falar" (Depoente 5)

"[...] presta assisténcia mais dedicada assim, a gente tem outro olhar, mais pra questdo
dolorosa, dlgica, porque aqui tem o protocolo de dor [...], paciente em cuidados paliativos
[...] tem outra visdo, passa a assisti-lo mais entdo quando chama a solicitacdo é mais
rdpida" (Depoente 9)

"Usamos a escala da dor, expressoes faciais, mas como esses pacientes muitas vezes ja sao
viciados em medicagoes, como morfina e outras. [...] eles nem sentem dor mais pedem a
medicagdo, [...] tentamos também fazer o método placebo, pra contorna o mdximo possivel
essa dor do paciente" (Depoente 10)

"Usamos a escala verbal de dor numérica e a escala de fdaceis que vai de zero a dez pra
poder estd acompanhando a dor desse paciente. Dependendo da escala faz a medicagdo pra
dor e reavalia trinta minutos apos [...]" (Depoente 12)

"Aqui a gente tem que dar todos os cuidados necessdrios com relagdo a dor, [...] dar um
suporte emocional ndo sé para o paciente, como para a familia, cuidado de dor, cuidado
emocional e amor" (Depoente 13)
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Podemos evidenciar a partir das falas dos participantes, que eles utilizam como
instrumento de avaliacdo da dor a escala numérica e a de expressao facial, priorizando
sempre o bem-estar do paciente, proporcionando nao sé o alivio da dor fisica, bem como
ofertando cuidado emocional ao paciente, assim como a seus familiares.

A equipe de Enfermagem avalia a dor do paciente oncoldgico, visto que o enfermeiro deve
ter sensibilidade para interpretar os sinais de dor do paciente, assim como o cuidado
emocional e humanizado (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2017).

Ressaltamos a equipe multiprofissional que tem um papel fundamental para o
eficiente controle da dor, visto que as avaliagdes multiprofissionais permitem a escolha da
terapia adequada para cada paciente, objetivando o alivio da dor. A classe dos
medicamentos opioides € o mais utilizado no tratamento da dor, existem também outros
procedimentos intervencionistas indicados para paciente que nao obtém alivio da dor com
uso de analgésicos, que sdo: analgesia espinhal, vertebroplastias, bloqueio de nervos e
plexos e procedimentos neurocirirgicos como parte de um tratamento multimodal para
controle da dor. Existem vdrias formas terapéuticas para serem realizadas junto aos
pacientes de cuidados paliativos, como a musicoterapia, que € capaz de aliviar a solidao e a
angustia e reduzir a dor e o impacto da doenca ao proporcionar prazer e alegria. A
musicoterapia em paciente terminal tem como principal objetivo ofertar suporte e estimular
o bem-estar fisico, mental, social, espiritual e emocional (SILVA et al., 2020; LESCANO-
ALVA, 2019).

Por mais que a assisténcia de Enfermagem deva ser prestada de forma
igualitdria a todos os pacientes, o paciente em cuidado paliativo necessita de uma visao
diferenciada, por se tratar de um cuidado no fim da vida. Portanto, essa assisténcia deve ser
ofertada tentando atender as prioridades de cada paciente, como mostra os relatos a seguir:

"Tém vdrios tipos de cuidado, mais particularmente o cuidado assistencial, a gente interage
muito com o paciente, acaba criando lagos afetivos com o paciente, tenta englobar o mdximo
possivel, ndo diferenciando um paciente de outro, tenta com palavras, com o jeito de tratar
esses pacientes. Um cuidado mais prestativo” (Depoente 10)

"A minha assisténcia ela é prestada de forma igualitdria, [...] o paciente paliativo tem um
pouquinho mais de aten¢do, mas a minha assisténcia é prestada por igual visando qualidade,
agilidade e uma assisténcia de boa qualidade, que o paciente sinta bem e fique confortavel"
(Depoente 11)

"A gente utiliza a medida de hipodermoclise que na verdade é um tipo de acesso que faz
naquele paciente que ndo tem mais condigdes de acesso, medidas de conforto para o paciente,
além da analgesia a questdo do suporte de oxigénio, as massagens, paciente que fica acamado

tem muito edema, sdo feitas as massagens também com camomila” (Depoente 17)

"[...] 0 paciente sente desconforto respiratorio a gente procura proporcionar, cateter de O2,
instala a macro, as vezes vai até pra VNI pra dar aquele conforto" (Depoente 18)

"Bom, aqui no hospital a gente utiliza os mecanismos que fazem com que alivie o mdximo a dor
desse paciente e da familia através das medicacées” (Depoente 19)

"Os analgésicos utilizados sdo utilizados de forma intercalada para dar conforto. Assim como
pode ser utilizado outros métodos fisioterdpicos para alivio da dor do paciente” (Depoente 20)
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De acordo com Alves et al. (2019), a equipe de Enfermagem tem um papel
fundamental no apoio emocional ao paciente oncoldgico, por adquirir uma relacdo de
confiangca com o paciente, interferindo de maneira benéfica no alivio do sofrimento, como
na narrativa do Depoente 9:

“Trabalho muito a questdo psicolégica. Muitas vezes a gente fica mais conversando do que
cuidando e através da conversa a gente consegue amenizar o sofrimento”. Dessa forma é
concluimos que todos os profissionais envolvidos nesse processo necessitam da comunicagdo

como recurso terapéutico, uma vez que convivem em seu cotidiano com pessoas que estao
vivenciando o fim da vida, nos mais diferentes cendrios" (Depoente 9)

O cuidado de Enfermagem ao paciente paliativo, ndo dever ser concentrado
somente no controle dos sintomas, mais também na necessidade de ouvir o paciente e sua
familia, mostrando-se soliddrio ao alivio dos sofrimentos psicolégicos e espirituais
presentes nessa situagdo, objetivando assim uma exceléncia nos cuidados ao final da vida.
Nesse sentindo ressaltamos a importancia do respeito a dignidade do paciente, e que € de
suma importancia a abordagem espiritual e religiosa, colocam em prética a comunicagao
verbal e ndo verbal através da escuta ativa e do toque terapéutico, fortalecendo assim o
vinculo e a empatia com o paciente (LORENZONNI e? al., 2019; FERREIRA et al., 2019).

Um estudo evidenciou que as terapias complementares t€m intimeros beneficios
no tratamento clinico e alivios dos sintomas em paciente paliativo, principalmente em
relacdo a ansiedade, a depressdo e a dor. As terapias complementares sao capazes de
promover o relaxamento, oportunidade de contato com o paciente-profissional, assim como
evitar o isolamento e a depressao, proporcionando uma melhor qualidade de vida
(SANTOS et al., 2016).

3.3 ESTRATEGIAS PARA EFETIVAR O CUIDADO PALIATIVO

Ha estudo em que sobressaem os pensamentos dos enfermeiros que citam que
cuidados paliativos € o tratamento de pacientes “fora da possibilidade terapéutica”, onde a
equipe multidisciplinar avalia o caso e propdem aos familiares medidas ndo curativas
(MORAIS et al., 2018). Nesta categoria, os trechos dos depoimentos dos enfermeiros
inseridos no estudo mencionaram a importancia da acdao da equipe multiprofissional no
campo dos cuidados paliativos, mostrando que essa equipe € importante na assisténcia, na
identificagdo das necessidades especificas dele e com isso facilitando a escolha das
intervencoes adequadas, que engloba todas as especialidades como: enfermeiro,
fisioterapeuta, assistente social, nutricionista, psic6logo, fonoaudidlogo e médico.
Conforme evidenciado nas narrativas a seguir:

"[...] a equipe multidisciplinar sendo ela fisioterapeuta, enfermeiro, assisténcia social psicologo,
médico é como vocé pode melhorar qualidade de vida das pacientes nos tltimos dias sem fazer uma
invasdo nesse paciente ai vocé vai proporcionar cuidados" (Depoente 2)

"Uma equipe multiprofissional que todos os profissionais vdo esta identificando uma melhor forma

de estar prevenindo que o paciente sinta tanta dor no momento da vida dele as vezes, por exemplo, o
fisioterapeuta percebi acho que seria melhor que a gente ndo movimentasse ele desse jeito deixasse
ele nessa posigcdo ou entdo o médico colocar uma morfina em BIC pra ver se alivia a dor dele, entdo a

gente sempre procura métodos de medicamentos, mas as vezes de, fisioterapia para poder amenizar a
dor daquele paciente e é tudo conversado com a familia e a equipe multiprofissional” (Depoente 2)
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"Tem um grupo o paliare, aqui na instituicdo que é formado pelo nutricionista, enfermeiro, tem os
médicos, toda a equipe multiprofissional, entdo assim, dentro da nossa unidade a gente utiliza é os
cuidados de acordo com a orientagdo tanto da parte da psicologia, tanto do médico" (Depoente 4)

"No hospital tem uma equipe de cuidados paliativo, multiprofissional composto por: enfermeiro,
nutricionista, fonoaudiologo, com excegdo do médico, que ja é o médico assistente do paciente e
também faz esse acompanhamento tanto do paciente quando a familia" (Depoente 15)

"Os familiares sdo uma parte importante do tratamento do cdncer, e, assim como o paciente, eles
tém uma série de necessidades e podem enfrentar mudancas. Por isso todos os envolvidos devem
ser acompanhados pela equipe de cuidados paliativos" (Depoente 20)

Os discursos desses enfermeiros ressaltam, de modo enfético, a importancia da
equipe multiprofissional, na melhora da qualidade de vida dos pacientes paliativos e como
a participacdo dos familiares ajuda no tratamento. Também deixa transparecer a
importancia da comunicacdo como recurso imprescindivel para a promo¢do de uma
assisténcia de Enfermagem humanizada ao paciente em cuidados paliativos na fase final de
vida, seja verbal ou ndo verbal (LORENZZONI et al., 2019).

A equipe multiprofissional € necessdria estd capacitada para atender as
necessidades de forma integral e humanizada, formulando e proporcionando ac¢des que
assegurem uma sobrevida digna e controle conforme os sintomas fisicos, psicolégicos e
espirituais (CUNHA, 2018).

Os cuidados paliativos nao devem ser baseados apenas em protocolos, mais
também nos principios da humanizagao que vé o paciente de forma integral, assim sendo, a
presenca de uma equipe multiprofissional qualificada, interfere numa melhor abordagem
das queixas e condicdes clinicas, espirituais, sociais e familiares, objetivando o mais
correto cuidado ao paciente e sua familia (PIRES er al., 2019). Além disso, alguns
individuos ao lidarem com essas situacdes, tornam-se mais tranquilos € menos negativos
do que outros; caracteristicas como maior tempo de experi€éncia faz com que estes
profissionais adquiram um maior amadurecimento e melhor preparo diante do
enfrentamento e desafios que a classe da Enfermagem estd exposta, principalmente em
relacdo aos cuidados paliativos (MORAIS et al., 2018). Ha crescente interesse de
enfermeiros pela temdtica, pois € uma realidade que parece ir ao encontro das necessidades
de satide de uma populagdo cada vez mais envelhecida e descontente com o modelo
biomédico vigente (SILVA et al., 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados nesta pesquisa nos mostraram o conhecimento do
enfermeiro sobre o cuidado paliativo, evidenciando que o conhecimento da Enfermagem
sobre esse tema interfere de forma significativa na assisténcia prestada a esses pacientes,
tendo em vista que o paciente paliativo deve ser visto de uma forma humanizada,
priorizado uma melhor qualidade de vida e alivio do sofrimento. A Enfermagem tem um
diferencial na assisténcia prestada a esses pacientes, por estar de forma integral com o

paciente e a familia.

A SAUDE PUBLICA EM CONTEXTO MULTIDISCIPLINAR




O estudo € relevante, em vista do elevado numero dos casos oncoldgicos, além
disso, permite que a Enfermagem reflita sobre a assisténcia prestada ao paciente paliativo,
e faca uma autoanalise sobre seu conhecimento, buscando priorizar o atendimento
humanizado com esses pacientes em fim de vida. Destaca-se ainda que existiram
limita¢des no estudo, a dificuldade no momento da coleta de dados e atrasos, uma vez que
a rotina de trabalho do enfermeiro € intensa.

Acredita-se que este estudo possa motivar maior interesse pela temadtica,
aprimorando uma melhor relagdo multiprofissional, assim como uma aproximacao

harmonica entre profissional e paciente, objetivando um cuidado mais empético.
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