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Este produto é oriundo da

pesquisa de mestrado intitulada”

SENTIDO DA VIDA: A

- EDUCACAO PERMANENTE

- COMO ESTRATEGIA  PARA

RESSIGNIFICACAO DA SAUDE

- APRESENTACAO  MENTAL DOS TRABALHADORES

DE SAUDE FRENTE A

PANDEMIA", a seguinte pesquisa

4 foi realizada no setor de Centro

de Tratamento Intensivo ( CTl) do

Centro de Referencia COVID-19

de Angra dos Reis apos aprovacao

do Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Antdnio Pedro da

Universidade Federal Fluminense ( HUAP/UFF), ), a qual a pesquisadora se

encontra vinculada, sob n® 45299621.9.1001.5243. Ademais, esta pesquisa
possUi anuéncia direta do local no qual a pesquisa foi realizada.
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Tratou-se de um estudo descritivo e
exploratorio, com abordagem
metodoldgica  qualitativa, do  tipo
pesquisa convergente assistencial, que
atraves do resultado foi produzido no
decorrer da pesquisa do objetivo
principal, tornando possivel implantar um
espaco de acdo-reflexdo-acao promotor
de saude mental do trabalhador de
saude que atua na linha de frente da
COVID-19 (RODA DE CONVERSA) A
seguinte  proposta foi criada, em
conjunto, e validada pelos trabalhadores
de saude, assim como a coordenadora
da Educacdo Permanente em Saude do
Centro de Referéncia da COVID19 de
Angra dos Reis.



Os produtos de intervencdo educacional do
Mestrado Profissional em Ensino na Saude
(MPES) da Universidade Federal
Fluminense do Rio de Janeiro ( UFF-RJ ) sao
producdes tecnicos cientificas resultados
de pesquisas realizadas por discentes com
0 objetivo de contribuir para transformar a
realidade , onde o mestrando desenvolve
suas atividades profissionais, e ao mesmo
tempo colaborar no processo de ensino-
aprendizagem e na formacao em saude.

O ensino - intervencao, foi baseado na
experiéncia das rodas de conversas, onde

foi extremamente satisfatoria, pois
resultou em novas possibilidades de
aprender, trocar experiéncias, ensinar e
executar a promog¢ao em saude.




O produto educativo foi intitulado “Rodas de
Conversa na educacao permanente em saude:
Tempo de reflexao e construcao de um espaco
de dialogo para promocao da saude mental.




Roteiro de proposta para implantacao de
um espaco de acao-reflexao-acao
promotor de saude mental do
trabalhador de saude



Responsaveis: Nucleo de Educacdo Permanente em Saude /
Direcdo de Enfermagem/ Direcdo Técnica/ Direcao Administrativa.
Local: Auditério do Centro de Referéncia COVID-19 de Angra dos
Reis.

Publico Alvo: Trabalhadores de Saude.

Objetivo Geral: Implantar um espaco de acdo-reflexao-acao
promotor de saude mental dos trabalhadores de saude do Centro
de Referéncia COVID-19.




PERIODICIDADE
CARGA HORARIA

TEMAS

METODOLOGIA

METODOS
MATERIAL CIENTIFICO

MATERIAL DIDATICO

PUBLICO ALVO

Encontros quinzenal

120 minutos

Escolhidos previamente através de coleta de
sugestdes dos participantes

Metodologias ativas

Presencial por meio de rodas de
conversas

Escolha livre (responsaveis ou participantes), nao
restringindo as referéncias indicadas

Data show, videos, dinamicas

Trabalhadores de Saude

Fonte: Elaboracao prépria, como resultado da pesquisa



Validag@e do produte



A validacao das rodas de conversa, enquanto produto do
Mestrado Profissional, aconteceu a partir da aplicacao de um
guestionario elaborado pela pesquisadora aos participantes que
compuseram a pesquisa.

A etapa da validacao do produto analisou todas as demais etapas
do estudo. Validar as rodas de conversa como produto educativo,
confirma sua competéncia como ferramenta de ensino idealizada
gue contribui com a educacao permanente em saude.

Isso se da pela atuacao especifica na manutencao da saude
mental na construcao de conhecimento, promovendo a reflexao,
e a autonomia associados aos fatores de risco ao adoecimento
psiquico. As rodas de conversa geram autoconhecimento e
conhecimento sobre a realidade vivenciada pelos trabalhadores
gue atuam na linha de frente da pandemia, contribuindo assim
para promoc¢ao da saude mental.



Trazer as rodas de conversas para nosso dia

a dia, so vai

melhorar nosso desempenho como pessoa e profissional. (1.J.

Questiondrio de validagdo. Out, 2021.)

Eu achei muito bom, todos definirem as rodas de
conversa como algo construtivo e amenizador
para nosso sofrimento. Estou muito otimista que
isso nos trard beneficios. (L.M. Questiondrio de
validagdo. Out, 2021).

Fiquei impressionada, como que em um espa¢o
que foi definido para reflexédo e agcéo, pudemos
debater tantos assuntos que ndo conversamos
todos os dias. Se seguir esse caminho, teremos
uma saude mental de qualidade com as rodas
de conversa. (C.D. Questiondrio de validagdo.
Out, 2021).



O retorno obtido através da aplicacao do questionario de
validacao foi positivo. As respostas dos participantes reforcam os
resultados que a analise da pesquisa ja havia adquirido,
comprovando assim, a definicao da experiéncia como satisfatoria.
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