INSTAGRAM

O Instagram é uma rede social em ascensao que
possibilita ao seu usuario realizar o
compartilhamento de fotos e videos. Além de
compartilhar as imagens, o usuario também pode
edita-las com varios tipos de efeitos, os chamados
filtros. Também é possivel fazer transmissdes ao
vivo, usar o famoso Stories e também o IGTV, uma
segao similar a plataforma Youtube.

DOWNLOAD

Instagnam. Para utilizar o aplicativo Instagram,

Instagram
Tstagam

Instagram abra a sua loja Android ou ApleStore e
e r@]""‘“‘“ [@J"’“"“ busque por Intagram.
[@ o i l m,\" ﬂ\ ® - Acesse o aplicativo da Play Store e,
- : R N na barra de busca, digite Instagram.
ke —— | e - Selecione o aplicativo e clique em
VB 4k gt o o T atnd st g s IlI n Sta Ia ru .
2000 e s , .
- : 2Se 5 ¢+ = &g - Aguarde ate que o download seja
concluido. Quando finalizar, clique em
“Abrir”.

Siga as instrugdes de cadastro e
finalize a instalacao.
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publicagd... sequidores seguindo

COMO SEGUIR NO

INSTAGRAM?

Agora que vocé criou o seu perfil no Instagram, pode

comegar a seguir as pessoas e ver suas postagens. lglrl::J‘:J'tzfsemit;o
E sé ir até o perfil de quem vocé quer seguir e clicar ® Arquitetura
em “Se guir". tD?signer de Interiores

; . , , , @ Ajudar pessoas a ter a casa dos sonhos
Para deixar de seguir alguéem no Instagram, va ate o VER TRADUCAO
perfil da pessoa e clique no botdo destacado na
imagem abaixo. Email

[’JUL}HSEQO... seguiiores seguzlndo @ E @
Mensagem el ;

O Instagram vai perguntar se vocé quer deixar de
seguir a pessoa. Clique em deixar de seguir e pronto.

Deeixar de seguir @pinguim_vdpro?
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usuario a publicar até 10 fotos ou
videos na mesma postagem.

Apds definir a imagem, clique em
“Avancar”.

Na prdxima tela, o usuario pode
escolher um filtro para a foto.

E possivel deixa-la em preto em
branco, com o efeito mais
envelhecido, iluminado, entre outras
opgdes.

Na aba “Editar”, existem mais
opcbes de personalizagdo da
imagem. E possivel ajustar o brilho,
o contraste, a nitidez, entre outras
opgdes.

Seustory

O/—,.

Convide
sua comunidade
escolar!

\
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39 visualizages
modernacompartilha Esta chegando o grande dia de
cozinhar em familia! Garanta o seu lugar em
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Galeria ~

COMO PUBLICAR NO

INSTAGRAM?

Clique no sinal de + localizado na parte superior
da tela.

Aparecerdo 3 opcdes: Galeria, foto e video. Se a
foto ja estiver no seu celular, é s6 seleciona-la na
galeria.

Caso quiser tirar uma foto direto no aplicativo, é
sO selecionar a opgao “Foto”. Ja se vocé quiser
fazer um video, clique na opg¢ao “Video”.

Em ambos os casos, a camera vai abrir
automaticamente.

Se vocé selecionar uma imagem da galeria, vao
aparecer 3 simbolos.

@ Galeria ~
el e ——
0‘ FAM ik ‘ Q";Q , ;
Ajuste Brilho Contraste Estrutura

)()(0)(A)(

O story permite que o usuario
fagca uma postagem de fotos ou
texto ou ainda um Boomerang
(Essa funcionalidade cria um
video uma espécie de GIF
animado).

O reels é um espago para vocé
criar videos em até 30
segundos. Nele, vocé pode
gravar com a camera do seu
celular na hora ou ainda
resgatar videos da galeria do
seu aparelho, também é
possivel a adicado de efeitos de
audio, definir o tempo de
duragao, adicionar efeitos, etc.

Adicione misica ao seu video do Reels.

ﬁ Audio

elocidade

Efeftos

/4 Relogque

Layout do video
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BUSCAR PAGINAS. PERFIS

I REELS

Na opcado de pesquisa é possivel buscar por
paginas ou perfis que se deja seguir.

Na opcdo de Reels é possivel realizar a busca por
reels criados por outros usuarios e seguir, curtit,
comentar e compartilhar as contas encontradas.

Pesquisar

l\—g—
=JVviLiLnLJ
Desanvolvendo as Relagtes

[T -
Canda Tl Py

LOJA

Na opgdo de compras € possivel encontrar paginas
de lojas ou por colegdes, acompanhar suas
atividades de compras, selecionar tipos de

Sua conta editores, realizar busca por videos, ou utilizar a

e busca por guias.

Loja do Instagram

Aprenda
0 escrever

Lojas
Selegdes do editor
Coleges

Videos

Guias
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educamind
Ideias e educacio & #D UGy
Projeto Mederna Compartilha Alterar foto do perfil

Editar perfil | ’ Home
educamind

Na aba perfil o usuario pode acessra todas |
as ifnoragdes do seu perfil como, o nimero ° @ .

S educa_mind

10,04 Horee,

de publicagbes e as publicagdes realizadas,
o numero de seguidores e de perfis
seguidos, é possivel ainda realizar a edigao
das informacgdes do seu perfil e visualizar os
storys favoritados como destaques.

Compartitha

Site

P

agiio ¢ 9\ @y Projeto Moderna Compartilha
Mudar para conta profissional

Configuragdes de informagtes pessoais

ensinama =l
criar fivros
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2L B S SE IDORES E SE IDOS
Conectar contatos
Contas que vocé ndo segue de volta B
divinogastronemiagramado.ofc e outras Categorias

o r ;
"‘ Com quem teve menos interagoes Com quem teve menos interagdes
\ §  suelenhoselmakeup e outras 49 pessoas lucasvancamplsrm e outras 49 pessoas

Na opcdo de seguidores e seguidos é possivel
verificar quais os perfis a sua conta segue e quais
Todos os seguidores *’r@ e R R perfis segue a sua conta, também é possivel

jeferson.perin. i i i
@ ity Csestiondo por Pt o realizar uma pesquisa pelo nome dos perfis que se

gostaria de seguir.

Hashtags

g laquinhasda_ana Remover 7 . . ~ .
ﬁ = #professores, émissmater O usuario ainda tem a opgao de para de seguir

#)
@ frncisco. s e @ samschdots uma conta ou remover um seguidor.
T

ana.m.photos

Ana

1 cledioschuh
T Remover
Cledio A. Schub
e neila_pretto R
\ Neila Severo i Seauinda

ha a ® ©®» O A Qa ® ©
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joicebrigadeirosgour...

.El e &« Ativldade

10
3} Seu contato Clube Corujinha
Seustey sebumino_p_ andressasa. arinhemac.. |aninebol ams  agi no Instagram como

clube.corujinha. 7 |
@ modernacompartilha H

T @ e D
alanmacielguterres. & o
@ ooenronms | s Na opgdo atividades o usuario pode acompanhar
que curtiu suas postagens, quem aceitou sua

diegowoiciekoski e

- = 2 Seguindo o . ~ . .
ua f:r:‘::;ade g solicitagdo de amizade e esta seguindo o seu
Veja as publicagtes deles. 5d . . . .
escolar! perfil e quem lhe enviou um convite para seguir

louvanitrage estd no Instagram, Sequind
o
marcia.de.oliveiral3 e outras el

Spessons e s o perfil, nesta opgao o usuario ainda pode

seguidores. 5 d . . . ., . .

LT d.lferen0|ar os perfis ja seguidos dos perfis que
ainda ndo segue atraves dos botdes Seguir e

e

sequir vace. 6 d

marawolfer e .
5 ind H

[w) Q 7 N g vidafarmacias1372 estio s ok S e g u l n d o

sequindo hechbueno no *
39 visualizagées Instagram. Veja as publicagdes
moder tilha Estd o grande dia de deles. 1 sem
cozinhar em familia! Garanta o seu lugar em . mais
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BATE-PAPO Q”q, M=l

Agora vocé pode ver os nomes das pessoas nas

Seustory saturmino_p_ andressasa. aninhamac.. janinebot mensagens.

@ modernacompartilha

Na opgédo de bate-papo é possivel visualizar i
as conversas realizadas por bate-papo com

Ana Machado f,
Online ha 4 min @

modernacompartilha
Online hadh @

nosamE - I TR
Escola Setrem

Colégio Culacéu de Mz
Online hd

outros usuarios, as postagens em que foram . € clwamed 00
; < ; Convide _ =
realizadas marcacgdées de outr.os perfls ou as e R Q Fat it
postagens em que o seu perfil foi marcado. escolar! 7 en ]
i
com qualquer pessoa
N opcao de salas é possivel criar uma sala \ ﬂ Vi Varges
de conversas por video e convidar outros . [
usuarios da sua rede. oQv R e
a‘guf:.u.“mm.;mam o grande dia de f) GrisWna Zlmmer
cozinhar em familia! Garanta o seu lugar em. mais
@
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PUBLICACOES DO PERFIL

cieal ok Eder peri No perfil do usuario é possivel visualizar as
o @ () publicagdes no formato de grelha, onde as
N N N .
Compariba 074 Mo postagens aparece de trés em trés por linha na

sequéncia cronoldgica.

Na opcgado de videos é possivel filtrar apenas os
videos publicados pelo usuario em seu perfil.

Na opgdo de marcagdes do usuario é possivel
visualizar as postagens de outros perfis nas quais
o usuario foi marcado.
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- P O Configuracies Ainda no perfil do usuario
no botado localizado na
° @ () ° @ (+) D) Itens Arquivados . . ,
L/ : b parte superior a direita é
A D) Suaatividade possivel acessar as

> - .
Cédigo QR opgdes de hitoricos de

postagens, navegacgao,
favoritados e
configuragbes do app.

Salvos

— Amigos Préximos

Encontrar pessoas

@ COVID-19: Central de Informagdes

<«  Salvos

& Arquivo de stories -

¢ Configuragdes

PERFIL

Q  Pesquisar

+2, Sequir e convidar amigos

Na opgdo de configuragdes o usuario
pode convidar amigos ou seguir outros
perfis, estes convites podem ser
enviados pela propria conta de

[:] Notificagbes
ﬂ Privacidade

Seguranga

Instagram ou ainda utilizando outras e A
opcbes de app como whatsapp. Ghiorie
Na opcgédo de intens arquivados é © Huda
possivel visualizar os histéricos de gj’“
ema

postagens feitas na opcgcdo de storys.
Na opgdo salvos o usuario pode
visualziar as postagens de outros perfis
salvas em seu perfil.

FACEBOOK fe@me

Central de Contas
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