
Recomendações quanto a
alimentação nas

festividades

@cuidados.alzheimer



A alimentação do idoso é um dos pontos chaves para o
seu tratamento, ela influencia no envelhecimento, em
doenças como hipertensão e diabetes, no humor, na
disposição, ela pode também fazer interação com
medicamentos, dentre diversas outras situações. 

Com base nisso fizemos esse
material para lembrá-los de
algumas recomendações
importantes. 
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Está chegando o momento final do ano que se
caracteriza pelas festividades, e durante essas
comemorações é comum que a comida seja
preparada com maior consideração ao sabor do que
com o seu conteúdo. 



1) Dica:

2) Dica:
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Então aqui vão algumas dicas de cuidado com o preparo
dos alimentos a fim de evitar complicações futuras:

Se atente à quantidade de frituras que vai oferecer ao
idoso, e principalmente a qualidade do material em que

foi frito, evitando gorduras de origem animal;

Faça uso de alimentos ricos em fibras pois ajudam na
digestão e evitando problemas como a prisão ventre. Ex:
Frutas, grãos, legumes;

Óleo Fresco Óleo Queimado



3) Dica:

4) Dica:
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Os alimentos embutidos como o presunto e a salsicha
apesar de mais em conta, tendem a ter durante o seu
preparo a adição de conservantes e gorduras, sendo
assim é ideal consumir com moderação;

Se for consumir enlatados, observe o estado da lata,
se ela estiver amassada ou estufada não é
recomendável o consumo

Lata estufada



5) Dica:

Galinha
Arroz Legumes

Embora os temperos prontos sejam mais práticos
eles tendem a ter muita concentração de sódio
dentre outras substâncias, 

@cuidados.alzheimer

sendo assim, tende trocá-los pelos
naturais, como o alho, a cebola, a
salsa, o coentro dentre outros que 

podem até serem plantados em
pequenos vasos dentro de casa.

Sódio
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!



Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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