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Esta chegando o momenio final do ano que se
caracteriza pelas [estividades, ¢ duranie essas
comemoracoes ¢ comum que a comida se¢ja
preparada com maior consideracao ao sabor do que

com o seu conteudo.

Com base nisso fizemos esse
maierial para lembra-los de

aldumas rccomendacoes

imporilantes.

A alimentacao do idoso ¢ um dos ponios chaves para o
scu (ratamento, ela inf’luencia no envelhecimento, em
doencas como hipertensao ¢ diabeies, no humor, na
disposicao, cla pode também fazer inieracao com

gledicamentos, denire diversas ouiras situacoces. %
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Entao aqui vao algumas dicas de cuidado com o preparo

dos alimentos a 'im de evitar complicacoes l'uturas:

1) Dica:

Se atenie a quantidade de 'rituras que vai of’erecer ao
idoso, e principalmente a qualidade do maierial em que

Poi frito, evitando gorduras de origem animal;

el

Oleo Fresco Oleo Queimado

2) Dica:

Faca uso de alimenios ricos em l'ibras pois agjudam na

digestao e evitando problemas como a prisao ventre. Ex:

Frutas, graos, legumes;
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3) Dica:
Os alimenios embutidos como o presunio ¢ a salsicha
apesar de mais em conia, tendem a ier duranie o secu
preparo a adicao de conservanies ¢ gorduras, sendo

assim ¢ ideal consumir com moderacao;

1) Dica:

Sc for consumir enlatados, observe o estado da lata,
s¢ cla estiver amassada ou esimwfada nao ¢

recomendavel o consumo

Lata estuf’ada
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5) Dica:

Embora os temperos pronios s¢jam mais praticos
cles iendem a ter muita concentracao de sodio

dentre outras subsiancias,

Sodio

sendo assim, tende roca los pelos
narais, como o alho, a cebola, a

salsa, o coentro dentre outros que

podem ai¢ screm plantados em

pequenos vasos dentro de casa.
+ + %
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ACESSEC 0 NOSSO C O NOSSO !

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hiips://cicacamacho.blogspot.com/
hilp:/ / cuidadosalzheimer.uf’'f’.br/


https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publicacao?

Salve

Curia

Comenie

Comparitilhe
e

acuidados.alzheimer
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