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O que é?

Momento em que 0s pacientes
sao levados a uma area
externa, ao ar livre,
onde passam cerca de 30 minutos
em contato com sol.

Quais pacientes?

Prioritariamente os pacientes
com internacao
de longa permanéncia
(acima de 15 dias)
gue estejam

nos leitos do 6°, 7° e 8°
andares.
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*pacientes com menos tempo de
internacao
gue estejam com alguma
necessidade
especial
identificada pela equipe
multidisciplinar

Beneficios

- manter os niveis de
vitamina D

- reduzir o estresse pela
internacéo prolongada

- melhorar o humor

- reducéo do hormaonio cortisol



