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Conclusao

Por meio deste estudo concluimos que os
acidentes com queimaduras, podem
acometer a populacdo em todas as faixas
etarias. Tendo sua origem nos mais
diversificados ambientes.

A equipe que realiza o atendimento de
individuos  vitimas de queimaduras,
devem possuir treinamento e um amplo
conhecimento  sobre métodos e
coberturas.

A enfermagem ¢é fundamental e
insubstituivel para tratar e promover os
cuidados com os pacientes, visando a
reabilitacdo dos mesmos, através de sua

atuagdo Nnos banhos, curativos,
administracdo de medicamentos,
observacao dos sinais de choque

hipovolémico, reposicdo de liquidos. Sem
deixar de lado a humanizacgao, dando uma
assisténcia que englobe ndo so os achados
fisicos, mas também o psicoldgico,
emocionais, sociais e familiares.

A equipe de Enfermagem deve estar
atenta as alteragoes clinicas e fisicas dos
pacientes, levando em conta suas
necessidades individuais.
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Apresentagao

Folder desenvolvido com o objetivo de
auxiliar os enfermeiros do Hospital
Federal do Andarai nos Cuidados com
Queimaduras.

Conceito

As queimaduras podem ser definidas
como lesdes traumaticas, ocasionadas
pela exposicdo a agentes térmicos. O
cutdado de queimaduras abrange
tratamentos locais e sistémicos, que
serdo determinados, de acordo com a
extensio da lesdio e o grau de
comprometimento do tecido.

Estatisticas

Segundo a Sociedade Brasileira de
Queimaduras (SBQ), um milhdo de
pessoas sofrem queimaduras por ano no
Brasil. Destes, cem mil procuram
atendimento hospitalar e cerca de dois
mil falecem direta ou indiretamente
devido as lesoes. Em virtude da
emergéncia de saude publica frente ao
SARS-CoV-2 a ANVISA revogou,
provisoriamente, em marco de 2020, a
Resolucdo que restringia o acesso ao
alcool etilico 70%. Desde entdo,
aumentaram os relatos de lesoes por
combustdo de dlcool em 25% apds o
inicio da pandemia. No Brasil, duzentas
mil pessoas sofrem queimadura por
substancias inflamaveis e 40% das
vitimas sdo criancas de até 10 anos.
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Hospitais Referéncias

- Hospital Federal do Andarai: Rua
Leopoldo, 128 - Andarati - Rio de Janeiro;

- Hospital Pedro II: Rua do Prado, 325 -
Santa Cruz - Rio de Janeiro - RJ;

- Hospital Municipal Souza Aguiar: Praca
da Reptublica, 111 - Centro - Rio de Janeiro -
RJ.

Cuidados com Queimaduras

Os principais cuidados requeridos pelo
enfermeiro em caso de pacientes queimados
sao:

e Monitorar oxigenacdo através do
oximetro de pulso, elevacio da
cabeceira em 30° e hiperextensdo da
regido cervical.

e Monitorizagdo dos parametros
ventilatorios e avaliacdo da necessidade
de uso de suporte de O2 para pacientes
com SpO2 menor que 95%.

e Avaliagdo dos sinais de choque
hipovolémico e reposicdo de liquidos e
eletrolitos, conforme indicagdao médica.

o« Em pequenos queimados, a oferta de
alimentos deve ocorrer nas primeiras
horas, ja para médios e grandes
queimados a nutricdo enteral deve ser
iniciada nas primeiras em
posicionamento gastrico/enteral,
mediante a utilizacdo de Bomba de
Infusdo Continua.
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* Registrar e comunicar o volume, frequéncia
e caracteristicas da mic¢do espontanea do
paciente, realizar o cateterismo vesical e
controle do débito urinario a cada hora
para avaliar resposta a hidratagdao venosa
nas primeiras 24 horas, bem como para
avaliagdo da fungdo renal

* Realizar a limpeza prévia das lesoes antes
do curativo sempre com dgua corrente
clorada; em casos de lesao ocular, a
lavagem copiosa do olho afetado com
solucdo fisiologica 0,9%, eversao das
palpebras superiores e remogdo de residuos
com swab estéril, apos anestesia.

* Outros cuidados sdo o rompimento das
bolhas e Tremogao dos tecidos
desvitalizados, aplicando uma cobertura
antimicrobiana, tendo a atencgdo voltada ao
tratamento topico da ferida, limpeza,
desbridamento e aplicagdo da cobertura,

que deve oferecer, como componente
primario, condigoes ideais para
reepitelizagdo

* A reavaliagdo deve seguir cuidados

criteriosos quanto ao estado meuroldgico,
padrdo respiratorio, temperatura corporal,
principalmente em pacientes médio e
grande queimados, que podem evoluir para
hipotermia, e presenca acentuada de
edema em regido e membros afetados

* A elevagdo da cabeceira do leito, bem como
a elevacdo dos membros, sdo cuidados
primordiais na prevencdo e controle de
edema.

* Realizar avaliagdo e controle da dor na
assisténcia ao paciente queimado.
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