CARTILHA DE
ORIENTACOES
PARA PACIENTES
SOBRE 0
TRATAMENTO
POR
OXIGENIOTERAPIA
HIPERBARICA

Hospital Federal da Lagoa
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- Definicao de Camera
Hiperbarica

A Camara Hiperbarica € um equipamento médico
techado, resistente a pressao, que provoca um aumento
da quantidade de oxigé€nio transportada pelo sangue,
sendo indicada para tratamentos como acidentes de
mergulhos, intoxicagcoes respiratorias (fumaca ou
gases tOxicos), traumas, infec¢oes e tferidas de dificil
cicatrizacgao.
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Principais indicacoes de
tratamento

e Ulcera do pé diabético;

® | .esao de tecido por radiacao;

o (istite,

o (steomielite cronica refrataria, c

 Condic¢oes de isquemia aguda;

® cnvenenamento agudo por monoxido de carbono,
graves infecg¢oes dos tecidos moles;

e Embolia gasosa;

® Perda auditiva neurossensorial desconhecida

® Oclusao aguda da artéria central da retina

e Acidentes de mergulho;

* Anemia grave;

e (Queimadura

F




4
@)

Orientacoes

Durante as sessoOes, utilizar a roupa
fonecida pela instituic¢ao;
Retirar todos os objetos metalicos (brincos,
pulseiras, aneis e cordoes);
Remover proteses moveis como dentaduras,
lentes de contatos, piercing, proteses;
Evitar o uso de maquiagens e cosméticos
(cremes, O0leos e esmaltes);
Deixar objetos pessoais fora da camara,
incluindo aparelho celular;
Esvaziar bexiga antes de entrar na camara;
No inicio e no final da sessao o paciente
apresenta leve desconforto nos ouvidos
semelhante a sensa¢ao de mudancgas de
altitude, verificado quando descer uma serra
ou decolar em um aviao;
Durante a sessao ocorre um aumento de
temperatura do ambiente proporcional a
pressao € massa corporal.
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Principais complicacoes

As complicag¢oes decorrentes do tratamento sao raras
(menos de 3%). Quando as mesmas se instalam, sao na
maioria dos casos, reversiveis com a descontinuidade
do tratamento.

As mais frequentes sao: sensacao de ouvido tampado,
dor de cabeca ou tonturas devido a diferenca de
pressao entre o canal auditivo € o ambiente externo,
intoxicac¢ao pelo oxigénio, convulsoes, intoxicagao no
pulmao, alteracoes na visao
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Principais beneficios

1) A inibicao da proliferacao de bactérias,

2) A neutralizacao de substancias toxicas,

3) A potencializagcao a ac¢ao de alguns remédios,
tornando-os mais eficientes no combate as infecgoes,
4) Na ativacao de cé€lulas relacionadas com a
cicatrizacao de feridas e, por fim,

5) Na compensacao da deficiéncia de oxigénio
decorrente de entupimentos de vasos sanguineos.
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Principais Contraindicacoes

Existem apenas quatro condi¢oes que impossibilitam
0 paciente de se submeter ao tratamento em camara
hiperbarica: presenca de ar entre as duas camadas de
uma membrana fina, transparente que reveste oS
pulmées e o interior do torax; durante a
administracao dos quimioterapicos doxorrubicina e
bleomicina e a medica¢ao Sulfamylon.
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Resolucao

/

A Oxigenoterapia Hiperbarica € reconhecida e
regulamentada pelo Conselho Federal de Medicina

desde 1995 (Resolucao n® 1.457/9)5).
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