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Este material € o Produto Educacional (PE) produzido a partir da dissertacdo de
mestrado “A promocdo da saude para a formagao integrada de discentes dos Cursos Técnicos
de Nivel Médio Integrado do Instituto Federal de Sergipe, Campus Aracaju”, elaborado por
Vanessa Braz Costa Senra, sob orientagcdo da Prof.2 Dr.2 Maria Silene da Silva, e algado pelo
Programa de Pds-graduacdo em Educacao Profissional e Tecnoldgica - PROFEPT. Trata-se de
um material didatico/ instrucional sobre a saide mental do discente no Ensino Médio Integrado
(EMI) e o uso de quadrinhos. Destinada aos estudantes, aos docentes, aos profissionais de
salide e a todo o publico que tenha contato e interesse sobre o assunto.

Este PE contém o link de uma historia em quadrinhos digital, a qual procurou retratar o
contexto de vida do jovem estudante do 3° ano do EMI, seu perfil, rotina, apreensdes e
sentimentos sobre o futuro e a inser¢do no mundo do trabalho. Além disso, seu conteudo traz
informacdes sobre saude mental.

Esta historia foi produzida pelas autoras do estudo através da ferramenta digital
chamada Pixton.

A histéria em quadrinhos foi apresentada aos discentes participantes do estudo e foi
realizada com eles uma oficina intitulada “PIXTON — autopercepcéo e 0 mundo do trabalho”,
descrita com detalhes na mencionada dissertacdo. Nesta oficina, os alunos conheceram a
ferramenta e produziram seus préprios quadrinhos. O intuito foi com que eles pudessem refletir
sobre a sua satde mental, através da autopercepcao, e expressassem suas emocades, expectativas
e sonhos, criando quadrinhos que retratassem como eles se imaginam no futuro enquanto
possiveis trabalhadores. Os quadrinhos produzidos pelos alunos encontram-se em anexo
(Anexo A) a essa cartilha.

Além do mais, também é contetdo deste PE um instrutivo para a utilizacdo da
ferramenta digital Pixton, como sala de aula para a criacdo de quadrinhos. De forma que a
ferramenta possa ser utilizada pelos professores e pelos profissionais de saude para o

desenvolvimento de acdes de promocao de salde e para diversos outros assuntos.
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1 INTRODUCAO

A forma integrada da educacéo profissional ao ensino médio €
conceituada como de uma das modalidades de articulagdo entre a
educacdo profissional técnica e o ensino médio, cujo sentido esta no compromisso ético e
politico de assegurar aos estudantes, em um unico curriculo, o direito & formacao profissional,
sem que esta substitua a formacdo geral, implicando também a integracdo entre trabalho, ciéncia
e cultura. O EMI tem um sentido filoséfico e epistemoldgico que ndo Ihe cabe a simples juncéo
de disciplinas consideradas regulares de formacéo (SILVA; RAMOS, 2018).

Os conceitos de politecnia, formacdo integrada e omnilateralidade s&o principios que
regem o EMI, e apresentam-se como base para uma formacéo de qualidade, pois consideram a
integracdo entre teoria e préatica a reflexdo acerca do mundo do trabalho, incluindo todos os
lados e dimens6es que constituem o ser humano. E neste &mbito que a satide aparece como um
tema educativo, parte da vida do discente, e um fator a ser discutido pela escola, afim de se
proporcionar uma formacao integrada ao discente.

A promogdo da saude tem como objetivo capacitar o individuo e a comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida. Ela trabalha com a¢bes comunitarias, com a
conscientizacdo do usuario, com a participacao popular, que somente é possivel pelo total e
continuo acesso a informacdes e oportunidades de aprendizado (BRASIL, 2002).

Assim, alicercado no objeto de pesquisa da referida dissertacdo de mestrado (As acdes
de promoc¢do da saude do jovem, considerando o contexto de formacdo para o0 mundo do
trabalho, nos Cursos Técnicos em Nivel Médio Integrado em Alimentos e em Quimica), no
problema levantado (Como desenvolver a¢6es de promocao da sadde do jovem no EMI?) e em
todo o contexto da pesquisa, assim como o0s resultados adquiridos, se desenvolveu uma historia
em quadrinhos digital com a finalidade de trabalhar a temética da saide mental do jovem no
EMI.

O tema da satde mental foi escolhido haja vista os resultados adquiridos na coleta de
dados, através dos questionarios e entrevistas, além de ser o tema eleito pelos discentes, sujeitos
da pesquisa, como o maior gerador de ddvidas entre eles. Durante todas as entrevistas,
estiveram fortemente presentes relatos sobre eles se sentirem mentalmente abalados,
estressados, com ansiedade, deprimidos, em virtude da rotina de estudos do EMI, das
preocupagdes com o Enem, vestibular, mundo do trabalho, fatos esses ainda mais agravados

pela pandemia causada pela COVID-19 e pelo ensino remoto.



2 HISTORIA EM QUADRINHOS SOBRE A SAUDE MENTAL DO DISCENTE NO
ENSINO MEDIO INTEGRADO

2.1 Enredo da Histéria

A historia titulada “Uma Conversa sobre a Satde Mental do Discente no Ensino Médio
Integrado” tem como protagonista Alice, uma jovem discente que cursa 0 3° ano do Ensino
Médio Integrado, no momento de pandemia. Suas caracteristicas sdo de alguém que se sente
muito cansada, estressada, ansiosa com todas as tarefas que tem a realizar (Figura 3).

Alice, além de conciliar as matérias do ensino médio com as do curso técnico, esta se
preparando para fazer vestibulares e tem muitas duvidas sobre o seu futuro.

Assim, sem saber o que fazer, ela procura a Mae, porém esta apresenta-se muito ocupada
com as tarefas de casa e do trabalho remoto e ndo consegue Ihe dar atengdo naquele momento.

A jovem, entdo, recorre a internet e fica ainda mais perdida com a situacdo. Por
conseguinte, ela recorre a Professora de Biologia e elas marcam uma conversa on-line,
juntamente, com um profissional de saude da escola, chamado Paulo (Figura 4). Nesta
conversa, eles discutem sobre o que € saude mental; os transtornos mais comuns, como:
ansiedade, estresse, depresséo; e como melhorar a saide mental, através do reconhecimento das

emocoes (Figura 5).

Figura 1 — Personagens da referida histéria em quadrinhos. Da esquerda para a direita estdo: a Mae de
Alice, Alice, a Professora de Biologia e Paulo

Fonte: Criacdo da autora (2021).



A histéria completa encontra-se disponivel no formato digital, que pode ser acessado

por computador, celular ou tablets, através do seguinte link: hitps://share.pixton.com/q606dyf

Figura 2 — Print screen do link de acesso enviado por mensagem no aplicativo do WhatsApp

Censisie =+ UMA CONVERSA SOBRE A SAUDE MENTAL DO DISCENTE NO
. ENSINO MEDIO INTEGRADO

—

httne: f:han: nixton.com/abobdvf
ntps.//snare.pixton.com/qoooayi

Fonte: Criagdo da autora (2021).

Figura 3 — Print screen da primeira imagem da referida histéria em quadrinhos no Pixton

UMA CONVERSA SOBRE A
SAUDE MENTAL DO DISCENTE
NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

ALICE E UMA JOVEM DE 17 ANOS QUE CURSA O 3° N -
ANO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO, EM UM OH, NAOOOO!! TENHO QUE ESTOU TAO CANSADA! £ MUITO

INSTITUTO FEDERAL. ELA ESTA EM ENSINO ESTUDAR A APRESENTACAOQ DO DIFICIL FICAR EM CASA...NAO
REMOTO, DEVIDO A PANDEMIA CAUSADA PELA TRABALHO DE GEOGRAFIA PARA CONSIGO DORMIR A NOITE!
COVID-19. AMANHA. TEM PROVA DA MATERIA TEM DIAS QUE NAQ TENHO
DO CURSO TECNICO. SABADO TEM FOME... TEM DIAS QUE SO
AULA DE REPOSICAO. E O ENEM?! PENSO EM COMER!! AFF... NAO
AINDA NAO FIZ OS EXERCICIOS DO TENHO VONTADE DE

|
BRI CURSINHOO00! FAZER NADAL
ON-LINE DQ DIA! 7

POR HOJE E $0...

Fonte: Criacdo da autora (2021).

Figura 4 — Print screen de um recorte das inquietacGes de Alice e de seu dialogo com a Professora de
Biologia no Pixton

MUITO OCUPADA \ ©mESES UE vILA: SEr
E ESTRESSADA! \ &U;gsfiom e
SINDROME DO PANICO €

BIPOLARIDADE!!!!
JA SEI!!!! VOU PROCURAR
NO GOOGLE! £ SO ESCREVER
0S SINTOMAS... I

A QUEM VOU PERGUNTAR? SE EU FALAR NA
ESCOLA OU NA AULA DIRAO QUE SOU DOIDA? PROFESSORA, EU ESTOU
ME SENTINDO MUITO

CALMA, ALICE! VAMOS
MARCAR UM DIA PARA
CONVERSAMOS ON-LINE. VOU
CONVIDAR UM PROFISSIONAL
DE SAUDE DA ESCOLA QUE
VAINOS AJUDAR!

ESTRANHA, DESANIZADA,
CANSADA, NAO CONSIGO
ME CONCENTRAREM
NADA... O QUE EU TENHO,
PROFESSORA?

JA SEI, VOU FALAR COM A
PROFESSORA DE BIOLOGIA,
ELA DISSE ALGUMA COISA
SOBRE ISSO NAS AULAS... VOU

MANDAR UM AUDIO
PARA ELA.

<

Fonte: Criacdo da autora (2021).


https://share.pixton.com/q6o6dyf

Figura 5 — Print screen de um recorte das inquietacGes de Alice e de seu didlogo com Paulo e com a
Professora de Biologia no Pixton

PRECISAMOS INVESTIGAR MELHOR, ALICE!

A ANSIEDADE £ DIFERENTE DO

ALGUM EVENTO PRESENTE, REAL E
LOCAL... MEDO DE REALIZAR UMA

NAO SIGNIFICA QUE VOCE TEM UM
TRANSTORNO DE ANSIEDADE, MAS
SEMPRE DEVEMOS ESTAR

ATENTOS AOS SINAIS!

APRESENTACAO (QUANDO ESTA
PRESTES A APRESENTAR).

SE SENTIR ANSIOSA, AS VEZES, } MEDO! O MEDO ESTA LIGADO A

QUANDO ELA COMECA A ATRAPALHAR
ATIVIDADES SIMPLES DO DIA A DIA.
QUANDO VOCE SE SENTE PARALISADO,
FREQUENTEMENTE. QUANDO
INTERROMPE A SATISFACAO COM

A VIDA!

EO
QUE POSSO
FAZER PARA SE
SENTIR MENOS
ANSIOSA, PAULO?

QUANDO EU
DEVO ME PREOCUPAR
COM A MINHA
ANSIEDADE?

Fonte: Criagdo da autora (2021).

3 INSTRUTIVO PARA CRIACAO DE QUADRINHOS UTILIZANDO A SALA DE
AULA DA FERRAMENTA PIXTON

O Pixton é uma ferramenta on-line que permite a criacdo de historias em quadrinhos.
Ele possui uma grande variedade de cenarios, objetos e personagens. Existe uma versdo gratis,
a qual foi utilizada pela pesquisadora neste estudo para criar a historia, e uma versdo paga, que
oferece uma maior quantidade de personagens e cenarios (INOVAEH, 2018).

Este instrutivo destina-se a orientar 0s passos para a criagdo de uma sala de aula no
ambiente virtual Pixton, para que os alunos sejam convidados a participar e criar Sseus

quadrinhos de acordo com a tematica solicitada.
1° passo — Acessar o endereco oficial do Pixton!

Ao acessar o site, é solicitado que seja realizado um cadastro, o qual pode ser feito com
a conta do Google, ou da Microsoft ou do Facebook (Figura 6). O site pode aparecer na versao
em inglés, basta clicar, entdo, no canto superior da tela e solicitar a traducdo automatica

oferecida pelo google para o portugués.

! Segue o link oficial do App Pixton (2021): <https://app.pixton.com/>.



https://app.pixton.com/

Figura 6 — Print screen da primeira visdo do Pixton (2021) ao acessar o link

Bem vindo de volta!

(5 Fagalogin no Google

€@ Entrar com o Facebook

Entrar com a Microsoft

Fonte: Criacdo da autora (2021).

Apos realizar o cadastro, a ferramenta solicita que vocé construa o seu avatar pessoal.
Tratar-se de um autorretrato, em que o individuo constr6i um personagem com suas

carateristicas fisicas.

2° passo — Configuracgéo de Perfil

Confeccionado o avatar pessoal, aparecera na tela para vocé escolher o seu tipo de perfil.
Pois, existe um perfil simples, para criacdo de histérias em quadrinhos, e o perfil educador.
Com o perfil educador, além se de criar as historias, tem-se a opgdo de funcionar como sala de
aula on-line. Logo, clique no item “PERFIL EDUCADOR”.

3° passo — Painel

No perfil educador, aparecem as salas de aula criadas, os quadrinhos ja criados, 0s
pacotes de conteudo que a ferramenta dispde, area para salvar os quadrinhos favoritos e os
conteddos que a ferramenta disponibiliza para serem impressos, assim como exposto na Figura
7.



Figura 7 — Print screen da primeira visdo de seu painel de usuério ap6s a configuragao de educador

BDixton | educador g Vanessa £

ESCOLA DE QUADRINHOS

Meu painel

MINHAS SALAS DE AULA MEUS QUADRINHOS

MEUS PACOTES DE

P MEUS FAVORITOS IMPRIMIVEIS
CONTEUDO

NOVA SALA DE AULA

Alimentos Quimica

Link de inscrigéo do aluno: Link de inscrigé@o do aluno:
join.pixton.com/qtawp [ join.pixton.com/qecndm

VER AULA VER AULA

Fonte: Criacdo da autora (2021).

Para criar uma sala de aula, clique em “NOVA SALA DE AULA”, a direita da pagina.
Em seguida, sera solicitado que vocé escreva 0 nome da turma. Apos isso, sera disponibilizado

o link de convite para entrar na sala de aula criada.

4° passo — Compartilhamento do link

Copie ou cole o link da turma, ou clique no quadrado ao lado do link e envie para os

seus alunos

Figura 8 — Visdo de compartilhamento do link da turma aos alunos

Quimica

Link de inscricdo do aluno:
join.pixton.com/qendm [

VER AULA

Copiado https://join.pixton.com/qendm para sua area de
transferéncia

Fonte: Criagéo da autora (2021).



5° passo — Cadastro do discente

Quando os alunos clicarem no link, a ferramenta solicita que cada um faga um
cadastrado utilizando uma conta do Google, ou da Microsoft, ou do Facebook. E, apds o
cadastrado, que cada participante também construa o seu avatar pessoal. Depois de construido

0 avatar, a turma esta formada e aparece para todos os participantes, como exposto na Figura
9:

Figura 9 — Print screen de uma turma formada no Pixton apés o cadastro do aluno

Pixton | educador Q) & Vanessa %

secotAbe kBmDS
< Quimica

ALUNOS QUADRINHOS DE ALUNOS FOTO DA TURMA IMPRIMIVEIS
LINK DE ADESAO DO ALUNO

, 7’
)
Emilly
P > 5 , 7

Fonte: Criacdo da autora (2021).

Na sala de aula, aparecem para o educador os alunos da turma, uma aba onde estéo 0s
quadrinhos produzidos por eles, a foto da turma (que tem varias opcdes de cenarios e temas e
pode ser baixada e compartilhada) e figuras que estdo disponiveis para a impressdo. Como a
sequir:

Figura 10 — Print screen de uma foto da turma formada no Pixton

Dixton | rducador @. Vanessa £

< Quimica

ALUNOS QUADRINHOS DE ALUNOS FOTO DA TURMA IMPRIMIVEIS
EDITAR AVATAR

o) DOWNLOAD

Fonte: Criagéo da autora (2021).



6° passo — Exercitando o Pixton

Solicite aos alunos que produzam histérias em quadrinhos ou tirinhas, de acordo com a
tematica a ser trabalhada.

7° passo — Produzindo quadrinhos

Para que os alunos possam criar uma historia, basta clicar em “MEUS QUADRINHOS”
e apos “NOVO QUADRINHO”. Inicialmente, ¢ solicitado que se insira um titulo provisorio
para os quadrinhos, o qual pode ser mudado depois. Em seguida, serd aberta a area de trabalho

com as ferramentas para a criacdo, como mostra a Figura 11:

Figura 11 — Print screen de um processo de criagdo de histéria em quadrinhos no Pixton

teste N FEITO

o] &) L B @

FUNDO PERSONAGENS FOco PALAVRAS ROSTOS AGOES

) DI @ R @

Fonte: Criacdo da autora (2021).

Neste ambiente, pode-se escolher os cenarios clicando em “FUNDO”, os personagens,
a posicao do personagem nos cenarios clicando em “FOCO”, as palavras, as expressoes faciais
dos personagens clicando em “ROSTOS”, e as a¢bes dos personagens, basta clicar, para tanto,
em cima do que se deseja.

Para adicionar outro personagem no mesmo quadrinho, clique em “PERSONAGENS e
“ADICIONAR PERSONAGEM?”, e escolha o personagem que gostaria de construir.

Feito o primeiro painel, é possivel adicionar outros painéis, clicando no canto esquerdo
da tela em “ADICIONAR PAINEL”. Para finalizar a historia, basta clicar em “FEITO”,

também é possivel edita-la depois e as alteracfes sdo salvas automaticamente.



8° passo — Resultado

Todas as histérias e quadrinhos produzidos pelos alunos aparecem para o educador na
aba “QUADRINHOS DOS ALUNOS”, como mostra a Figura 12 a seguir:

Figura 12 — Print screen do resultado final das produc¢des em quadrinhos da turma

Piaton | educador Huﬂ Vanessa £

< Quimica Q

ALUNOS QUADRINHOS DE ALUNOS FOTO DA TURMA IMPRIMIVEIS

Kailaine Karolaine
Aulas presencia

gaticha chamao Dappiar.

Fonte: Criacdo da autora (2021).

Ao clicar em cada uma, a historia é aberta. Tem-se a opgao de “VISTO” e de adicionar
aos “FAVORITOS”. Além disso, pode-se baixar, imprimir ou compartilhar os quadrinhos

produzidos, como mostra a Figura 12 a seguir:

Figura 12 — Print screen de uma historia criada por uma aluna no Pixton

DPixton | educador Q. : Vanessa ©

15COUA DF QUADRINHOS
( Futuro
&

FAVORITO visTO

DOWNLOAD IMPRIMIR  share.pixton.com/qSlidih FD =

Atualmente, sou bacharela em wTambém, como Técnica e « E pretendo fazer
Quimica e cursando mestrado. Bacharela em Quimica, j& doutorado em uma
Desenvolvi pesquisas na érea de trabalhei em Controle de faculdade internacional
Quimica e realizei publicacdes de Qualidade e em Pesquisa ¢ apos a conclusio do
artigos em revistas cientificas, além de Desenvolvimento de meu mestrado.
apresentar meu mais recente projeto Produtos em inddstrias
om um congresso internacional. quimicas e de alimentos.

4

Fonte: Criagdo da autora (2021).

A ferramenta digital é de facil manuseio e a criacdo da sala de aula proporciona um
ambiente interativo em que o0s alunos expressam sua criatividade. Além disso, pode ser utilizado

para trabalhar diversas teméticas.



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Satude. Projeto Promocao da Salde.
As cartas da Promocdo da Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas_promocao.pdf>. Acesso
em: 21 out. 20109.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. CURSO
APERFEICOAMENTO EM BEM-ESTAR NO CONTEXTO ESCOLAR. Disponivel
em: <https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-
ws/instituicao/seb/conteudo/modulo/4417/mod2/slide11.html>. Acesso em: 10 ago. 2021.

INOVAEH. TUTORIAL PIXTON: Criando histérias em quadrinhos. Sdo Paulo: Secretaria
Geral de Educacdo a Distancia da Universidade Federal de Sdo Carlos, 2018.

INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA. CARTILHA SOBRE SAUDE MENTAL. Jodo
Pessoa: IFPB, 2019.

INSTITUTO FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE. INTELIGENCIA
EMOCIONAL. IFRN: Coordenacéo de Atencéo a Saude do Servidor (COASS), 2019.

SAUDE MENTAL EINSTEN — Sociedade Beneficente Israelita Brasileira. Pare e olhe para
voceé. [site]. Disponivel em: <https://www.einstein.br/saudemental>. Acesso em: 12 ago.
2021.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS. CARTILHA DE
SAUDE MENTAL E A:I'EN(;AO PSICOSSOCIAL FRENTE A PANDEMIA DO
CORONAVIRUS NO AMBITO ESCOLAR. Minas Gerais: [s.n.], 2021.

SILVA, Katharine Ninive Pinto; RAMOS, Marise. O ensino médio integrado no contexto da
avaliacdo por resultados. Educ. Soc., Campinas, v. 39, n. 144, p. 567-583, Sept. 2018.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
73302018000 300567 &Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 nov. 2019.

UNIMED, RIO PRETO. O que é Saude Mental? 05 jan. de 2021. [blog]. Disponivel em:
<https://www.unimedriopreto.com.br/blog/o-que-e-saude-mental/>. Acesso em: 13 ago. 2021.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS. Saude Mental. 2019. [site]. Disponivel
em: https://www.ufmg.br/saudemental/saude-mental/situacoes-de-sofrimento/. Acesso em: 10
ago. 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION; MENTAL HEALTH ACTION PLAN 2013-2020.
WHO geneva, switzerland ISBN: 978 92 4 150602, 2013.Acesso em: 11 ago. 2021.



ANEXO A — HISTORIAS EM QUADRINHOS PRODUZIDAS PELOS ALUNOS
DURANTE A OFICINA “PIXTON - AUTOPERCEPCAO E O MUNDO DO

TRABALHO”

Quadrinhos produzidos pelos discentes do 3° ano dos Cursos Técnicos de Nivel Médio

Integrado em Alimentos e em Quimica, do Instituto Federal de Sergipe - Campus Aracaju,

durante a oficina “Pixton - autopercep¢ao ¢ o mundo do trabalho”

Ola,
eu sou Maria
Eduarda. Tudo bem
com vocés?

Bom, esta sou eu do futuro.
N3ao sei se vocés ja sabem,
mas eu sou pedagoga e
agora estou come¢ando um
doutorado em
psicopedagogia. Muito legal
nao é?

V

Como
vai ser o meu
futuro eu?

Meu futuro eu pode
ser uma professora
de biologia com um
casa prépria e dois

cachorros.

. Talvez
eu seja uma médica
que gosta de viajar
pelo mundo nas
férias.




Ola! Meu nome é Arthur, no Estou nervoso porque
momento estou me & meu primeiro desfile
arrumando para pegar um voo para um pablico tao
para Mildo. Sou designer de grande, no caso, o
moda e apresentarei minha mundo.

mais recente colecdo na

Semana De Moda de Milao. L

Me esforcei a vida
inteira para isso,
sei que é um
grande passo mas
me sinto pronto!

Agora preciso
correr! Nao posso
perder o voo. Te
vejo por ai!

Oi gente, eu sou Nathaly
Oliveira, fonoaudidloga e
que no momento também
estou estudando atuacao.




Atualmente, sou bacharela em
Quimica e cursando mestrado.
Desenvolvi pesquisas na area de
Quimica e realizei publicagées de
artigos em revistas cientificas, além de
apresentar meu mais recente projeto
em um congresso internacional.

...Também, como Técnica e
Bacharela em Quimica, ja
trabalhei em Controle de
Qualidade e em Pesquisa e
Desenvolvimento de
Produtos em indistrias
quimicas e de alimentos.

/

... E pretendo fazer
doutorado em uma
faculdade internacional
apés a conclusédo do

meu mestrado.

~
ufa, € muito bom
chegar em casa depois
de meses fora. Estava
sentindo saudade da
minha casa e da minha
familia.

Mas
nao posso
mentir, sinto falta de
estar no campo.

Pelo menos
sinto que cumpri o

pais e ajudei quem
precisava.

meu dever! Servi ao

Agora vou
fazer um bolo e
curtir meus filhos e
minha familia.

—




Instituto Federal de Sergipe

Hoje teremos
anélises das musicas
dos Beatles, quem nao
gostar reprova.
Bom dia.

Pelo
amor de Deus,
o protagonista




Meu nome é Isadora
e tenho 27 anos. Sou
advogada,
especializada na area
empresarial e penal.

Sou sergipana, mas
moro na Bahia ha
quase 9 anos. Me
mudei quando vim
et fazer universidade.

Oi,sou Hyago e hj
estou indo para o meu
consultério geral para
ajudar algumas
pessoas que precisao

Gosto muito do meu
trabalho e dessa
cidade, por mais que
pense em ir para
outras.

Hj foi
um dia cheio de
um trabalho que eu
amo, esse sou eu
pessoal




Aquié
ela: vocé do
futuro. Ta
passada?

Agora vocé ndo precisa
mais pegar o dnibus para
ir a faculdade!
UHUUUULLLLL(mini-sur
to)!

Enfim, fez novos amigos, mas
conservou aqueles que vocé
conheceu no IFS. Sim, eles sabem
quem sdo, como mudaram sua vida
para melhor e como continuarao
mudando, especialmente suas
meninas(lontrinhas): L, | e M.

No passado, talvez vocé ndo
acreditasse tanto, mas,
passou em odontologia
e(pausa para um suspense)...
ganhou o HB20 branco,
amadal

Vocé evoluiu muito, e eu estou muito
orgulhosa de vocé e dessa nova
trajetdria, a qual esta s6 no inicio. Se
quiser um conselho do futuro:
aproveite cada momento, brinque,
vibre por cada vitéria, chore quando
for preciso, compartilhe seus
momentos com pessoas que vocé
ama e, acima de tudo, seja feliz!




ola turmal!
Me chamo
Adenilson e serei seu
novo professor de
histéria.

4 A
Meu nome é Maria e tenho 40 anos.
Atualmente, sou Fisica pés
graduada em fisica de particulas
pela UNICAMP e atuo no CERN
(Organizagao Europeia de Pesquisas
Nucleares) na Suica. Obviamente,
moro na Suica ha 10 anos e tenho 1
gatinho chamado Doppler.
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