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< APRESENTACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL >

Este material, apresentado como proposta de Produto Educacional, integra

os resultados da pesquisa desenvolvida por Edson Manoel dos Santos no Programa
de Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica do Instituto Federal
de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP), que resultou da
dissertacao “O olhar dos professores ao Programa Salude na Escola: contribuicdes
na perspectiva do ensino de Ciéncias Naturais” sob orientagdo da Professora
Doutora Valéria Trigueiro Santos Adinolfi.

Seguindo classificacdo da CAPES (2019), este Produto Educacional é um
produto Técnico Tecnoldgico tipo PTT1 - Material didatico/instrucional: que se
caracteriza como propostas de ensino envolvendo sugestbes na forma de um
manual/guia de apoio para que as acdes do Programa Saude na Escola (PSE)
tenham o protagonismo dos docentes no planejamento, execucdo e avaliagcdo das
acOes realizadas por profissionais de salde nas escolas parceiras ou ndo ao
programa.

Este Produto Educacional apresenta uma breve introducéo sobre as relagbes
entre os servicos de educacdo e saude e sobre o Programa Saude na Escola. Em
seguida, sugere um passo-a-passo para iniciar as conversas entre a escola e a
Unidade Basica de Saude (UBS) para que as acdes do PSE estejam contempladas
tanto no Projeto Politico Pedagégico (PPP) da escola bem como no Planejamento
Anual da UBS. Por fim, apresenta as relacdes identificadas entre as 12 acdes do
PSE com competéncias e habilidades apresentadas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) no componente curricular Ciéncias da Natureza e também as
relacbes com os Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento do Curriculo da
Cidade de Sao Paulo (CCSP) para a disciplina de Ciéncias Naturais.

As relacbes diretas estabelecidas com a BNCC tornam este produto
aplicavel a outros cenarios brasileiros, mas ndo soO: considerando que o CCSP
apresenta relacfes diretas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que
sdo objetivos universais estabelecidos pela Organizacdo das Nacbes Unidas, €
possivel adapta-lo a contextos néo brasileiros.

Espera-se que este Produto Educacional possa ser utilizado por professores

e gestores de diversas redes de ensino do pais com o objetivo que os docentes, em



especial os professores de Ciéncias Naturais possam assumir o protagonismo das
acbes do PSE para que as mesmas sejam muito mais que a realizacdo de
procedimentos clinicos realizados por profissionais de salude nas escolas, mas que

resultem em ganho pedagdgico e aprendizagem significativa aos estudantes.



< INTRODUGAO >

No Brasil, os temas relacionados a saude humana tradicionalmente fazem

parte do cotidiano escolar em todos os anos da educacédo basica, compondo a carga
horaria de diversas disciplinas e mobilizando diversos profissionais da escola. Além
disso, a potencialidade da escola de reunir grande quantidade de pessoas e por seu
carater formativo e favorecedor da mudanca de habitos e comportamentos
(MONTEIRO; BIZZO, 2015).

Parcerias entre os setores Educacdo e Salde, especialmente no que diz
respeito a implementacao de programas de assisténcia a salde dos estudantes, sao
relatadas desde o final do século XVIII (LIMA, 1985). Os estudos que discutem tais
politicas e a¢cbes tém indicado muitas fragilidades e desafios na implementacédo de
acles intersetoriais, tais como auséncia de comprometimento igualitario entre os
setores, fragmentacdo das acbBes e predominio de abordagens setorizadas e
biomédicas (MARCONDES, 1972; TEMPORINI, 1988; SOUSA, ESPERIDIAO;
MEDINA, 2017).

No Brasil, os primeiros registros da relacdo entre Educacdo e Salde datam
de 1850 (LIMA, 1985), e desde entdo, todas as acdes ressaltaram o protagonismo
do servico de saude nesta parceria. Somente em 2007, com a publicacdo do
Decreto 6.286/2007 que institui o Programa Saude na Escola (PSE), é que o
Ministério da Educacao passa a atuar na promocéao a saude escolar.

O PSE é lancado como uma estratégia para integracdo e articulacéo
permanente entre as politicas de educacdo e salde. Seu propésito € ampliar as
acOes de saude dirigidas aos estudantes da rede publica de ensino, articulando as
redes de educacao e saude, contribuindo para a formacéo integral dos estudantes e
desenvolvendo acdes de prevencdo, promocao e assisténcia a saude (BRASIL,
2007).

A comunicagédo e o planejamento entre a equipe de educacgéo e de saude é
fator primordial para que as atividades do PSE possam ser organizadas de forma a
atender, de fato, as necessidades dos educandos e da comunidade.

Para que as acfes do PSE sejam muito mais do que um atendimento clinico
e para que a escola ndo se torne uma extensao da UBS, onde os profissionais de

saude vao cumprir metas de atendimento, € primordial que as acles realizadas



sejam planejadas, executadas e avaliadas em conjunto por profissionais de
educacado e de saude, pois a escola € o campo de atuacdo e de especialidade do
professor. E o professor quem conhece a dinamica deste espaco, seu publico e as
interacBes que ali acontecem. E o professor o especialista em educacio e é ele
guem entende a relacdo dos estudantes com/e o processo de ensino-aprendizagem,
conhece o curriculo e o conteudo esperado/desejado para determinada série/turma.
Ou seja, 0 especialista em escola é o professor, o que se faz crer que, toda e
qualquer parceria/atividade realizada no interior de uma escola, independente de
qual profissional a conduza, inclusive os profissionais de saude, o protagonismo
desta acdo deve minimamente estar compartihado com os professores e o
profissional externo de maneira equanime, para que de fato, a acdo proposta
também tenha um olhar e um ganho pedagdgico.

E entre os docentes, € o professor de ciéncias naturais o que apresenta maior
proximidade do seu conteudo programatico com as acbes do PSE, sendo
fundamental o seu envolvimento direto com as ac¢des do programa, para que as
tematicas possam ser abordadas com os estudantes em sequéncias didaticas
organizadas pelo professor antes, durante ou apds a acao da equipe de saude.

Além das relacBes diretas que se estabelecem entre as acdes do PSE e a
disciplina de ciéncias naturais, atividades interdisciplinares também podem ser
planejadas envolvendo outras disciplinas, o que colabora para evitar a perspectiva

clinico assistencial e biolégica do programa.



< PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA >

O Programa Saude na Escola surge a partir do Decreto n.° 6.286/2007 como
uma estratégia para integracao e articulacdo permanente entre as politicas e acdes

dos servigos de educacao e saude e apresenta como objetivos:

| - Promover a saulde e a cultura da paz, reforcando a prevencao de agravos
a saude, bem como fortalecer a relacdo entre as redes publicas de saude e
de educacéo;

Il - Articular as acdes do Sistema Unico de Saude - SUS as acdes das redes
de educacdo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de
suas acoes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo
dos espagos, equipamentos e recursos disponiveis;

Il - Contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formacao integral de
educandos;

IV - Contribuir para a construcdo de sistema de atenc&o social, com foco na
promocéo da cidadania e nos direitos humanos;

V - Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude,
gue possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - Promover a comunicacdo entre escolas e unidades de saude,
assegurando a troca de informagfes sobre as condicbes de saude dos
estudantes; e

VII - Fortalecer a participagdo comunitéria nas politicas de educacéo béasica
e salde, nos trés niveis de governo (BRASIL, 2007).

Ou seja, contribuir para a formacéao integral dos estudantes por
meio de acbBes de promocdo, prevencdo e atencdo a saude, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criancas e jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2007). Formacéo integral que
pode potencializar a alfabetizacéo cientifica, que segundo Chassot (2003), deve ser
iniciada nos primeiros anos de escolarizacdo, como é o caso do PSE, presente em
todos os anos da educagédo basica.

A partir de 2017 com a Portaria n°. 1.055/2017, as tematicas trabalhadas no

PSE foram revisadas e transformadas em 12 ac¢0es prioritarias, a saber:

I. AcBes de combate ao mosquito Aedes aegypti;

Il. Promocdo das préaticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas
escolas;

Ill. Prevencéo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

IV. Promocéo da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

V. Prevencéo das violéncias e dos acidentes;

VI. Identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas
em eliminacéo;

VII. Promocao e avaliacdo de saude bucal e aplicacéo tépica de flaor;
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VIII. Verificacdo e atualizacéo da situacdo vacinal,

IX. Promocao da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil;
X. Promocgao da saude auditiva e identificagdo de educandos com possiveis
sinais de alteracao;

XI. Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de DST/AIDS; e

XIl. Promocgao da saude ocular e identificacdo de educandos com possiveis
sinais de alteracao (BRASIL, 2017).

Dentre as 12 ac¢des do programa, 5 sdo consideradas acfes prioritarias, a
saber: acfes de Saude ambiental — Combate ao mosquito Aedes aegypti; Promocéo
da atividade fisica; Promocdo da alimentacdo saudavel e prevencédo da obesidade;
Verificagdo da situagdo vacinal e; Prevengdo ao uso de alcool, tabaco e outras
drogas.

A execucdo destas acBes deve considerar o contexto escolar e social, o
diagndstico local de saude e a capacidade operativa das equipes das escolas e da
Atencdo Basica. Sendo que, as ac¢les realizadas pela equipe de saude na escola
deverdo estar alinhadas ao curriculo escolar e a politica de educacao integral
(BRASIL, 2017).

Para se ter ideia da abrangéncia do PSE, no biénio 2019/2020, 5.289
municipios aderiram ao programa, o que equivale a 94,95% das cidades brasileiras.
Ao todo foram 22.425.160 estudantes, 91.659 escolas e 57.001 equipes de saude da
familia pactuadas (BRASIL, 2020).
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VAI TER PSE NA MINHA ESCOLA?! E AGORA’?)

A seguir sugerimos um passo a passo para a realizacao « 7 3
&

das acbes do PSE na escola com a intengcdo de fomentar o
protagonismo da escola e dos docentes no planejamento,

execucao e avaliacdo das acdes do programa.
Para comecar... K

A escola precisa verificar com a Diretoria Regional de Educacéo?! se esta
cadastrada no PSE, caso sim se é prioritaria ou ndo. Caso nao esteja, pode procurar

diretamente a UBS para o estabelecimento da parceria.

. & S&o escolas prioritarias: todas as creches publicas e conveniadas do municipio,
" todas as escolas rurais, as escolas com alunos em cumprimento de medidas
" socioeducativas no ano anterior a adesao e escolas que tenham, pelo menos, 50%

= dos alunos matriculados pertencentes a familias beneficiarias do Programa Bolsa
- Familia (BRASIL, 2018).

Vai comec¢ar um novo ano letivo...

No inicio do ano letivo a escola pode criar
uma comissado docente e procurar a UBS para
iniciar o planejamento anual das atividades. A

iniciativa também pode partir da UBS.

E importante que as agdes do PSE estejam PROGRAMA

SAUDE NA

no PPP e que profissionais de saude tenham ESCOLA

participado desta discussdo com o0s docentes no
planejamento anual para que as acdes previstas

para serem realizadas no decorrer do ano letivo,

1 Diretoria Regional de Educacéo é um 6rgdo setorial da Secretaria Municipal de Educacdo da Cidade de Sao
Paulo, se vocé pertence a outra rede de ensino, consulte o érgdo setorial local, a Secretaria Municipal ou
Estadual de Educacédo ou ainda a UBS mais proxima da escola.
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possam ser organizadas e planejadas conjuntamente pelos dois setores. Desta
forma, espera-se que os professores possam considerar em seu planejamento de
atividades, os temas que serdo abordados pelo PSE.

Também ¢é importante que o PSE e a
parceria com a escola estejam no planejamento da
UBS e que este item tenha sido elaborado com a
presenca de profissionais de educacdo na UBS,
para que a unidade de saude também se organize
no decorrer do ano letivo, com suas outras
demandas, procurando evitar que as acgdes do
programa sejam realizadas de “udltima hora”, sem

tempo para o devido planejamento junto as equipes

docentes.

E sugerido que a escola crie uma comissdo docente com pelo menos um
professor de Ciéncias Naturais envolvido para acompanhar as acdes do PSE na
Escola. Desta forma, a comissao docente pode definir antecipadamente quais acdes
do PSE serdo desenvolvidas com cada turma de estudantes.

A sugestéo de criacdo de uma Comissdo Docente pode ser um meio para se
garantir que as agbes do PSE sejam planejadas, executadas e avaliadas em
conjunto por docentes e profissionais de saude.

O fluxograma apresentado na Figura 1, exemplifica esta organizacao:



Figura 1 Fluxograma sugerido para organizacao das a¢6es do PSE

Escola cadastrada
ou nao no PSE cria
Comissao Docente

UBS procura a escola para
realizar agoes do PSE

|

Comissao Docente
procura a Unidade
Basica de Saude
do bairro

Inserir o PSE no
Politico Pedagogico com Flanglamstite Aidal e
—)1 Unidade Basica de Saude

2 solabotEge: o com a colaboracao da
profissionais de saude e ¢
Comissao Docente

Inserir o PSE no Projeto

Comissao Docente e
profissionais de saude
p—)1 P ANEJAM conjuntamente
quais agdes serao realizadas,

quando e para quais turmas

de alunos

Profissionais de saude e
docentes EXECUTAM
conjuntamente as agdes do
PSE

Profissionais de saude e
Comissao Docente AVALIAM
conjuntamente as agdes do
PSE

13

Fonte: Os autores.
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RELACOES ENTRE AS ACOES DO PSE E AS HABILIDADES DA
BNCC E OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO DO CCSP

Nesta secdo serdo apresentas as relacdes identificadas entre cada uma das
12 acdes do PSE com habilidades da BNCC (BRASIL, 2018) para o componente
curricular de Ciéncias da Natureza e o0s objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento do CCSP para a disciplina de Ciéncias Naturais (SAO PAULO,
2019) 2, juntamente com sugestes de temas e atividades que podem ser
desenvolvidas pelo Professor de Ciéncias Naturais com o objetivo de aproximar as
acOes do PSE ao conteudo desenvolvido em sala de aula com os estudantes. Vale
ressaltar que os temas e atividades apresentados sdo apenas sugestdes, podendo
ser adaptados/alterados pelo professor para o devido contexto e nivel de ensino que
receberd a acdo do PSE, afinal, aspectos socioeconbémicos, culturais, étnicos,
geograficos, entre outros, demandam planejamentos diferenciados. A acao obtera
maior éxito caso seja planejada, executada e posteriormente avaliada em conjunto
por docentes e profissionais de saude.

Tanto as habilidades da BNCC quanto os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento do CCSP séo identificados por cédigos alfanuméricos, conforme

explicitados nas Figura 2 e Figura 3.

2 Caso vocé pertenca a outra Rede de Ensino, consulte o curriculo proposto por sua cidade ou Estado para a
disciplina de Ciéncias Naturais para estabelecer as relacdes entre as a¢cdes do PSE e os objetivos propostos no
curriculo adotado.



Figura 2 Cadigo alfanumérico das Habilidades na BNCC

EF67EFO1

jde

na numeracao sequencial do

ano ou do 0 de anos.

0O seg d
o componente curricular

uguesa, Arte e
o bloco de anos,
COMOo segue:

Lingua Portuguesa/Arte
15 = 12 40 5
69=6%a309%ano

Lingua Portuguesa/Educacdo Fisica

12=1e2ancs LP = Lingua P

ortuguesa

MA = Matematica

89 = 8% e 9% anos

Fonte: Brasil, 2018, p. 34.

Figura 3 Cdadigo alfanumérico dos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento no CCSP

0| X componente curricular Ciéncias
Naturais seguido da sequéncia
de objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento desse componente

Ensino Fundamental Ano de escolaridade

em que:
EF Ensino Fundamental;

OX ano de escolaridade;

CXX Componente curricular Ciéncias Naturais seguido da sequéncia de objeti-
vos de aprendizagem e desenvolvimento desse componente.

Fonte: Sdo Paulo, 2019, p. 59.
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ACAO | - ACOES DE COMBATE AO MOSQUITO AEDES AEGYPTI

Habilidade na BNCC

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP

(EF04CI08) Propor, a partir do
conhecimento das formas de transmissao
de alguns microrganismos (virus, bactérias
e protozoarios), atitudes e medidas
adequadas para prevencdo de doencas a
eles associadas.

(EFO4C19) Compreender e debater
sobre a importancia da prevencédo de
doencas causadas por
microrganismos, visando a melhoria ou
a manutencao da saude.

Sugestbes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

° Origem e ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti
> Apresentar aos estudantes as fases de pupa, larva e mosquito adulto;
> Identificar as caracteristicas corporais e anatdmicas que diferenciam o

Aedes aegypti de outros mosquitos;

> Perceber a importancia do

equilibrio ecolégico como fator de

prevencao e combate ao mosquito Aedes aegypti.

° Principais sinais e sintomas da Dengue, Febre Chikungunya, Zika Virus e

Febre Amarela

> Apresentar os principais sinais e sintomas e como diferenciar uma

enfermidade da outra;

> Analisar a quantidade de casos suspeitos e/ou confirmados das

doencas em um determinado intervalo de tempo no territério do entorno da

escola®.
° Problemas ambientais que favorecem a reproducdo do mosquito Aedes
aegypti

> Identificar os focos de reproducdo do mosquito na escola, entorno e

residéncia dos estudantes;

> Identificar e mapear 0s possiveis espacos publicos ou particulares com

grande potencial de reproducdo do mosquito como terrenos baldios, pontos

viciados de residuos, ferro-velho, casas abandonadas, entre outros;

3 Estes dados podem ser obtidos com a Unidade Basica de Saude parceira do PSE.
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> Compreender como o desmatamento e a gestdo inadequada dos

residuos podem contribuir para a proliferacdo do mosquito.

ACAO Il - PROMOCAO DAS PRATICAS CORPORAIS, DA ATIVIDADE FiSICA E
DO LAZER NAS ESCOLAS

Objetivos de Aprendizagem e

Competéncia e/ou Habilidade na BNCC Desenvolvimento no CCSP

N&o identificamos relaces entre a Acao Il do PSE e as competéncias e habilidades
na BNCC ou nos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento no CCSP para a

disciplina de Ciéncias Naturais.

Embora ndo tenham sido identificadas relacdes diretas entre a Acédo Il do
PSE e a disciplina de Ciéncias Naturais, apresentamos algumas sugestdes de temas
que fazem parte do escopo das ciéncias biolégicas para serem trabalhados na
disciplina de Ciéncias Naturais além da dica de realizar uma proposta interdisciplinar

com o Professor de Educacéo Fisica.

Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

° Efeitos da atividade fisica no organismo
> A atividade fisica e a producaol/liberacédo de horménios no organismo;
> Ganho de massa muscular associado a atividade fisica e os tipos de
células musculares;
> A atividade fisica como forma de promocé&o a saude;
> Risco do uso de anabolizantes sem acompanhamento de profissional

especializado.

° Estruturas do corpo
> Transformacdes no corpo no periodo da puberdade;
> Reflexdes e questionamentos quanto aos padroes de beleza

estabelecidos pela sociedade.
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ACAO Illl - PREVENCAO AO USO DE ALCOOL, TABACO, CRACK E OUTRAS
DROGAS

Objetivos de Aprendizagem e

Habilidade na BNCC Desenvolvimento no CCSP

(EF08C19) Comparar o funcionamento
(EF06CI10) Explicar como o funcionamento | do sistema nervoso em diferentes
do sistema nervoso pode ser afetado por | situagbes (repouso, estresse, afetado
substancias psicoativas. pelo uso de substancias psicoativas
etc.).

Sugestbes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

° Efeitos do uso do alcool, tabaco e outras drogas no desenvolvimento humano
> Identificar possiveis problemas ligados ao desenvolvimento do feto
devido ao consumo excessivo de alcool, tabaco e outras drogas durante a
gestacao;
> Conhecer os problemas de saude causados ou agravados pelo
consumo de tabaco, especialmente o uso e compartilhamento de narguilé;

> Riscos associados ao uso de cigarro eletrénico.

° Funcionamento do sistema nervoso
> Funcionamento do sistema nervoso central e periférico;
> Efeitos do uso do alcool, tabaco e outras drogas na realizacdo das

sinapses.

ACAO IV - PROMOCAO DA CULTURA DE PAZ, CIDADANIA E DIREITOS
HUMANOS

Objetivos de Aprendizagem e

Competéncia e/ou Habilidade na BNCC Desenvolvimento no CCSP

(EF01C18) Identificar diferencas e
N&o identificamos relacdes entre a Acao IV | semelhancas entre as pessoas,
do PSE e as competéncias e habilidades na | reconhecendo a importancia da
BNCC. valorizagdo, do acolhimento e do
respeito a diversidade”.

Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:
° Respeitar e valorizar a diversidade humana
> Apresentar aos estudantes os diversos grupos que compdem a

espécie humana no Brasil e no mundo;
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> Introduzir conceitos para explicar que a genética nos define e que

conceitos de raca nao existem;

> Conhecer a diversidade cultural de diversos grupos, como por exemplo

indigenas, quilombolas, ribeirinhos, entre outros;

> Reconhecer e respeitar a diversidade de género;

> Conhecer, respeitar e apoiar a luta das pessoas com deficiéncia.

ACAO V - PREVENCAO DAS VIOLENCIAS E DOS ACIDENTES

Habilidade na BNCC

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP

(EF02CI03) Discutir 0s cuidados
necessarios a prevencdo de acidentes
domésticos (objetos cortantes e inflamaveis,
eletricidade, produtos de limpeza,
medicamentos etc.).

(EF02C15) Reconhecer e registrar
modos  de prevenir  acidentes
domésticos e na escola, identificando
algumas atitudes de seguranca quanto
a0 uUso e manuseio de materiais.

Sugestbes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

° Principais riscos no ambiente doméstico
> Cuidados com uso do fogéo e outros equipamentos eletroeletrénicos;
> Cuidados com o manuseio inadequado de produtos de limpeza e

medicamentos;

> Quando e em que momento acionar servicos de emergéncia como

SAMU e Corpo de Bombeiros;

> Primeiros socorros.

° Cuidados com eletricidade, tomadas e extensdes
> Conceitos de eletricidade e condutividade elétrica;
> Riscos de molhar equipamentos elétricos;

> Perigos de exposicao aos fios desencapados e a tomadas.
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ACAO VI — IDENTIFICACAO DE EDUCANDOS COM POSSIVEIS SINAIS DE
AGRAVOS DE DOENCAS EM ELIMINACAO

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP

Habilidade na BNCC

Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

) Virus, bactérias e outros micro-organismos
> Principais formas de transmisséo e contaminacao;
> Doencas transmissiveis por micro-organismos;
> Higiene como forma de prevencéo de doencas;
° Doencas parasitarias
> Filariose;
> Esquistossomose;
> Doenca de Chagas e o besouro barbeiro.
° Conhecer o perfil epidemiolégico do bairro*

> Analisar e discutir dados de saude do territorio;
> Refletir sobre os indicadores socioecondémicos do entorno da escola;
> Conhecer a situacdo do saneamento basico no territério e suas

implicacdes para a saude.

4 Estes dados podem ser obtidos com a Unidade Basica de Saude parceira do PSE.
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ACAO VIl - PROMOCAO E AVALIACAO DE SAUDE BUCAL E APLICACAO
TOPICA DE FLUOR

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP

Habilidade na BNCC

Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:
° Habitos de higiene
> Abordar a importéancia da higiene para a manutengdo da saude e

gualidade de vida.

° Saude bucal
> Identificacdo dos tipos de dentes incluindo seus nomes e suas fungoes;
> Céries: sinais, sintomas e prevencao.

° Tratamento da agua

> Tratamento da agua com fluoretacao.

ACAO VIl = VERIFICACAO E ATUALIZACAO DA SITUACAO VACINAL

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP

Habilidade na BNCC




Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

Importancia das vacinas

>

>
>
>
>

Historia das vacinas;

Producéo das vacinas no Brasil;

Modo de agao das vacinas no organismo humano;

A pandemia de Covid-19;

Diferenciacéo entre soro e vacinas.

Doencas preveniveis por vacinas

>
>
>

Poliomielite;
HPV;
Sarampo, caxumba e rubéola.

Fake News e vacinagao

>
>

ACAO IX - PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E PREVENCAO DA

Os movimentos antivacina;

O impacto das fake news na queda da cobertura vacinal.

OBESIDADE INFANTIL
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Habilidade na BNCC

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP




Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

Caracteristicas dos grupos alimentares

>

>
>
>

Carboidratos;
Lipidios;
Proteinas;

Vitaminas e minerais.

DistUrbios nutricionais

>
>
>

Anorexia;

Bulimia;

Perigos das dietas sem acompanhamento profissional.

Obesidade e desnutricéo

>
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Como realizar e a importancia do céalculo do indice de Massa Corporea

(IMC);

>

Riscos a saude provocados pela obesidade e/ou desnutricédo.

ACAO X - PROMOCAO DA SAUDE AUDITIVA E IDENTIFICACAO DE
EDUCANDOS COM POSSIVEIS SINAIS DE ALTERACAO

Habilidade na BNCC

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP




24

Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

° Audicao
> Funcionamento do sistema auditivo;
> Efeitos da exposi¢éo prolongada ao som alto;
> Efeitos do uso prolongado do fone de ouvido em volumes acima do

indicado pelos fabricantes;

> Niveis de surdez e demais disturbios associados a audicao.

ACAO XI - DIREITO SEXUAL E REPRODUTIVO E PREVENGCAO DE DST/AIDS

- Objetivos de Aprendizagem e
Habilidade na BNCC Desenvolvimento no CCSP

Sugestdes de temas e atividades a serem desenvolvidos:

° Adolescéncia
> Acdo dos hormobnios progesterona, estrégeno e testosterona no
desenvolvimento de meninas e meninos na puberdade;

> A primeira menstruacdo das meninas e a possivel ocorréncia de
polucdo noturna nos meninos;

> Importancia da primeira consulta ao ginecologista;



> Importancia da correta higiene d
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as genitalias feminina e masculina e a

identificacdo de anormalidades como verrugas, coceira, alergias ou outros;

> Principais métodos contraceptivos fornecidos pelo SUS para evitar uma

gravidez néo planejada.

° InfeccBes sexualmente transmissiveis (IST)
> O que séo e quais sdo as IST,;
> Principais IST existentes no territério®;
> Uso das camisinhas masculina e feminina como principal medida

preventiva as IST.

° Identidade de género

> Promover o respeito a comunidade LGBTQIA+;

> Apresentar dados de Vviolénc
LGBTQIA+.

la e oportunidades a comunidade

ACAO XIl - PROMOCAO DA SAUDE OCULAR E IDENTIFICACAO DE

EDUCANDOS COM POSSIVEIS

SINAIS DE ALTERACAO

Habilidade na BNCC

Objetivos de Aprendizagem e
Desenvolvimento no CCSP

(EFO3CI03) Discutir habitos necessarios
para a manutencdo da saude auditiva e
visual considerando as condicdes do
ambiente em termos de som e luz;

(EF06CI08) Explicar a importancia da visao
(captacao e interpretacdo das imagens) na
interacdo do organismo com 0 meio e, com
base no funcionamento do olho humano,
selecionar lentes adequadas para a
correcao de diferentes defeitos da viséo.

N&o foram encontradas relagcbes entre
esta acdo do PSE e os Objetivos de
Aprendizagem e Desenvolvimento em
nenhum dos componentes curriculares
do Curriculo da Cidade de S&o Paulo.

Sugestdes de temas e atividades a serem d

esenvolvidos:

° Visao
> Funcionamento do olho humano;
> Riscos ao olhar diretamente para o sol ou outro ponto de forte

luminosidade sem protecéo;

5 Estes dados podem ser obtidos com a Unidade Basica de S

aude parceira do PSE.
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> Cegueira e os principais disturbios visuais, como miopia, hipermetropia,

astigmatismo e conjuntivite.
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( CONSIDERAGOES FINAIS )

Registramos aqui neste Produto Educacional nossas sugestbes para a

aproximacao entre os profissionais de educacao e de saude no desenvolvimento das
acOes do PSE. Presente em quase 95% dos municipios brasileiros, o programa se
consolidou como a principal politica de saude escolar brasileira, resultando em
milhares de acdes de prevencdo e promocdo a saude e atendimentos clinicos
realizados no interior de escolas publicas em todas as regides e estados do pais.

Entretanto, sendo o PSE uma parceria entre os Ministérios da Educacao e da
Saude, faz se necessario que a educacdo assuma o seu devido lugar nesta parceria.
Uma parceria entre educacdo e saude vai muito além de abrir as portas da escola
para a acdo dos profissionais de saude com pouco ou nenhum envolvimento dos
docentes, ou resumindo a participacdo da educacdo no estabelecimento de
cronogramas de atividades ou ainda a participagdo docente a “cuidadores” dos
estudantes durante as ac¢des ou atendimentos clinicos realizados pela unidade de
saude.

Quase todas as 12 acdes do PSE estabelecem relacdes diretas com as
habilidades de Ciéncias da Natureza na BNCC ou com o0s objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento na disciplina de Ciéncias Naturais no caso do
CCSP e, nos casos em que relagdes diretas ndo foram identificadas, as acdes do
PSE ainda assim interagem diretamente com contetdos curriculares tradicionais do
ensino de ciéncias, deixando claro o quanto os docentes, em especial o de Ciéncias
da Natureza tem muito a contribuir nesta parceria. Se vocé nao pertence a rede
municipal da cidade de Séo Paulo, certamente o curriculo de ciéncias do seu
municipio ou estado também estabelece rela¢cdes com as acdes do PSE.

Mesmo com o silenciamento que identificamos na BNCC ao nao tratar ou
aprofundar por exemplo, temas como o direito sexual e reprodutivo e 0 uso de
alcool, tabaco e outras drogas, cabe lembrar que a BNCC é uma base, estando, nés
professores, aptos a aprofundar a discussao de tais temas e tendo na parceria com
o PSE importante estratégia para que estes temas, e outros, possam ser
desenvolvidos como competéncias no desenvolvimento dos estudantes e nao

apenas na aquisicao de habilidades.
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Finalmente, desejamos que este Produto Educacional possa fomentar novas
praticas e percepcdes nas parcerias entre 0s servicos de educacdo e de saude na
realizacdo das acfes do PSE, de modo que a escola deixe de ser vista com uma
extensdo da unidade de saude para o estabelecimento de metas de atendimento.
Desejamos também que todas as acfes do PSE, bem como qualquer outra parceria
da escola, possam ser discutidas com o corpo docente, que 0s professores estejam
envolvidos em seu planejamento, execucdo e avaliagdo, dando a educacao, o
protagonismo que lhe é de direito, transformando as acdes do PSE em
aprendizagem significativa que resulte em cuidado a salude dos estudantes e da
comunidade.

Edson Manoel dos Santos

Valéria Trigueiro Santos Adinolfi
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