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Resumen: Introducción: En los espacios 
universitarios los estudiantes socializan 
a través de la convivencia, integran 
conocimientos sobre sexualidad y salud 
reproductiva aprendidos en el aula; aquí se 
forman en su aspecto profesional, madurez 
fisiológica, social y psicológica. Objetivo: 
identificar la percepción de la sexualidad y 
salud reproductiva de los estudiantes de varias 
universidades de América Latina. Se realizó 
una revisión sistemática de tipo narrativo 
en el que se analizó la producción científica 
académica de diferentes investigaciones 
en los universitarios, durante 2010 a 2020. 
Resultados: Se pudieron observar en términos 
generales el uso inadecuado del preservativo, 
escaso conocimiento para el diagnóstico 
temprano de las infecciones de transmisión 
sexual y el poco valor que le dan a la prueba 
del VIH. Conclusiones: los resultados 
presentados por los diferentes autores no 
muestran diferencias significativas en los 
aspectos ya mencionados; otro aspecto que 
se discute es el cuidado que se tiene sobre la 
pareja.
Palabras clave: Salud reproductiva, 
sexualidad, estudiantes universitarios, ITS. 

INTRODUCCIÓN
Por muchos años, la universidad ha 

permitido al estudiante tener un espacio 
disponible para socializar a través de la 
convivencia, ya que, en el desarrollo de 
sus diferentes actividades estudiantiles, 
compartiendo conocimientos que les 
permitirán formarse en diversas áreas, desde 
lo profesional, su madurez fisiológica, social y 
psicológica, lo cual ayuda al joven a establecer 
sus posiciones y percepciones de la sexualidad 
y salud reproductiva. Por esto, es importante 
estudiar este tema desde un enfoque integral 
en el que intervengan diferentes factores 
que van desde aspectos sociales (la familia, 
hermanos y amigos), culturales (normas o usos 

y costumbres, tabús y prejuicios) e incluyendo 
también aspectos médicos/psicológicos.

Los estudios revisados indican que la 
mayoría de los universitarios presentan bajo 
conocimiento sobre ITS (Infecciones de 
Transmisión Sexual), vale la pena señalar 
que entre las áreas de menor conocimiento 
destacan factores causales de ITS, sus 
manifestaciones clínicas tempranas, 
manifestaciones clínicas tardías y lo más 
importante, bajo conocimiento sobre las 
medidas necesarias a tomar para el correcto 
cuidado de la pareja durante el acto sexual y 
su salud reproductiva. 

Prueba de lo anterior es que, tanto hombres 
como mujeres acuden tardíamente a consulta 
médica pese a presentar sintomatología, 
lo sorprendente del caso es incluso los 
estudiantes de medicina conociendo los 
signos y la sintomatología, tampoco acuden a 
consulta ante una eventual ITS. Incluso entre 
estudiantes de ciencias de salud, pese a poseer 
conocimientos respecto a las complicaciones 
de la infección por VIH/SIDA y VPH se 
observa apatía por realizarse la prueba 
correspondiente. El problema se agrava en 
virtud de que la promiscuidad también se 
observó en un porcentaje importante de las 
poblaciones estudiadas. 

 El presente trabajo parte de la Teoría de la 
Gestalt en la que se considera a la percepción 
como el proceso fundamental de la actividad 
mental. El objetivo del estudio fue identificar 
la percepción de la sexualidad y salud 
reproductiva de los jóvenes estudiantes. 

DESCRIPCIÓN DEL MÉTODO
Revisión sistemática de tipo narrativo 

en la que se analizó la producción científica 
académica de diferentes investigaciones 
realizadas en los universitarios de licenciatura, 
con los temas antes referidos, el criterio de 
selección del análisis fue artículos científicos 
indexados, tesis y publicaciones en congresos 
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durante el periodo 2010 a 2020.

Aspectos éticos
Las consideraciones éticas de las revisiones 

sistemáticas si bien no ameritan la obtención 
del consentimiento informado deben 
contemplar al momento de la evaluación de 
resultados evitar sesgos de parte de los autores 
de la revisión, respecto a la autoría original 
o institución de adscripción de los trabajos 
originales. (ComBioética, 2007).

RESULTADOS
En la búsqueda realizada se encontraron 48 

bibliografías de las cuales 20 son mexicanas, 
(18 artículos, 1 presentación en congreso 
y 1 tesis de licenciatura).  Los resultados se 
enlistan en la tabla 1.

La Tabla 2 muestra la productividad 
en el estudio realizado en Universidades e 
Instituciones de Educación Superior (IES) 
mexicanas, así como los años en que fueron 
presentados. Es pertinente mencionar que se 
revisaron artículos de los países del continente 
americano, siendo un total de 30, respetando 
los criterios propuestos del año de publicación 
de los estudios. 

Una de las primeras observaciones en 
los textos revisados fueron las diferentes 
licenciaturas en las cuales fueron realizada 
(42); entre estas se destacan los estudios 
en Ciencias de la Salud, Ciencias Políticas 
y Sociales, Humanidades, Económico 
Administrativas, Historia del Arte y Diseño, 
Ingeniería, Arquitectura, Físico Matemáticas, 
Turismo y Tecnologías de la Educación. Todas 
están dirigidas a los estudiantes universitarios 
mexicanos desde un enfoque de su percepción 
hacia la Salud Sexual y Reproductiva (SSR) y 
para este proceso se organizaron los siguientes 
espacios de interés en Salud Pública.

Conocimientos sobre ITS
En este aspecto, Hurtado (2013) en 

su artículo de conocimientos y actitudes 
sobre sexualidad en jóvenes universitarios, 
refiere que una mínima parte de ellos tienen 
conocimientos altos y en la mitad de la 
muestra, estos conocimientos son moderados. 
Fernández et al., (2013) refieren que, en su 
población, casi tres cuartas partes poseen 
conocimientos altos sobre sexualidad, estos 
resultados son semejante a los realizados 
por Solorzano et al., (2018), Salazar et al., 
(2020). Sin embargo, en un trabajo de Riverol 
(2019) refieren que solo la mitad de los 
estudiantes tienen conocimientos altos sobre 
sexualidad. Los estudios realizados en la 
FMH de la UNACH mostraron, que, si bien 
los estudiantes tienen conocimientos sobre 
ITS, no logran identificar sus síntomas de 
manera temprana. Al estudiar la distribución 
por género de los conocimientos evaluados, 
Fernández et al., (2013) refiere en su 
investigación en estudiantes de ciencias de la 
salud que los conocimientos sobre las ITS son 
homogéneos y altos, similares en hombres y 
mujeres. 

Covarrubias et al., (2016) refiere que una 
tercera parte de las universitarias, se han 
realizado la prueba de VIH, Sífilis, Clamidia 
y VPH. Sin embargo, más de tres cuartas 
partes de las estudiantes negó tener el hábito 
de acudir a consulta ginecológica, siendo ésta 
muy importante en el cuidado de su SSR y 
sobre todo cuando se tiene una vida sexual 
activa.  Conde et al., (2016) en su estudio 
encontró que solo un poco menos de una 
cuarta parte de su población estudiada tienen 
conocimientos sobre el riesgo de contagio de 
una ITS, tres cuartas partes desconocen estas 
infecciones y solo la cuarta parte restante 
tienen conocimientos necesarios en este tema, 
además la mayoría nunca se ha realizado la 
prueba de VIH.
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País 
Número 
de revistas 
revisadas 

Número 
de revistas 
productivas

Lecturas 
de Salud

Presentación 
en Congreso Tesis Total

Chile 3 1 (Maestría) 4

Colombia 3 3

Costa Rica 1 1

Cuba 2 2

Brasil 1 1

México 18 4 14 1 1 (Licenciatura) 37

Total 28 4 14 1 2 48

Tabla 1. Revistas revisadas y productivas

No Universidad Año de publicación Total de trabajos

1 Veracruzana 2013
2018 2

2 Autónoma de Ciudad Juárez 2019 1

3 Universidad Autónoma de México (UAM-Iztacala) 2012
2013 2

4 Universidad Autónoma de Chiapas
2018
2019
2020

3

5 Universidad de la Costa (UNCOS), Oaxaca 2018 1

6 Universidad Autónoma de México (UAM-Xochimilco) 2015
2019 2

7 Universidad Autónoma de Coahuila, Unidad Saltillo 2010 1

8 Universidad pública de la Ciudad de México 2015 1

9 Universidad Autónoma de Yucatán 2016 1

10 Universidad de la Salle Bajío México 2017 1

12 Universidad Nacional Autónoma de México (Iztacala)
2012
2013
2017

3

13 Universidad Nacional Autónoma de México 2020 2

14 Instituto Nacional de Salud Pública 2013 1

TOTAL 20

Tabla 2. Universidades o Institutos Mexicanos con producción científica sobre ITS (2010-2020).
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Conocimientos sobre métodos 
anticonceptivos

Carrillo et al., (2018), en su artículo 
mencionan que la mitad de las mujeres usa el 
condón en sus relaciones sexuales y la décima 
parte lo utilizan para prevenir el embarazo, 
más de la mitad de los hombres usan el 
preservativo para evitar las ITS y una décima 
parte para evitar el embarazo. Este grupo de 
mujeres refieren no usar el condón en prácticas 
anales u orales, tienen conocimientos de los 
diferentes MAC (Métodos Anticonceptivos), 
siendo los más usados el condón y los 
hormonales orales en ambos sexos. Hurtado 
et al., (2017) refieren en su estudio que las tres 
cuartas partes de las mujeres usan el condón 
masculino para prevenir el embarazo y una 
cuarta parte de los hombres para evitar las 
ITS. 

En estudio realizado por Covarrubias 
et al., (2016) refieren que es el preservativo 
masculino el más utilizado desde los inicios de 
sus relaciones sexuales seguido del dispositivo 
(DIU). Resultados similares fueron reportados 
por Gonzalo et al., (2013) donde mencionó que, 
en hombres y mujeres, el condón masculino 
es el método anticonceptivo más utilizado, 
seguido de los hormonales orales, una quinta 
parte indicó que no utilizaba ningún método 
anticonceptivo. Solórzano (2018) refirió que 
la mitad utiliza el condón como MAC. Conde 
et al., (2016) reportó en su investigación, las 
tres cuartas partes de la población estudiada 
refirió que la mayor protección corresponde 
al uso de doble condón para evitar el riesgo de 
contraer una ITS. Una pequeña parte de ellos 
también refirió que es válido reusar el condón.

Contribución a que la población 
universitaria tenga acceso a la información 
de salud sexual y reproductiva de calidad

Es sumamente importante que los jóvenes 
estén informados sobre estas infecciones y 
las complicaciones que pueden presentarse 

a mediano y largo plazo. Por esta razón, la 
percepción de riesgo que tiene un joven de 
las consecuencias negativas de la omisión del 
cuidado de su SSR puede llegar a padecer una 
ITS o embarazo no deseado debe ampliarse a 
las repercusiones sobre la salud que van desde 
la infertilidad o incluso, al cáncer. Es necesario 
llevar a cabo un Programa permanente de 
Salud Sexual y Reproductiva en los estudiantes 
universitarios, así como refiere Covarrubias et 
al., (2016).

CONCLUSIONES
Las investigaciones realizadas en estudiantes 

universitarios mexicanos de diferentes IES, 
son en su mayoría de tipo cuantitativo y 
descriptivas, casi la mitad pertenecen al área 
de formación de Psicología y Salud Pública. La 
producción de estos estudios se ha realizado 
desde diferentes marcos teóricos, categorías 
disciplinares y sexo.

Con relación al uso del condón en todos 
los estudios revisados, los adolescentes no 
utilizan preservativos de barrera masculino 
en forma consistente, lo que los pone en 
riesgo de embarazarse y contraer ITS, lo cual 
derivará en problema a la salud mayores alargo 
plazo, que van desde neoplasia, infertilidad, 
trastornos emocionales, entre otros. Por otra 
parte, alrededor de la cuarta parte de los 
universitarios ha tenido relaciones sexuales 
bajo efectos de Sustancias Psicoactivas (SPA) 
como alcohol, marihuana y cocaína.

Los estudios revisados indican que la 
mayoría de los universitarios manifiestan 
bajo conocimiento sobre ITS, entre estos 
destacan factores causales, manifestaciones 
clínicas tempranas, tardías y el cuidado de la 
pareja durante el acto sexual. Tanto hombres 
como mujeres acuden tardíamente a consulta 
médica o no acuden en búsqueda de atención; 
lo sorprendente del caso es que los estudiantes 
de medicina conociendo la sintomatología 
tampoco acuden a consulta ante una eventual 
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ITS. El problema se agrava en virtud de 
que la promiscuidad también se observó 
en un porcentaje importante. No obstante 
conocer las complicaciones de la infección 
por VIH/SIDA y VPH, en los estudiantes 
se percibe apatía por realizarse la prueba 
correspondiente.

En cuanto al motivo de uso de MAC, 
podemos inferir que las mujeres tienden 
a usarlos únicamente como método de 
planificación no para evitar ITS, en el caso 
de los hombres, parecen preocuparse más 
por el riesgo de contagio de ITS que por la 
concepción. Una preocupante porción de 
los estudiados utiliza MAC pero no de la 
forma adecuada (en específico en el caso del 
preservativo masculino).

La sexualidad como constructo social toma 
muchas dimensiones. En pleno siglo XXI 
existen universitarios que siguen pensando 
en la sexualidad bajo prejuicios culturales, 
lo cual puede llegar a ser determinante para 
las actitudes que tomaran en su autocuidado: 
es baja la percepción de riesgo que presentan 
los universitarios quienes poseen patrones 
culturales heterogéneos, por lo que tienen 
diferentes formas de abordar y manifestar su 
sexualidad, lo que conlleva prácticas riesgosas 
de contraer una ITS y a mediano-largo plazo, 
una neoplasia como consecuencia de esta, o 
bien un embarazo no deseado, que puede 
traer como consecuencia deserción y/o rezago 
estudiantil.

RECOMENDACIONES
•	 Promover en las IES los conocimientos 

sobre el cuidado de la SSR lo cual 
permitirá cumplir con uno de 
los compromisos que tienen las 
instituciones: la promoción de los 
servicios. A través de este estudio de 
revisión se han observado resultados 
heterogéneos respecto a los problemas 
en el contagio de las ITS, prácticas de 
riesgo y falta de uso de los preservativos 
que pueden poner en riesgo su salud o 
también en embarazos no planificados, 
por tanto, estos deberán ser los temas 
eje de las capacitaciones a realizar. 

•	 Gestionar la realización de un Programa 
de Educación en el cuidado de la SSR, 
ya que, es un punto fundamental en el 
desarrollo integral de los seres humanos 
y es base importante para el bienestar y 
una mejora en la calidad de vida. 

•	 Implementar un Programa Permanente 
de Salud Sexual y Reproductiva en los 
estudiantes universitarios.
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