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O Alzheimer e o efeilto
terapeutico da musica




Sintomas mais comuns do

Alzheimer
*Agitacao

*Isolamento
*Alieracoes no humor

*Prejuizo na memoria

*Prejuizo na linguagem
*Mudanca no comportamento
*Alleracoes no sono ¢ alimentacao
*Aparecimento de sintomas de ansiedade

¢ depressao
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Musicolerapia

A musicoterapia ¢ um (ratamenio nao
Farmacologico que visa promover o bem

estar do idoso.

Ela promove a interacao do idoso com o
scu passado resgatando a memoria ¢

fortalecendo a autoestima ¢ identidade.
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A muasica ¢ um otimo me¢todo para reduzir
os niveis de agitacao no idoso. Pois o

torna mais concenirado nas taref’as.

A muasica como (ratamento erapeutico
permiie com que o idoso se comunique
mais com sua f[amilia, evitando que o

mesmo lique sozinho.
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Ef'citos da musicoterapia

*Promove a interacao do idoso com os
familiares

*Velhora do humor

*Reduz a agitacao

*Evita o isolamento
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*Retarda o agravamentio do Alzheimer
*Permite a melhora do comportamento

*Reduz os sintomas de depressao ¢

ansiedade
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Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se enconiram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao

1.4 voce vai encontrar o maiterial

compleio

] hups://cicacamacho.blogspot.com/
hup://cuidadosalzheimer.uf’f’.br/


https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publicacao?
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