
@cuidados.alzheimer@cuidados.alzheimer

O Alzheimer e o efeitoO Alzheimer e o efeito

terapêutico da músicaterapêutico da música



@cuidados.alzheimer

Sintomas mais comuns do

Alzheimer
*Agitação 

*Isolamento

*Alterações no humor

*Prejuízo na memória

*Prejuízo na linguagem

*Mudança no comportamento

*Alterações no sono e alimentação

*Aparecimento de sintomas de ansiedade

e depressão
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A musicoterapia é um tratamento não

farmacológico que visa promover o bem

estar do idoso.

Musicoterapia

Ela promove a interação do idoso com o

seu passado resgatando a memória e

fortalecendo a autoestima e identidade.



A música é um ótimo método para reduzir

os níveis de agitação no idoso. Pois o

torna mais concentrado nas tarefas.

A música como tratamento terapêutico

permite com que o idoso se comunique

mais com sua família, evitando que o

mesmo fique sozinho.
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Efeitos da musicoterapia

*Promove a interação do idoso com os

familiares

*Melhora do humor

*Reduz a agitação

*Evita o isolamento 

*Retarda o agravamento do Alzheimer

*Permite a melhora do comportamento

*Reduz os sintomas de depressão e

ansiedade



Quer saber mais sobre o

assunto?
Acesse o nosso blog e o nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso

instagram e na descrição da publicação

Lá você vai encontrar o material

completo 

https://cicacamacho.blogspot.com/

http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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