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A gripe A HIN1 € uma das infeccoes respiratorias agudas
Mais comuns e contagiosas e pode ser causada por diferentes
virus, como Influenza A, B, C e D. Os virus influenza sdo virus
RNA da familia Orthomyxoviridae, envelopados, altamente
transmissiveis e mutdveis (SANAR, 2020). Devido a sua alta
capacidade de recombinacdo genética, ele possui uma grande
variedade de cepas circulando por todo o mundo, podendo
acometer as mais diversas faixas etdrias, podendo ser mais
grave a criangas, idosos, grdvidas e pacientes como doencas
respiratorias e/ ou cronica, o chamado grupo de risco.
Atualmente, no Brasil,os casos de influenza encontram-se
controlados devido a imunizacdo anual feita com base no
balanco dos virus que circularam durante o ano.

De acordo com o Ministério da Salde, atualmente hd quatro
tipos de virus da gripe:

¥ TIPO A

Conhecido por ocasionar as epidemias sazonais, ele € o
responsavel pelas grandes pandemias e geralmente é
encontrado em varias espécies de animais, além dos seres
humanos, como suinos, cavalos, mamiferos marinhos e aves.
As aves migratérias, por exemplo, desempenham um
importante papel na disseminacdo natural da doenca pelo
mundo.

Sdo classificados em diferentes subtipos de acordo com as
combinagdes de duas proteinas diferentes, a Hemaglutinina
(HA ou H) e a Neuraminidase (NA ou N). Dentre eles,
atualmente os subtipos A(HIN1)pdm09 e A(H3N2) circulam
de maneira sazonal e infectam humanos. Além disso, alguns
virus influenza A de origem animal também podem infectar
humanos causando doenga grave, como 0s virus A(H5N1),
A(H7N9), A(H10ONS8), A(H3N2v), A(H1INZ2v) e outros.



¥ TIPO B

Assim como o tipo A, ele é responsavel por epidemias
sazonais. No entanto, infectam exclusivamente 0s seres
humanos. Os virus do tipo B ndo sdo classificados em
subtipos e sim em dois principais grupos (as linhagens),
denominados linhagens B/ Yamagata e B/ Victor

£ TIPOC

Possui uma menor prevaléncia e geralmente causam
infeccoes leves. Infectam humanos e suinos. Ndo estd
relacionada as epidemias, apresentam implicacdes menos
significativas & saude publica.

£ TIPO D

ldentificado nos Estados Unidos em 2011, ele ndo €
conhecido por ocasionar a doen¢ca em humanos, apenas em
suinos e bovinos.

A principal causa da Influenza € o resultado da transmissdo
do virus atraves das goticulas produzidas e expelidas por
tosse, espirros ou fala de uma pessoa infectada - forma direta

ou a0 tocar os locais infectados com as secrecoes - forma
indireta.




DIPERIODODE INCUBACAOV/AIDE24A72 HORAS

0 PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE COMECANAS 24
HORAS QUE ANTECEDEM 0S PRIMEIROS'SINTOMAS E

-

JAIATE07/DIAS APGS/0INICIO DA SINTOMATOLOGIA

AQUANTIDADE DEVIRUS ELIMINADO POSSUIRELACAO
COMAINTENSIDADE DATEMPERATURACORPORER

MINISTERIO DA'SAUDE; 2010

COMOOVIRUS SEINSTALANO/CORPO?.

A porta de entrada do virus da influenza no organismo humano
e atraves das mucosas do trato respiratério ou dos olhos. Ao
entrar na corrente sanguinea, ele rapidamente se dissemina pelo
corpo e comeca a atacar as células. As enzimas hemaglutinina e
neuroaminidase, presentes no virus influenza, reconhecem
residuos de dcidos sidlicos nas glicoprotelnas presentes na
membrana das celulas do hospedeiro e induzem a fusdo destas
e incorperacéor dor envelope  virals OF RNA - pode, entdo, Ser
iberado no interior da celula e, posteriormente, ser internalizado
no nucleo celular. Novas moléculas de proteinas e RNA virais
comecam a ser produzidas com o auxilio da maqguinaria celular,
a fim de formar novos virus. Estas copias do virus saem da celula
hospedeira para infectar outras ceélulas (RODRIGUES, 2007)
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desaparecimento da febre.

Sintomas iniciais
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a FEBRE ALTA
€ o sintoma mais

importante e dura
em torno de 3 dias
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’ TOSSE j DOR DE GARGANTA
CORIZA

Os sintomas respiratérios como a tosse e outros, tornam-se mais
evidentes com a progressdo da doenca e mantém-se em geral de
trés a cinco dias apos o desaparecimento da febre. Alguns casos
apresentam complicacoes graves, como pneumonia, necessitando
de internacdo hospitalar (BRASIL, 2019).

DIAGNOSTICO (BRASIL, 2017)

O diagndstico clinico é caracterizado por febre com sinais de
comprometimento de vias aéreas superiores e com pelo menos
um sinal de comprometimento sistémico. Os sinais e sintomas
sdo habitualmente de aparecimento subito, como:

e Comprometimento de vias aéreas superiores: rinorreia,
dor de garganta, disfonia (rouquiddo) e tosse;

e Comprometimento sistémico: mal-estar, calafrios, cefaleia
e m|o|g|0




IMUNOSSENESCENCIA

Com o envelhecimento ocorrem
alteracdes no sistema imunoldgico,
essas por sua vez geram uma
ampliacdo  na proporcdo  das
células de memdria, guando sdo
comparadas com as células
virgens. Isso conseqguentemente
reduz a acdo de defesa contra
novos antigenos e pode deixar o
organismo mais vulnerdvel. Essas
alteracoes estdo relacionadas ao
fendémeno da imunossenescéncia.

A imunossenescéncia pode ser
definida como o envelhecimento
imunolégico associado ao declinio
continuo da funcdo imunoldgica e
ao aumento da suscetibilidade a
infeccdes, doencas autoimunes e
cancer, além da diminuicdo da
resposta vacinal. Esse declinio estd
associado 4as alteragdes que
podem ocorrer em qualguer etapa
do desenvolvimento da resposta
imune (ESQUENAZI, 2008).

A principal fungdo do sistema
imunologico € combater os agentes
infecciosos e eliminar células
malignas. Dessa forma, cabe
salientar que o sistema imunitdrio
pode ser afetado por muitas coisas,
dentre elas ofS condicoes
nutricionais inadequadas, niveis
exagerados de estresse, doencas e
outros fatores, os quais vAo se
alterando com o envelhecimento e
que por muitas VEeZes
comprometem a funcionalidade do
mesmo. E por isso que o idoso
tende a tornar-se mais suscetivel a
enfermidades, tais como a gripe.




IMUNOSSENESCENCIA

Para driblar essa suscetibilidade
o gripe e a outras doencas
infecciosas os idosos devem ser
anualmente vacinados contra a
influenza. Essa vacina garante
protecdo para a maioria dos
vacinados pelo perfodo de 1 ano,
€ por essa razGo que as
campanhas vacinais contra @
influenza sd@o anuais. Entretanto,
nem todos os vacinados estardo
protegidos de pegar a gripe,
contudo é consenso que haverd
protecao as complicacoes
resultantes dessa doenca, como @
mais grave delas, que € a
pneumonia.




CUIDADOS GYUEDEVEMSERNUVMADOS DURANTEAGRIFE

@ Frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de
consumir algum alimento;

00PHROOES

(M Utilizar lengo descartével para higiene nasal;

(M Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir; .

@ Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
(M Higienizar as mé&os apds tossir ou espirrar;

(M Néo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos, copos ou garrafas;

@ Manter os ambientes bem ventilados;
Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou

sintomas de influenza:
@ Manter os ambientes bem ventilados:

@ Evitar sair de casa em periodo de transmissdo da doenca;

(M Evitar aglomeragdes e ambientes fechados (procurar manter
0s ambientes ventilados);

(M Adotar hdbitos sauddveis, como alimentagdo balanceada e
ingestdo de liquidos;

@ Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) ate
24 horas apos cessar a febre;
@ Ao sair de casa, utilize mdscara.

(BRASIL, 2017)

A A
- A -

A prevencdo da gripe HIN1 segue as mesmas regras da
prevencao de qualquer tipo de gripe, que incluem:




evitar manter contato muito proximo com uma pPessod

que esteja infectada;

lavar sempre as mdos com dagua e sabdo e evitar levar as
mdaos ao rosto e, principalmente, a boca;

sempre que possivel, ter um frasco com dlcool-gel para

garantir que as maos sempre estejam esterilizadas;

manter hadbitos sauddveis, alimentar-se bem e beber
bastante dgua;

ndo compartilhar utensilios de uso pessoal, como toalhas,

copos, talheres e travesseiros;

caso haja indicagdo, utilizar uma mdscara para proteger-

se de goticulas infectadas que possam estar no ar;

evitar frequentar locais fechados ou com muitas pessoas;
a vacinacdo é uma estratégia de prevencdo da gripe

HINI.

(FIOCRUZ, 2021)

VACINA CONTRA O VIRUS INFLUENZA

As vacinas sdo substdncias bioldgicas introduzidas nos corpos
das pessoas a fim de protegé-las de doencas. Na pratica, elas
ativam o sistema imunoldgico, "ensinando" nosso organismo a

reconhecer e combater virus e bactérias em futuras infeccoes
FIOCRUZj2018).

A estratégia de vacinacdo contra a influenza foi incorporada no
Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) em 1999, com o
proposito de reduzir internagdes, complicacbes e obitos na
populacdo-alvo ( BRASIL, 2021). No entanto, em 2009, surgiu no
Meéxico, os primeiros casos de gripe ocasionada pelo virus HIN1 -
uma nova cepa do virus Influenza A, que foi responsdvel pela
morte de milhares de pessoas durante a pandemia de gripe
espanhola. A doenca, popularmente conhecida como “Gripe
Suina”, rapidamente se espalhou pelo mundo, sendo decretado
pela OMS, em abril de 2009, o estado de pandemia. -




No segundo semestre de 2009, surgiram as primeiras vacings
contra HIN1. Na época, o governo federal brasileiro vacinou, em
apenas trés meses, 92 milhdes de pessoas, sendo considerado o
pals que mais vacinou em relacdo ao percentual da populacdo
total. Atualmente, a vacina contra a gripe HIN1 e ofertada
anualmente pelo SUS.

Os virus da influenza tém comportamento sazonal, apresentando
altos numero de casos entre as estacoes climdticas mais frias.
Todos o0s anos, circulam diversos tipos de influenza
concomitantemente. Sendo considerado um virus de alta
mutacdo, € possivel desenvolver uma nova vacina todos 0s anos,
seqguindo recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), sobre os tipos de virus que estdo circulando no momento.

As vacinas da gripe sdo trivalentes, ou seja, imunizadas contra
trés tipos de virus diferentes. Além disso, sdo fragmentadas e
inativadas (feitas com pedacos do virus mortos).

Como é aplicada? Por injecdo via intramuscular na parte
superior do braco — musculo deltéide. Uma dose por ano.

Quem deve tomar? Geralmente a
campanha é direcionada ao publico idoso,
mas em 2021, em decorréncia da pandemia
de Covid -19, foram incorporados outros
grupos.

Quando é preciso tomar? Uma vez por ano, no outono
(abril/maio), quando acontece a campanha nacional de
vacinacao.

Quais os beneficios da vacina? Ela é responsdvel por
reduzir as complicagcdes, as internacbes e a
mortalidade decorrentes das infecgées pelo virus da
influenza, na populacdo alvo para a vacinacdo.

Onde devo tomar a vacina? As vacinas sdo ofertadas
em unidades publicas e privadas de vacinagdo. No
SUS, as vacinas sdo gratuitas, seguras e estdo
disponiveis nos mais de 41 mil postos de vacinacdo,
distribufdos em todo o Brasil.

(BRASIL, 2021)




O gque acontece e que o Sistema de Salde brasileiro estd
saturado em razdo do aumento no numero de casos de Covid-19.
Quando a pessoa se vacina contra a influenza, ela fica protegida
do risco de desenvolver a forma grave da doenca, reduzindo a
possibilidade de ter complicacdes respiratorias que necessitam de
internacao, por exemplo.
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