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 C376c  Cavalcante, Priscila Magalhães. 

                 Conhecendo e enfrentando a ansiedade / Priscila Magalhães Cavalcante. -     

           Boa Vista,  2021. 

                 25f. : il. color; 30 cm. 

 

                 Orientador: Prof. Dr. Diego Lima de Souza Cruz. 

                     Dissertação (mestrado) - Instituto Federal de Roraima. Programa Pós -    

                graduação em Educação Profissional e Tecnológica,  Boa Vista, 2021. 

                 Bibliografia: f.25 

              

         1.Ansiedade. 2.Saúde mental. 3.Terapia cognitivo-comportamental. I. Cruz,

   Diego Lima de Souza. II.Título. 
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