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Quando procurar a maternidade?

Sinais de trabalho de parto
» Contragées com dor e titmicas: A baviga
endweece @ cada 5 minutos por 50 a 60

segundos;

* Se uocé perder lguide pela vagina, gque
escovua pelas pernas e mothe a oupa.
Nesmo que nao sinta as contragées, uocé
As  contracées  comecam nas  costas

Sinais de alerta

Sentiv dores fortes de cabega, com a uisdo
Estiver com a pressao alta;
Apesentar muite inchago nos pés, pernas e
Diminuicéo dos movimentos do bebé ow o
bebé parar de se mexel por mais de 12 horas;

vermelhidéo nos olhos ow manchas veimelhas

Saobre o mamento do parto

o Yocstem o direito de receber todas as

o Vocé pode escolher apessoa que vaite
acompanhar durante a sua internagio no

o Sewacompanhante pode ficar com vocé
todo o tempo! Durante o parto e o pos
parto.

o Vocé pode se alimentar;

o Tlaoprecisa se depilar;

o Naoprecioafarzer tavagem intestinal;

. (Vacépadewmummeﬁcafom

* Vocépodeparnaposicio que quiver;

o Hbarkiganio pode ser empuriada durante
oparto;

o Enounalsentir vontade de fazer cocs;

o Aposonascimento do bebé, o seu
acompanhante pode cortar o colddo

o G bebé deve mamar naprimeia hora de
vida.

Comeo Cidar com a dor do
parte?

Por gue o trabalho de parto doi?
Sew utera empuwoua o bebé para baixe e
forga a abertura do itero. Quando o itero
fica duwo, vocé sente uma dor semelhante @
H dor parece com célicas que vocé sente
dwante a menstuuagio, com o passar do
tempo, @ dol piora.

Como vocé pode aliviar a dor
na hora do parto?

o Seuacé quise, pode levar uma douba para te
acompanhak e ajudar neste momento;

o Hequipe estard a disposicio para te ajudar a

o Banho morno de chuveiro;

o Andar (caminhav);

o Usav a bola conforme orientagio da equipe;




