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Este guia foi elaborado a partir da pesquisa O projeto de vida no Ensino Médio Integrado e apresenta uma |

sequéncia didatica que tem como objetivo desenvolver agdes voltadas para elaboragao do projeto de vida.

A sequéncia didatica estd organizada em trés blocos ou temas centrais: Autoconhecimento, Eu x Outro,
Planejamento.

Esses blocos tematicos foram pensados considerando que o contexto escolar deve propiciar aos alunos a
oportunidade de desenvolver o autoconhecimento, agu¢ando a percepgao de si mesmos. Precisa, também, leva-los
a perceber a importancia da relagdio com outro para o seu desenvolvimento pessoal e da convivéncia social com
objetivo de formar cidadéos éticos, criticos, autonomos e compromissados com o meio que vivem. O planejamento
contribui para que o aluno, ao colocar no papel, reflita sobre as relagdes existentes entre o percurso do seu projeto
de vida e seu processo de aprendizagem, trilhando um caminho consciente, autorreflexivo e progressivo.

O trabalho com projeto de vida nas escolas é imprescindivel nao s6 devido a importancia no progresso de
vida do aluno como também perpassa a esfera legal atual estando presente na lei federal 13.415/17, que inclusive
altera a Lei de Diretrizes e Bases Educacionais (LDB - Lei 9.394/96): “Os curriculos do ensino médio deverao con-
siderar a formacao integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construgdo do seu projeto de
vida e para formagdo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais.” (BRASIL, 2017a, grifo do autor).

Na perspectiva da Inclusdo Escolar, este guia contém a abordagem do Desenho Universal de Aprendizagem
(DUA). Na lei 13.146/15 - Lei Brasileira de Inclusido da Pessoa com Deficiéncia, Art.3°, Inc. II, o desenho universal
estd descrito como: concepgao de produtos, ambientes, programas e servigos a serem usados por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptacao ou de projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia assistiva.

Este guia chega a vocé, professor, com a intencdo de ressignificar o tempo/espago em que o aluno frequenta
o ensino médio enriquecendo-o nao de forma conteudista, mas trazendo autoconhecimento, plenitude ao mundo
jovem, tragando o projeto de vida de forma consciente entre o ser e o querer ser, questionamentos tdo corriqueiros
nesta etapa da vida e que torna o adolescente singular, inico em suas inumeras inquietagdes frente ao futuro.
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O PROJETO DE VIDA E O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES

O Projeto de Vida é conceituado como uma
metodologia interdimensional que visa de-
senvolver habilidades cognitivas e ndo cogni-
tivas capazes de orientar o estudante no de-
senvolvimento de um projeto para si;
O Projeto de Vida ndo é apenas escolha pro-
fissional, tampouco esta dissociada do mundo
produtivo, pois contribui para o autoconhe-
cimento, para a capacidade de situar-se no
mundo, reconhecer as possibilidades e para o
desenvolvimento de valores e habilidades que
contribuam para que o estudante faga boas es-
colhas ao longo da sua trajetdria.
(PEREIRA; TRAJAN, s/d).
Damon (2009,p. 53) definiu o projeto de vida
como “uma intengdo estavel e generalizada
de alcangar algo que ¢ a0 mesmo tempo sig-
nificativo para o eu e gera consequéncias no
mundo além do eu”
Elenca-se trés temas centrais para a organiza-
¢do do componente curricular de Projeto de
Vida:

Autoconhecimento;

Eu x Outro;

Planejamento;

Sao habilidades de Autoconhecimento:
Reconhecer seus defeitos, qualidades e
potencialidades; Reconhecer a sua tra-
jetoria até o momento e ser capaz de
relaciona-la com quem se é (familia,
amigos, residéncia, etc...); Ser capaz de
atribuir sentido a vida (“o que me move”,
“o que me faz estar todos os dias neste
espaco, neste horario.”, etc..); Refletir
sobre os proprios sonhos e ambigdes.

Sao habilidades de Eu x outro:

Valorizar as relagdes pessoais; Identi-
ficar nas relagdes pessoais apoio para
superar as dificuldades; Ser capaz de
respeitar as diferengas sem julgamentos;
Ser empatico; Ser capaz de confrontar
valores diversos e respeita-los; iden-
tificar as mudancas ético-culturais ao
longo do tempo; Valorizar a cultura de
paz; Demonstrar capacidade em ouvir
criticas e aprender com elas; Valorizar
o didlogo como forma de resolugio de
problemas.



' Sio habilidades de Planejamento:

1.

Olhar para a Vida como um grande Pro-
jeto; Reconhecer os processos de trans-
formagdo e mudanga ao longo da vida;
Estabelecer compromisso com seus so-
nhos; Reconhecer a importéncia de tra-
car metas e objetivos; Reconhecer o tra-
balho/esforgo como meio para alcangar
seus sonhos; Saber lidar com situa¢des
adversas e/ou imprevistos.

E senso comum reduzir o projeto de
vida a escolha profissional, limitando assim o
amplo espectro que o projeto de vida possui,
deixando de analisar demais campos como
os afetivos, subjetivos, pessoais, financeiros e
sociais. Este produto educacional reconhece a
importancia e situa a profissdio como um as-
pecto do projeto a ser explorado, ndo como
unico, mas juntamente com outras vertentes.




Este guia educacional foi desenvolvido para o Ensino Médio Integrado e contém atividades didaticas transdisci-
plinares. Fica a critério do professor fazer as articulagdes com outras disciplinas ja que o Projeto de Vida vai além da sala
de aula e da escola, ou seja, nunca termina, ¢ para toda vida.




Desenvolvimento da Sequéncia Didafica

» Organizacdo da sequéncia: 3 blocos

» Duracdo de cada oficinal00min. (aprox.)
@ Bloco 1 - Autoconhecimento (6 oficinas)
@ Bloco 2 - Eu x Outro (7 oficinas)
@ Bloco 3 - Planejamento (7 oficinas)

Os encontros devem ser feitos preferencialmente duas ve-
zes por semana, de forma intercalada, pois as oficinas necessi-
tam de reflexdo por parte dos alunos.

Espera-se que as atividades da sequéncia contribuam para
que o estudante reflita sobre as relagdes existentes entre os cami-
nhos para a construgdo do seu Projeto de Vida e o seu processo de
aprendizagem.



AvaliocGo

A percepcao dos estudantes em relagdo a sequén-
cia didatica vai demonstrar se essa o auxiliou a vislum-
brar seu futuro, o encorajou em algum aspecto do plano
\ “‘ pessoal ou mesmo elucidou e serviu para reconsiderar
' expectativas ja refletidas para a sua vida. O video que

sera produzido no final da sequéncia é importante para
avaliar se o objetivo final foi alcangado. Espera-se que ao
produzir o video os alunos tenham a dimensao de como
as atividades impactaram sua formacgdo. Ao professor é
necessario o diario de bordo para registro e avaliagdo
das atividades propostas. Ele auxiliara no diagnésticos
dos avancos, melhorias e possiveis falhas no processo.
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ORENTAGOES AOS PROFESSORES

As atividades realizadas devem obedecer a ordem: autoconhecimento / eu x outro / planejamento

Em algumas atividades ¢ sugerido gravar a fala dos alunos. Porém, é necessario consentimento dos pais, além
de ser esclarecido aos alunos acerca da gravagdo. No anexo I vocé encontrarda um modelo do Termo de consen-
timento.

Indica-se que o local de desenvolvimento das oficinas seja sempre o mesmo para gerar o pertencimento dos
alunos. A sala deve ser organizada em circulos ou alguma outra forma que favorega o relaxamento dos alunos e
um posicionamento mais igualitario, democratico e acolhedor. Nao utilizar a sala em filas.

Recomenda-se que os alunos fiquem a vontade durante a execu¢ao das atividades para favorecer a reflexao e
a introspecgao.
A duragdo média de cada atividade esta sinalizada na sequéncia, mas é fundamental nao sobrecarregar os

alunos com muitas atividades num tnico dia. Entao mesmo que nao seja possivel finalizar todas as atividades
num encontro é importante seguir a ordem dos blocos.

Ao final de cada oficina sdo apresentadas possibilidades de adaptacdo das atividades, conforme indica o De-
senho Universal de Aprendizagem (DUA). O DUA ¢ desenvolvido para criangas com necessidades especificas e
pode ser aplicado com todos os estudantes. Seu lema é “o que é essencial para um, é bom para todos! ” (CAST,
2014).

Neste caso, o professor pode utilizar as sugestdes apresentadas com os estudantes em geral ou quando houver
alunos com necessidades especificas como deficiéncia auditiva, deficiéncia visual, surdo-cegueira, transtorno
do espectro autista (TEA), altas habilidades, entre outros.
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E fundamental a realizagio de avaliagdo diagnéstica visando identificar os estudantes que apresentem ne-
cessidades especificas. Destacamos que as escolas estejam prontas para atender as necessidades dos estudantes,
evitando as “barreiras arquitetonicas” (BRASIL, 2015, art. 3¢, inc. IV, b). Uma institui¢do inclusiva demonstra
essa premissa quando trata ndo s6 da parte pedagégica, mas em todo o acolhimento dos estudantes desde o
momento em que adentra o espago escolar.

Na realizagdo das oficinas deste Guia, no caso de haver alunos com deficiéncia auditiva, o professor deve soli-
citar um intérprete em Libras para garantir sua inclusio nas atividades. Além disso, os textos, poemas, musicas
devem ser impressos em Braille para alunos cegos ou impressas em tamanho maior para alunos com baixa viséo.

Em relagdo ao espaco fisico para realizagdo das oficinas o professor deve verificar as dimensoes de espago
para execucao das atividades da sequéncia, ou seja, pode precisar de cadeiras com tamanhos maiores ou meno-
res para adequagao de alunos especificos.

O professor também identificara na sequéncia didatica o termo “atividade padrao” quando me referir a ativi-
dade em que nio foi indicada uma atividade alternativa ou adaptada ao DUA.

No caso de estudantes com TEA e outros transtornos sugere-se a utilizagdo do modelo de avaliagio DENVER
(checklist curriculum do modelo de intervengdo precoce), caderno avaliacao desenvolvido para autistas dividi-
do em areas de comportamentos.



BLOCO 1

TEMA: AUTOCONHECIMENTO
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OBJETIVOS

Fomentar habilidades relacionadas ao autoconhecimento por meio de
atividades que fortalecam a percep¢ao a respeito de si mesmo, da prépria
identidade de modo que construam valores positivos.

Estimular o altruismo para potencializar atitudes solidarias e aprimorar

a convivéncia social.
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OFICINAA1 - Acolhimento - 100min.

O acolhimento é um importante momento para o bem-estar dos alunos. Desejar-lhes boas
vindas e fazer com que se sintam acolhidos ¢ essencial para sentirem a seguranca neces-
saria para se desenvolver pessoalmente, psicologicamente e socialmente. Nesta sequéncia
didatica, os alunos vao falar sobre questdes pessoais, sentimentos, frustragdes, anseios e
sonhos; além disso, suas falas, em muitos momentos, serdo gravadas. Portanto, o profes-
sor deve gerar confianga para que todos sintam-se a vontade, assim como tranquilizar os
alunos que ndo queiram se manifestar. Esta aula objetiva promover descontragao e en-
trosamento, além de acolher os alunos propiciando atmosfera harmonica para as demais
atividades da sequéncia.

O professor ira apresentar a sequéncia didatica (utilizar slides ou quadro branco).
Falar sobre o objetivo da sequéncia, a questao do pertencimento e éxito estudantil, a im-
portancia de planejar o seu projeto de vida, seus conceitos e repercussdes, assim como
encarar o curso técnico como meio de conquistar suas metas futuras. O professor deve
salientar que questdes pessoais serdo abordadas e questionadas, que suas falas serdo gra-
vadas para fazé-los refletir sobre indagag¢des futuras para esclarecimento proéprio, intimo e
pessoal e ndo com intuito investigativo ou classificativo.

Depois, o professor ira abrir a discussdo para que os alunos possam falar o que es-
peram da sequéncia, seus interesses, dar sugestoes, o que gostariam de focar e o que ndo
gostariam de expor. Diante disso, construir um combinado que acompanhara o grupo du-
rante a execugdo da sequéncia. Esse combinado ficara exposto em cartaz, com as regras e
possibilidades de aprofundamento das oficinas.



Posteriormente, sera realizada uma dindmica, chamada dinamica do fésforo. Colo-
car a sala em circulo e com uma caixa de fésforo em maos solicitar que os alunos se apre-
sentem no tempo em que o palito estiver aceso. Assim que o palito queimar e ndo seja mais
possivel segurar na mao, deve interromper e passar a vez para o colega. Os alunos poderao
dizer os nomes, idades, de onde vieram, quais objetivos almejam com o curso em que estdo
matriculados, quais as expectativas com o projeto a ser realizado.

ATIVIDADE ADAPTADA

Na dinamica, o fésforo também pode ser substituido por um crondmetro sonoro em que
os alunos vao se apresentar no tempo por ele indicado seguindo a mesma orienta¢ao da atividade
padrao. No caso de alunos com dificuldade de expressao e/ou oralidade o professor pode permitir
que o aluno se expresse através de cartaz ou mapa mentais.

REGISTRO € AVALTACAO

Ficou claro para os alunos os objetivos da sequéncia didatica? Houve interesse, participagdo e
davidas em relagdo ao que sera abordado na sequéncia? Houve descontracgao, relaxamento e entro-
samento entre os alunos durante a dinamica?

RECURSOS NECESSARIOS

Retroprojetor, cartolina, caixa de f6sforo, crondmetro sonoro, sala de aula em circulo.

14
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OFICINA 2 - Sewnsibilizagdo - 100wmin.

Para sensibilizar os alunos, faca uma leitura compartilhada do poema Verbo ser.

Apresentar aos alunos uma breve biografia do autor:

Carlos Drummond de Andrade nasceu em 1902, em Itabira (Mg), e faleceu em
1987, no Rio de Janeiro (R]). Era funcionario publico e comegou cedo a escrever poesias,
contos, cronicas e livros infantis. Foi considerado por muitos o poeta brasileiro mais in-
fluente do século XX. Em seus poemas, Drummond desenvolve uma reflexao de carater
existencial, questionando a posi¢do do individuo num mundo que se tornava cada vez
mais artificial e tecnoldgico.

Verbo SER

Carlos Prummond de Andrade

Que Vai ser duavdo crescer?

Vivem perguntando em redor. Que € ser?

£ ter um corpo, um jeito, um nome? Tenho os +rés. € sou? Tenho de mudar dquavndo cres-
cer?

Usar outro viowe, corpo e jeito? Ou a gente sé privcipia a ser duavdo cresce?

£ terrivel, ser? D6i7 € bom? € triste?

Ser; pronuvciado tdo depressa, e cabe tantas coisas? Repito: ser, ser, ser. er. r.

Que Vou ser quando crescer? Sou obrigado a 7 Posso escollher?

Ndo dd para ewtender. Ndo vou ser.

Vou crescer assim mesmo.
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Conversar com os alunos sobre o género literdrio de Drummond que denota refle-
x0es de carater existencial. Levantar reflexdes como:

O que é SER para vocé? E importante se conhecer, saber o que quer na vida? Vocé se
acha obrigado a seguir algum padrao? Vocé escolhe seu futuro ou acredita que ele ja esta
escrito? Conduzir a discussdo seguindo o principio didlogo igualitario.

*utilizar gravador para “falas” dos alunos e anotar no diario de bordo as questoes
mais interessantes

ATIVIDADE ADAPTADA

O poema “Verbo Ser” pode ser projetado em Libras, disponivel no Youtube. No momento
posterior a execuc¢do do video, organizar a sala em circulo para que as discussdes e debates se ini-
ciem.

REGISTRO E AVALTACAO

Quais sao as percepc¢des dos alunos em relagdo ao ser? Estao associados a fatores financei-
ros, ajudar o préximo, fatores familiares, ser reconhecido socialmente, despontar no profissao que
escolher ? Os aspectos externos (dinheiro, sucesso, poder, reconhecimento) foram mais exaltados
ou os aspectos internos (ser honesto, ético, responsavel, humano)?

RECURSOS NECESSARTOS

Retroprojetor, slide verbo Ser, gravador, didrio de bordo.

Video “Verbo Ser” em libras

Link: https://www.youtube.com/watch?v=xIR0q-RjDUA &t=8s

Duragao: 2min30

Poema Verbo Ser: ANDRADE, Carlos Drummond de. Verbo ser. Livros de agticar: um blog des-
tinado a tudo que é relacionado a0 mundo literario.

Disponivel em: <https://livrosdeacucar.com/2018/07/12/poemas-verbo-ser-carlos-drummond-
-de-andrade/>



OFICINA 3 - Idewtidade - 100min.
Retomar o ultimo verso do poema verbo SER trabalhado na oficina anterior: Sem
ser esquecer, fazendo os seguintes questionamentos:

Como se constroi a identidade? Como é construida a minha identidade?
Apos a discussdo realizar, em dupla, a seguinte atividade:

Cada estudante deve deitar-se cada um sobre o papel pardo e um
colega faz o contorno do corpo com um pincel atomico.

Cada um vai preencher o corpo com desenhos, recortes de
revistas, palavras ou simbolos que remetam as reflexdes pessoais
levantadas. Depois é a vez do outro colega.

Fixacdo do cartaz

Realizar uma roda de conversa para discutir a tarefa: o que significa cada escolha,
como foi o processo de escolha de cada nome ou simbolo?

ATIVIDADE ADPAPTTADA
Utilizar um boneco articulado ( anexo IV e V) na atividade de desenho do corpo. Ele é um
material pedagdgico acessivel feito com pegas de papelao conectadas com colchetes metalicos. O
recurso conta com um circuito eletronico de lampadas LED e pequenas placas com as “etiquetas
escritas pelos alunos” em lingua portuguesa e em Braille (é possivel adicionar sinais de Libras).
Quando essas plaquetas sdo encaixadas no boneco, as luzes se acendem.
O professor deve primeiramente montar o seu boneco articulado mostrando aos alunos
como é o passo a passo e depois auxilid-los nas suas construgdes.
Cada estudante ira construir o seu boneco articulado.
O boneco sera preenchido com etiquetas transparentes contendo palavras ou simbolos que
remetam as reflexdes pessoais levantadas sobre a identidade.

1



Durante a construgao do boneco o professor deve questionar: o que significa cada escolha,
como foi o processo de escolha de cada palavra ou simbolo?

REGISTRO € AVALTACAO
Os alunos construiram uma autopercep¢ao com as reflexdes realizadas e a elabora¢ao dos
bonecos?

RECURSOS NECESSARIOS
Papel pardo, pincel atomico, recortes de revista, recortes de simbolos.

Materiais para constru¢ao do boneco Ferramentas:
articulado: tesoura

1 placa de papelao reglete e pungao

colchetes metalicos estilete

etiquetas transparentes furador

pasta transparente

2m de fio preto

2 m de fio vermelho

1 suporte e bateria 3V
6 LEDS

12 imas pequenos
papel aluminio

cola
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COMO MONTAR O BONECO ARTICUULADO

Passo 1 - Utilize 0o MOLDE (anexo 1V)
e use-0 para contornar o boneco em dois
pedacos de papeldo diferentes. Vocé devera
produzir duas pecas de cada uma das se-
guintes partes: cabeca, pescogo, antebraco,
bragos, maos, coxas, pernas e pés.

Passo 2 - Fure as pecas do boneco. En-
caixe umas nas outras usando os colchetes
metalicos. Isso fara o boneco ser articulado
(visualizar imagens - anexo V).

Passo 3 - Corte seis pedagos do fio ver-
melho e 11 pedacos do fio preto. Desencape
as duas pontas dos 17 pedagos.

Passo 4 - Conecte os fios vermelhos aos
colchetes positivos e os fios pretos aos col-
chetes negativos, como indicado no MOL-
DE. Pegue a ponta do fio preto que esta sol-
ta e solde na ponta negativa do suporte de
bateria. Faga 0 mesmo com a ponta do fio
vermelho. Coloque a bateria no suporte.

Passo 5 - Corte as pecas de papeldo e es-
creva as palavras ou simbolos referentes a
sua identidade nas partes do corpo. Consi-
dere uma palavra ou simbolo para a cabeca,
uma para o tronco e quatro palavras para os

membros. Cole etiquetas com os nomes das
palavras ou simbolos em tinta e em braille.
Insira um LED em cada uma das pegas.

Passo 6 - Coloque um ima em cada ponta
da peca. Ele deve ser atraido e encaixar no
colchete metalico do boneco. Para fechar o
circuito e garantir o contato para os LEDs,
ligue com papel aluminio a ponta positiva
do LED a um dos imas e a ponta negativa
ao outro.

Pronto! O seu boneco articulado
esta pronto para usar!

O Boneco Articulado foi original-
mente desenvolvido pelo Instituto Rodri-
go Mendes - um projeto que trabalha com
educagdo inclusiva, no entanto realizei
adaptacdes para que pudesse se ajustar ao
publico-alvo (1° ano do ensino médio) e aos
objetivos pedagdgicos desta oficina.
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OFICINA 4 - Idewtidade - 100win.

Apresentar o video Plano de vida/Projeto de vida (Link do video na descri¢ao dos recur-
sos necessarios). Perguntar aos alunos: Quem vocé quer ser no final da sua vida?

Com uma musica instrumental tocando, os alunos irao refletir sobre a pergunta, sem pre-
cisa argumentar, o professor vai, apenas, favorecer a introspec¢do para que eles possam refletir
individualmente.

Depois de 20’ levar os alunos, se possivel, para sala de artes. Os alunos vao fazer autorre-
tratos em telas para pintura.

Professor, vocé pode comegar esta atividade conversando com os alunos sobre a impor-
tancia do autoconhecimento e da necessidadede ser um protagonista da sua vida e autor da sua
propria histdria. Vocé pode mostrar o autorretrato de pintores famosos como Frida Kalo e Pablo
Picasso. Comente que, para que esses pintores fizessem seus autorretratos foi preciso que se re-
conhecessem como pessoas e conhecessem suas caracteristicas, seus gostos e suas preferéncias.
Pergunte aos alunos se eles conhecem esses artistas e sabem algo sobre suas vidas.

Figura 1 - Las Dos Fridas (em portugués As Duas Fridas e em inglés The Two Fridas)
foi pintado em 1939 e é das pinturas mais celebradas da artista mexicana Frida Kahlo.
Frida Kalo foi uma artista plastica mexicana, nasceu em 1907 em Coyacéan, México
e faleceu em 1954. Embora alguns especialistas em artes plasticas a considerem uma
artista surrealista, a propria Frida negava fazer parte desse movimento, pois dizia que
nao pintava sonhos, mas a propria realidade.

Audiodescrigdo: Imagem 1 - mostra uma pintura de um autorretrato quadrado colori-
do da pintora mexicana Frida Kahlo contendo duas mulheres de maos dadas. Uma das
mulheres segura uma tesoura, veste uma blusa branca de babados e uma saia branca
com estampa vermelha. A outra mulher veste blusa e saia marrom, Seu coragao tam-
bém esta a mostra. Elas representam a mesma pessoa com personalidades diferentes.




Figura 2 - Autorretrato (1907) é apontada como a obra que anteviu o movimento
cubista. Pablo Picasso nasceu em 1881, em Malaga, Espanha e faleceu em 1973 na
Franca. Foi pintor, escultor, ceramista, cenografo, poeta e dramaturgo. Considerado
um dos maiores e mais influentes artistas do século XX, é conhecido por ser cofun-
dador do Cubismo. O pintor de Malaga demostrava talento artistico desde jovem
pintando de forma realista por toda sua infancia e adolescéncia.

Audiodescrigdo: Imagem 2 - mostra uma pintura colorida de Pablo Picasso cuja obra
contém um rosto do artista (autorretrato) com cabelos pretos e camisa branca com
fisionomia séria.

Peca que fagam autorretrato nao como pintores famosos, mas como estudantes fazendo
um exercicio de reflexdo sobre o que pensam de si mesmo, ou seja, como adolescentes que se
reconhecem. Perguntar aos alunos o que seu autorretrato demonstra. Um jovem inquieto, teme-
roso, apreensivo, aberto, flexivel, dindmico, otimista, pessimista?

ATIVIDADE ADAPTADA

Levar os alunos para o laboratdrio de informatica. O ideal é que os computadores da escola
possuam o sistema operacional DOSVOX para garantir acessibilidade de todos.

Nesta oficina, os alunos vao fazer um “avatar” para representar seu autorretrato. Para tanto,
os computadores da escola devem ter previamente instalado o servigo online Face Your Manga. E
necessario o acesso a internet. O programa vai permitir criar um avatar bem parecido com os alu-
nos e o computador acessivel vai facilitar a manipula¢do dos avatares. Depois de criado o boneco
virtual é preciso envia-lo por e-mail, ja que ndo é possivel salvar a imagem diretamente no editor.

Esclarecer aos alunos que o avatar é uma representacdo virtual, é uma autoimagem criada
com intencionalidade. A autoimagem esta ligada a todas as nossas emogdes e sentimentos e tudo
comeca pelo autoconceito que serve de base para autoestima e autoconfianca.
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Posteriormente, perguntar aos alunos: o que seu autorretrato demonstra? Vocé sabe que a
autoestima estd no conceito que voce criou a seu respeito? Como vocé se vé: um jovem temeroso,
desacreditado ou até limitado ou um jovem aberto, flexivel, dindmico, otimista? Vocé sabia que a
forma como vocé se vé hoje é importante para suas conquistas futuras?

REGISTRO E AVALTACAO
Os alunos fizeram seu autorretrato de forma que ressaltassem seus valores positivos?
Registrar no diario de bordo as colocagdes dos alunos.

RECURSOS NECESSARLOS

TV, som, musica instrumental, autorretratos de Frida Calo e Picasso, tela para quadro 15x25, tintas
guache coloridas.
Computadores, acesso a internet, diario de bordo
DORNELLAS, Romero. Plano de vida. Projeto de vida. Planejamento de vida. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=yO2L8DOQQ7Q> Duragio: 5:52

O canal do You Tube: Nucleo de tecnologia educacional de Coxim tem uma série de 4 videos ex-
plicativos, direcionado a professores, intitulados Tecnologias Assistivas - Dosvox ensinando sobre a utili-
zagdo desse recurso.

Utilizar o Mouse com acionador - o acionador é um botdo  Para alunos com baixa visio, E, para sair desta fun¢io
que faz a mesma coisa que o clique do mouse. Disponiveis  utilize o seguinte recurso: pressione as teclas (WIN e
em varios tamanhos e formatos pode ser acionado com o pé,  pressione as teclas (WIN e ESC).

cabega, bragos etc. O acionador é um equipamento de tecno-  +). A LUPA sera ativada.

logia assistiva que esta disponivel no mercado para compra. Faga o teste vocé mesmo!

.-H'
l o ﬁ Fonte: Instituto Itard Fonte: Instituto Itard

Fonte: Instituto Itard
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OFICINA 5 — Anseios e aspiragdes - 100min.

Ouvir a musica: Eu, cagador de mim, de Milton Nascimento. A letra da musica deve ser ex-
posta em retroprojetor ou entregue aos estudantes. Perguntar quem conhece a musica e seu autor.

Por tanto amor

Por tanta emogdo

A Vida me fez assim
Doce on atroz
Manso on feroz

Eu, cacador de mim
Preso a cangbes
Entregue a paixses
Que nuvca tiveram fim
Vou me encontrar
Longe do men luaar
EuU, cacador de wmim

[.]

Nada a temer sendo o correr
da lnta

Nada a fazer sewdo esquecer
o medo

Abrir o peito a forga, numa
procura

Fugir as armadilnas da mata
escura

Longe se vai

Sonhando demais

Mas onde se chega assim
Vou descobrir o dque wme faz
sentir

EW, cagador de mim

Falar brevemente da biografia de Milton Nascimento, sua infancia humilde, filho de empre-
gada doméstica, logo depois 6rfiao, como conseguiu superar o preconceito e encontrar o sucesso
na musica e na vida. Ouvir uma segunda vez e todos podem cantar. Ler a letra da musica com os

estudantes e refletir sobre:

Quais aspiragdes, medos e anseios que vocé tem? Quais sdo suas virtudes, no que vocé é bom,
qual a sua melhor qualidade? Existe alguma qualidade que vocé admira em outra pessoa e gostaria de
desenvolver? No que vocé acredita que precisa melhorar? O que gostaria de mudar em vocé? O que

mais valoriza na vida?



2

*utilizar gravador para “falas” dos alunos e anotar no diario de bordo as questdes mais interes-
santes

Apds a discussdo, seguindo o principio do didlogo igualitario, pedir aos estudantes que pro-
duzam um texto a partir das questdes discutidas. Recolher o texto e verificar se alguém tem alguma
colocacao.

Este texto serd analisado pelo professor para verificar de que forma os alunos se expressa-
ram pela escrita e se os objetivos pretendidos com a musica foram alcangados.

ATIVIDADE ADAPTADA

Para fazer esta atividade o professor vai utilizar as pranchas de comunicagdo alternativas
ou aumentativa (CAA) - recurso muito utilizado no desenvolvimento de alunos com dificuldades
orais e escritas como os autistas.

Projetar a musica: Eu, cagador de mim, de Milton Nascimento em libras, disponivel no YouTube.
Para responder as reflexdes propostas, o professor deve criar, previamente, as pranchas de comu-
nicag¢do baixando o software BOARDMAKER que consta com uma biblioteca de simbolos e ferra-
mentas para confec¢dao de pranchas e comunicagao.

Link disponivel nos recursos necessarios para baixar esta ferramenta.

O professor ira confeccionar cada pergunta (vide “atividade padrao”) e analisar as possiveis
respostas de acordo com as possibilidades oferecidas no programa e o conhecimento prévio dos
seus alunos. Exemplo:

Pergunta:

Quais aspiragdes, medos e anseios que vocé tem?

Possiveis respostas:
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De néo conseguir terminar o ensino médio
De ndo conseguir um emprego
De nao conseguir formar uma familia
De nao conseguir sucesso e dinheiro
Elabore 4 (quatro) respostas para cada pergunta. Coloque como alternativa uma resposta
“outros” para permitir que o aluno se explique caso a resposta dele nio se encaixe nas opgoes des-
critas.
Imprimir os cartdes com as perguntas e respostas. Utilizar a prancha para colar as perguntas
e, posteriormente, as respostas.
A cada pergunta feita o aluno vai sinalizar a resposta que mais se adequa ao seu estado, co-
lando na prancha e assim sucessivamente com os demais colegas. O professor vai anotar no diario
de bordo as questdes que mais chamaram a atencao.

REGISTRO € AVALTACAO

Nas discussoes realizadas observar: os alunos conseguiram expor suas opinides, sentimen-
tos e inquietagdes? Na musica analisada os alunos conseguiram realizar uma autopercepgao posi-
tiva de si mesmos?

REURSOS NECESSARLOS
Letra da musica impressa: Eu, cacador de mim, retroprojetor, resumo da biografia de Milton
Nascimento, papel pautado, gravador, diario de bordo.
BOARDMAKER
Link: https://institutoitard.com.br/programas-de-educacao-inclusiva-para-download-gratuito/
“Cagador de mim em Libras”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=pjmIHjFO6xI1&t=112s
Duragdo: 3minl4
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OFICINA @ - Resiliéncia - 100win.

Exibir o video informativo: Resiliéncia quando o projeto de vida beira o fracasso.

A partir da exposi¢ao do video refletir acerca de propdsito de vida e sua associagdo
ao projeto de vida. Os alunos deverao fazer duplas, conversar, trocar ideias e refletir sobre
o video exibido e o propdsito de vida particular diante das adversidades da vida.

O professor deve incitar a reflexdo fazendo os seguintes levantamentos:

O que vocé entende por resiliéncia? Qual a importancia em adquirir resiliéncia
para que seu projeto de vida seja exitoso?

Em dupla sera feita a seguinte atividade:

Os alunos escreverao como querem estar daqui a 5 anos - dirdo 3 metas a serem
alcancadas. A dupla deve elaborar 3 estratégias para que ele consiga alcangar seu objetivo.

Ambos devem apresentar oralmente e expor no quadro os planos que tragaram um para
o outro.

ATIVIDADE ADAPTADA

Os alunos poderao utilizar o Painel de Votagdo para a atividade de elaboragao de
metas. Previamente, o professor deve elaborar 4 (quatro) metas para serem colocadas no
painel. Aqui colocarei exemplos de metas possiveis para os alunos, mas o professor pode
considerar outras de acordo com o contexto vivenciado.

Meta 1- Terminar o ensino médio

Meta 2 - Estar trabalhando, empregado

Meta 3 — Estar num curso superior, universidade
Meta 4 - Criar o prdprio negdcio
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Os alunos vao votar em uma dessas 4 metas e, diante do voto do colega, sua dupla
vai elaborar uma estratégia que esse colega vai precisar desenvolver para conseguir alcan-
¢ar essa meta.

O painel contabiliza cada voto, demonstra no visor e, ao final, soma a meta mais

votada. O painel vai emitir um som toda vez que o aluno aperta o botao referente a meta
escolhida.

REGISTRO E AVALTACAO

Os colegas apresentaram estratégias viaveis para o outro? As metas apresentadas sdao de
curto, médio ou longo prazo, se configuram como projetos de vida?
Anotar no didrio de bordo as questdes mais relevantes.

RECURSOS NECESSARIOS
Video informativo: Resiliéncia quando o projeto de vida beira o fracasso. Link do

video: <https://www.youtube.com/watch?v=9hJnSRc8kQA >
Durac¢ao: 17min23
Gravador, diario de bordo, quadro branco.
Painel de Votacao:

Para fazer o painel
o Placa de MDF de 6 mm de
1,55 m por 0,9 m;
« Placa de acrilico de 2 mm;
« Cola para madeira;
« Fita dupla face;
« Fita crepe.



22

Para fazer a gaveta de som
o 1 arduino uno;
o Cabo para arduino;
1 médulo MP3 DFPlayer;
o lfontede5Ve2A;
o 1 protoboard;
o 1 buzzerde 5V;
o 5 botdes de chave tactil de 1 cm;
« 5 displays digitais de LED de 4 digitos;
o 5 resistores de 10 KQ;
o 10 jumpers macho;
« 2,8 m de fio de cobre;
« Fita isolante;
o Ferro de solda;
o Estanho para solda;
o Cola quente.

Ferramentas e utensilios
» Cortadora a laser; Alicate de corte;
o Descascador de fio;
« Softwarelllustrator CS5 ou outro vetorial
como o InkScape (para realizar o corte a
laser).

Link para baixar os moldes para confeccao do Painel de Votagao:
https://diversa.org.br/materiais-pedagogicos/painel-de-votacao/painel-de-votacao-co-

mo-fazer/
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COMO MONTAR O PAINEL DE VOTACAO

Passo 1: Faca o download dos moldes
(link nos recursos necessarios). Descom-
pacte os arquivos. Abra a pasta “Painel vota-
¢ao” Envie os arquivos da pasta “Corte La-
ser” para uma cortadora a laser. O arquivo
“Painel_Votagao-MDF-3mm” esta ajustado
para o corte na placa de MDF de 3 mm de
espessura e o arquivo “Painel Votagdo-A-
crilico-2mm” esta ajustado para o corte na
placa de acrilico de 2 mm de espessura.

Passo 2: Simule o encaixe das pegas cor-
tadas usando uma fita crepe.

Passo 3: Passe cola instantanea nas jun-
¢Oes da estrutura para fazer a colagem de-
finitiva. Fique atento para ndo colar a parte
superior da roleta. Sera importante ter aces-
so a parte interna da caixa.

Passo 4: Agora, vamos montar as placas
de acrilico. Certifique-se de que o adesivo
protetor da peca foi retirado antes de come-
car a colar.

Passo 5: A colagem das pecgas de acrili-
co deve formar uma espécie de envelope.
Para isso, fixe as bordas nas extremidades
da peca retangular maior, deixando a parte

superior aberta para que os contetidos da vo-
tacdo possam ser alterados.

Importante: Nao passe cola demais porque o
acrilico pode manchar.

Passo 6: Cole os envelopes no painel, ao

lado dos botoes.
Importante — montagem eletronica: A seguir,
vocé ira criar o esquema eletrdnico do pai-
nel. Para montd-lo, aconselhamos que vocé
procure auxilio de pessoas ou instituigdes
com conhecimentos em eletronica. Tenha
em maos os materiais e utensilios necessarios
para montagem da parte sonora Site externo
listados acima. Para montar a parte eletro-
nica, vocé deve seguir o arquivo “Esquema
montagem eletronica’, disponivel entre os
materiais que vocé baixou.

Passo 7: Para rodar o cddigo ¢ necessario
instalar uma nova biblioteca na IDE do ardui-
no. Para isso, localize a pasta “TM1637Dis-
play”. Descompacte os arquivos. Mova essa
pasta para “libraries/bibliotecas” na IDE do
arduino.

Passo 8: Para montar os botdes na pro-
toboard, pegue o fio de cobre e descasque a
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ponta. Depois, enrole a ponta descascada e
a conecte ao botdo, prendendo o fio de co-
bre a ele. Repita esse processo com o segun-
do fio de cobre e solde as duas jung¢des do
fio no botao.

Passo 9: Baixe o programa Arduino Site
externo, procure “Codigo arduino” entre
as pastas baixadas e abra o arquivo “pai-
nel_votacao.ino”. Conecte o arduino UNO
com o cabo na porta USB. Na interface de
desenvolvimento do arduino, selecione a
porta correspondente do Arduino UNO
conectado. Carregue o codigo (upload) no
arduino UNO.

Passo 10: Fixe os botdes com cola quente
nos furos correspondentes, ja cortados a la-
ser na parte frontal e lateral do painel.

Passo 11: Encaixe a tampa do painel na
caixa, lembrando que esta ndo pode ser co-
lada para garantir o acesso ao esquema ele-
tronico no caso de algum problema.

Passo 12: Conecte a fonte de 5V 2A na
saida de alimenta¢dao do arduino ou em um
adaptador USB para tomada, desde que seja
5V 2A.

Passo 13: Vocé pode decorar o painel com
seus estudantes da forma que desejar.
Pronto! Vocé ja pode utilizar o Painel de Vo-
tacdo.

O Painel de Votagdo original foi desen-
volvido pelo Instituto Rodrigo Mendes - um
projeto que trabalha com educagdo inclusiva,
no entanto realizei adaptag¢des para que pu-
desse se ajustar ao publico-alvo desta sequén-
cia - 1° ano do ensino médio e aos objetivos
pedagdgicos dessa atividade.



BLOCO 2

TEMA: EU x OUTRO
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OBJETIVOS

Perceber a importancia da relagdo com o outro para seu desenvolvimento
pessoal e da convivéncia social para a constru¢do da identidade, para que consi-
gam desenvolver postura ética, com menos preconceitos, que lhes permita valori-
zar cada vez mais a diversidade como oportunidade de crescimento e vislumbrar
diferentes possibilidades para o seu futuro.

Incentivar os alunos a articular valores, objetivos e interesses proprios aos
de outras pessoas com as quais convivem para a¢des de cooperagdo voltadas para
objetivos comuns.
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OFICINA 1 — Wotivagdo — 150min.

Exibir o filme Maos talentosas (duragdo: 1h30min.) que retrata a histdria real de um
estudante negro que se tornou um médico conceituado na sua especialidade.

Para responder em casa, as questoes a seguir:

O que te motiva, o que faz seu olho “brilhar”?
Como o curso técnico se encaixa nos seus projetos pessoais?
Como vocé se vé no futuro?

O que te irrita profundamente nas pessoas, nas organizagoes e
na sociedade atual?
Atencao: O professor deve recolher essas respostas pois elas serdo utilizadas na ofi-
cina seguinte.

ATIVIDADE ADAPTADA

Para assistir ao filme “Maos Talentosas” baixar o aplicativo gratuito WhatsCine - dis-
ponivel para sistemas operacionais Android (Google) ou IOS (Apple).

O aplicativo WhatsCine tém acesso a recurso de audiodescrigdo, legendas e libras
oferecendo acessibilidade no cinema para surdos e cegos. Ao ser conectado a rede Wi-fi
o aplicativo sincroniza um audio que descreve o que ocorre na tela com o filme em anda-
mento, o usuario pode entdo ouvir a narra¢ao em seu celular.
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REGISTRO € AVALTACAO

Diante das respostas verificar se os alunos apresentam o desejo de ascender socialmen-
te ou estao conformados com a sua condigao atual. Os alunos conseguiram articular o curso
técnico a seus projetos pessoais ou se mostram “perdidos” no ensino médio técnico?

RECURSOS NECESSARIOS

Sala de video, filme Maos talentosas, papel pautado. Fone de ouvido, aplicativo WhatsCi-
ne

CARTER, Thomas. Maos talentosas (Leg). Duragdo: 1h30min. Ficha técnica: Gifted
Hands The Ben Carson Story, 2009(EUA). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?-
v=U606ZpKyXa8 >
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OFICINA 2 — Wotivagdo - 100min,

Colocar a sala em circulo e os alunos devem apresentar as respostas do filme.

O professor deve incitar os alunos a refletirem sobre suas respostas com perguntas
como: Por qué? De que forma? Como vocé chegou essa conclusdo? Explica melhor essa
questdo. A apresentagdo deve seguir o principio do didlogo igualitério.

ATIVIDADE ADAPTADA

Vamos utilizar o recurso acessivel - Lata de Criacao de Historias para apresentar os
simbolos que representam as respostas relativas ao filme e fazer o aprofundamento neces-
sario.

Nessa criagdo, feita a partir de uma lata de tinta usada, os estudantes vao colar em fita
de ima os seus simbolos nas laterais da lata. Cada aluno vem a frente da sala e distribui os
seus simbolos na lata colando-os.

Depois da colagem o professor faz os aprofundamentos da questao:
Por qué?

De que forma?

Como vocé chegou essa conclusao?

Explica melhor essa questao.

A Lata de Criagdo de Histdrias serve para construir os elementos de uma narrativa,
os alunos elaboram suas proprias historias e explanam suas ideias e pensamentos. Este
recurso acessivel foi desenvolvido com o objetivo de trabalhar competéncias e habilidades
voltadas a elaboracgdo de narrativas, a escuta de textos, ao reconto oral e a producao textual
facilitando a construcdo e encadeamento dos pensamentos através de material concreto.

O professor deve estar atento para conduzir os alunos com deficiéncia cognitiva e



outras dificuldades nessa atividade e fazer os questionamentos avaliando a possibilidade
de o aluno conseguir responder ou ndo. A sensibilidade deve permear o professor neste
momento pois para alguns alunos mais timidos pode ser delicado externar e aprofundar
algumas questdes pessoais.

REGISTRO E AVALTACAO
Aprofundar e refletir juntamente com os alunos para investigar a raiz e a origem dos
ideais que apresentam. Anotar no diario de bordo.

RECURSOS NECESSARTOS
Para confec¢do da Lata de Criacao de Historias
Materiais Ferramentas e utensilios

o 1 lata de tinta de 18 L; o 1 celular;

« Tinta spray; o Tesoura;

« Papel toalha ou pano (para limpeza); « Reglete e puncgdo;

o Alcool; o Mascara;

« Folha adesiva para impressdo ou vinil; o Luvas para pintura.

» Folhas de ima ou fitas de im3; Link para impressao do alfabeto mode-
« Pasta transparente; lo:

» Papel craft, jornal ou plastico (apoio para https://diversa.org.br/wp-content/uplo-
pintura); ads/2018/10/lata-criacao-historias-mol-

 Uma fita dupla face. des.pdf
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DPICAS

O professor pode construir a Lata de Criagao de Histérias juntamente com os alunos. Essa ¢ uma

forma deles participarem de forma mais ativa e interativa no momento posterior, ou seja, nas respostas

COMO MONTAR A LATA DE CRIACAO DE HISTORIAS

Passo 1: limpe a lata com um pano com al-
cool e, se precisar, retire os residuos de tinta
com uma espatula ou lixa. A limpeza da lata
vai variar de acordo com a tinta de origem.
Geralmente, as tintas vendidas nessa propor-
¢ao sdo a base de agua; nesse caso, agua e espa-
tula resolvem.

Passo 2: pinte a lata com spray azul escu-
ro. Prepare sua drea de pintura. Vista as luvas
e a mascara e aproxime o spray em torno de
30 cm da lata, aplicando a tinta em camadas.
Aguarde o tempo de secagem indicado pelo
fabricante. Repita o processo, caso avalie ne-
cessario.

Passo 3: imprima os simbolos (respostas
dos alunos)

Passo 4: cole os simbolos impressos em fo-
lhas de ima ou em fitas de ima. Caso a folha de
ima nao seja adesiva, vocé pode colar com du-
pla face ou cola comum. O importante é que
a figura fique fixa no ima para fixacao na lata.

Recorte os simbolos.

Passo 5: com a ajuda do reglete de mao e do
Alfabeto modelo (link nos recursos necessa-
rios), aplique o Braille nos simbolos impressos
e imantados.

Passo 6: para o registro das histérias, baixe o
aplicativo Estudio Stop Motion, disponivel para
Windows Phone, iOS e Android. Pronto! Ja
pode usar sua Lata de Criagao de Historias.

A Lata de Criagdo de Historias original
foi desenvolvido pelo Instituto Rodrigo Mendes
- um projeto que trabalha com educagdo inclu-
siva, no entanto realizei adapta¢des para que pu-
desse se ajustar ao publico-alvo desta sequéncia
-1° ano do ensino médio e aos objetivos pedagé-
gicos dessa atividade.

Avisar aos alunos que na proxima aula eles
irdo receber uma visita ilustre, informar aos alu-
nos quem ¢é para que eles possam elaborar seus
questionamentos antecipadamente.



OFICINA 3 - Construgdo de referéwcias - 100wmin.

E comum encontrar pessoas admiradas por suas conquistas? O que significa ser uma referén-
cia? Alguém respeitado, admirado, que serve como inspiragio. As conquistas exigem esforco,
perseveranga, trabalho e dedicagdo, sendo inviaveis sem a¢des concretas.

Essas reflexdes sobre ser uma referéncia na vida de alguém devem ser realizadas com
os alunos fazendo os seguintes levantamentos:

Vocé possui alguma referéncia? Em quem vocé se espelha? Quais caracteristicas ele/ela
tem? No que acredita? Quais pontos em comum tem entre vocé e essa pessoa?

*utilizar gravador para “falas” dos alunos e anotar no diario de bordo as questoes
mais interessantes.

O professor deve solicitar aos alunos que entreviste alguém que consideram uma re-
feréncia (utilizar roteiro anexo II). Pode ser da familia (pai, mae, avo, avd), da comunidade
em que vivem, da escola ou alguém famoso.

* no caso de alguém que ndo seja possivel entrevistar levantar o maximo de informa-
¢Oes na internet ou com pessoas mais proximas (no caso de ja ser falecida).

REGISTRO € AVALTACAO
As referéncias de vida que os alunos possuem demonstram valores aceitos socialmente?
Podem ser considerados construtivos para um projeto de vida exitoso?

RECURSOS NECESSARIOS

Gravador, didrio de bordo, roteiro de entrevista.
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OFICINA 4 — Winhas referéwncias - 100win.

Nesta aula cada aluno vai falar sobre a entrevista que fez, apresentar para a turma, falar
quais pontos chamaram mais ateng¢do, o que mais supreendeu, o que essa pessoa possui que
o fez escolher como referéncia. O professor deve estimular para que todos os alunos partici-
pem desse momento, utilizando o principio do didlogo igualitario. Pode-se utilizar um lugar
diferente da sala de aula para fazer esse momento.

*utilizar gravador para “falas” dos alunos e anotar no diario de bordo as questdes mais
interessantes.

REGISTRO € AVALTACAO

Identificagdo dos valores e principios dos entrevistados escolhidos pelos alunos.

RECURSOS NECESSARTIOS

Gravador, didrio de bordo, roteiro de entrevista.
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OFLCINA 5 — Valores - 100win,
Dinamica dos baldes
Sera dado um baldo/bexiga para cada aluno. O aluno devera escrever dentro do ba-
la0, num pedaco de papel pequeno, qual valor positivo que o(a) entrevistado(a) possui que
o fez escolhé-lo(a) como referéncia para sua vida.

Os valores expressam principios gerais, orientagdes, preferéncias e crengas de um grupo
ou sociedade. De maneira geral, eles sdo definidos com base nas representagdes do que um
grupo ou sociedade considera desejaveis. Alguns exemplos de valores podem ser empatia,
simplicidade, honestidade, lideranga, poder, sagacidade, altruismo, ética, perseveranga.

O aluno ira escolher um valor, escrevera no pedago de papel, colocara dentro do
baldo e o enchera. Depois do baldo cheio ira escrever do lado de fora do baldo quais ca-
racteristicas a sociedade ou ele mesmo possui que o distancia desse valor escolhido. Neste
caso pode ser raiva, ansiedade, decep¢io, timidez, falta de iniciativa, falta de oportunidade,
medo, inseguranga etc., pode escrever mais de um motivo. Ele deve escolher os motivos e
escrevé-los do lado de fora do balao.

Depois que os alunos fizerem isso, todos vao jogar o baldo para cima durante alguns
minutos e os baldes vao se misturar, pois ndo precisa cada um ficar tomando conta do seu
balao.

Entdo, cada um segura um baldo diferente do seu e, um por vez, se direcionara para
o centro da sala. Ira ler o que escrito do lado de fora do balao e dizer:

- A partir de agora...( ler o que esta do lado de fora do baldo)...sera destruido!

|



(estourando o baldo com as maos) e sera substituido por...( ler o papel que esta dentro do
baldo)!

Assim seguira sucessivamente até que todos os alunos estourem os baldes.

Ressaltar que os valores expressam principios gerais, orientagdes, preferéncias e
crenc¢as de um grupo ou sociedade. De maneira geral, eles sao definidos com base nas
representacdes do que um grupo ou sociedade considera desejaveis. Alguns exemplos de
valores podem ser empatia, simplicidade, honestidade, lideranga, poder, sagacidade, altru-
ismo, ética, perseveranca.

ATIVIDADE ADAPTADA

Nesta oficina o professor pode substituir os baldes pelos Bonecos Articulados. Cada
aluno pega o seu boneco e escreve numa etiqueta pequena qual valor positivo que o (a)
entrevistado (a) possui que o fez escolhé-lo (a) como referéncia para sua vida. Essa etique-
ta é colada na altura do peito do boneco.

Depois os alunos vao refletir sobre quais caracteristicas a sociedade e os sujeitos pos-
suem que o distancia desse valor escolhido, pode escrever mais de um motivo. Colar essas
etiquetas com os motivos nas costas do boneco. Cada boneco terd o nome do aluno, pois
eles serdo trocados.

Importante: as etiquetas elaboradas devem ser escritas em braile. Cada aluno vai utilizar a
reglete e pungdo para escrever em braile os nomes que escolheu.



Os alunos vao trocar aleatoriamente os bonecos com outro colega. Depois da troca, um a
um, vao se dirigir ao centro da sala e dizer:
- (Nome do colega) a partir de agora vai adotar o (ler a etiqueta com valor colado no pei-
to do boneco) ...como centro da sua vida e dar as costas para (etiquetas com defeitos que
o distancia do valor escolhido) !

Assim seguira sucessivamente até que todos os alunos apresentem.

REGISTRO € AVALTACAO

A dinamica suscitou valores positivos nos alunos? Os alunos perceberam a importancia
da relagdo com o outro para o desenvolvimento pessoal e convivéncia social? Conseguiram
associar de forma satisfatoria o curso técnico e seus projetos futuros?

RECURSOS NECESSARIOS

Baldes ou boneco articulado, pedagos de papel pequeno, pincel atomico, sala de aula em

circulo.
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OFLCINA G — Nossa bandeira - 150min.

Os alunos vao elaborar bandeiras que representem o grupo através de imagens,
frases e simbolos.

Conversar sobre os varios contextos do simbolo nas diversas areas do conhecimen-
to, seu uso na religido, cultura, nacionalidade, na representagao de for¢a e poder no meio
social, no imaginario popular, nas crencgas e valores pessoais.

Fazer os seguintes questionamentos:

Seria possivel fazer uma bandeira que identificasse um grupo, assim como a bandei-
ra do Brasil representa o pais? Como seria uma bandeira representando um grupo? Como
simbolizar as habilidades, qualidades grupais e quais elementos deveriam estar presentes
nessa bandeira?

Nesse encontro os alunos devem formar os grupos, conversar, interagir e determi-
nar qual representatividade o grupo terd. Para isso deverao encontrar pontos de conver-
géncias entre os participantes, ideais semelhantes, valores éticos e sociais compartilhados
e corroborados por todos.

Os alunos deverao explicar como foi construir a bandeira, as dificuldades encon-
tradas para representar o grupo, as duvidas e reflexdes que vieram a tona no momento da
execucdo da bandeira.

Fixar as bandeiras para exposicao.

* a bandeira sera utilizada posteriormente no festival de encerramento.

ATIVIDADE ADAPTADA

Construir a bandeira de forma interativa. A bandeira interativa é um material pe-
dagogico acessivel feito de papel, tecido e componentes eletronicos basicos. Este recurso
apresenta elementos visuais, tateis e sonoros com os quais os estudantes podem interagir.
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A bandeira ¢ feita sobre uma base de papelao, onde sao coladas lampadas de LED e os
tecidos das cores da bandeira recortados conforme os desenhos geométricos da bandeira
do Brasil.

Inicialmente, o professor vai construir o modelo explicando aos alunos como deve-
ra ser o passo a passo (ver explicagdo). Esclarecer aos alunos que, ao construir a bandeira,
eles estardo aplicando conhecimentos eletronicos, fisicos e motores.

REGLSTRO € AVALTACAO

Na representagao da bandeira, os alunos conseguiram construir uma referéncia grupal
s6lida? Houve agoes e atitudes que demonstravam sentimento de pertencimento ao espaco e ao
grupo?

RECURSOS NECESSARLOS
Bandeira do Brasil, cartolinas, recortes de revistas, jornais, imagens e simbolos
diversos, cola, canetas coloridas.

Materiais Ferramentas e utensilios
o Papel sulfite; o« Tesoura;
» Tecidos nas cores azul e verde; o Agulha de costura.

e 14 LEDs azuis;

e Linha azul;

« Linha condutiva;

« Bateriade 3 V;

o Suporte de bateria de 3 V;
« Botao.



DICAS

Se a escola possuir a bandeira do Brasil ou a bandeira do seu Estado ou municipio trazé-la para
sala. Alunos com deficiéncia motora podem sentir dificuldade de realizar essa atividade por conta das par-
tes de costura. Ver no anexo VI alguns instrumentos que podem facilitar o manuseio dessas ferramentas.
Alunos com deficiéncia motora podem sentir dificuldade

COMO MONTAR A BANDEILRA

Passo 1: Desenhe os moldes da bandeira do umas as outras. Depois, conecte o fio no ponto
Brasil (retdngulo, losango e circunferéncia) positivo do suporte de bateria. Repita o passo,
num tamanho grande no papel sulfite. Utilize costurando as pontas negativas dos LEDs e de-
as cores correspondentes da Bandeira do Bra-  pois conecte o fio ao suporte.

sil. Passo 6: Costure a outra ponta do botdo ao
Passo 2: Corte os tecidos utilizando os mol-  suporte de bateria.

des nas cores correspondentes. Passo 7: Sobreponha e costure as partes da

[luminagao bandeira ao tecido verde deixando o suporte de

Passo 3: Posicione os LEDs na estrutura. bateria para baixo e crie um bolso para protegé-
Distribua-os de forma regular para que toda -lo. Pronto! Sua bandeira interativa estd pronta
bandeira fique iluminada. para usar.

Passo 4: Se quiser dar algum efeito de con-
traste, cole na parte que deseja deixar em me-
nos evidéncia um pedaco de tecido azul sobre
os LEDs. Assim, quando eles forem acionados,
as luzes estarao mais fracas que as demais.

Costura

Passo 5: Use a linha condutiva e a agulha

para costurar as pontas positivas dos LEDs



33

OFICINA 7 - Plavos para o futuro - 100wmin.

Professor, diante de um futuro a ser pensado e construido, o adolescente se faz
muitas perguntas. Ajude-o com reflexdes como: Quem pode ser uma boa referéncia para
te ajudar a tracar a trajetdria pessoal e profissional? O futuro pensado é algo realizavel?
Como transformar o que vocé planejou ou sonhou em agdes concretas na dire¢do de sua
realizacdo? Motive os alunos a dar exemplos de como ocorre a transi¢do para a vida adul-
ta.

Comente que a transicao para vida adulta pode acontecer de diversas maneiras:
mudando a visdo de mundo que se tem, saindo de casa, escolhendo uma profissao, come-
¢ando a trabalhar, constituindo nova familia, entre tantas outras.

Muitos adolescentes ndo planejam a vida e deixam as coisas fluirem, fazendo a pas-
sagem para a vida adulta sem pensar no futuro. Pergunte: o que é melhor: deixar fluir ou
planejar? Por qué?

Encerrada essa fase de reflexdes e discussdes proponha que, em grupos, os alunos
reflitam sobre as seguintes questoes:

O que o Projeto de Vida de cada um propde em relagao ao estudo, ao trabalho e a
familia? Quais os caminhos que cada um estabeleceu ou precisa estabelecer para que seu
Projeto de Vida possa ser posto em pratica?

Solicite aos grupos que apresentem o produto de suas reflexdes em cartaz ou mapa
mentais e, em seguida, registre no didrio de bordo as conclusdes dos alunos.

Ao final, reforce a turma que o Projeto de Vida é uma construgdo que se empreende
com esfor¢o, determinagdo, intencionalidade e o sucesso de seu Projeto de Vida no futuro
depende de agdes e comportamentos que eles possuem na vida hoje.
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ATIVIDADE APAFTTADA

No momento de socializagdo do produto pode ser utilizada a Lata de cria¢do de
Historias, pois apesar da discussao acontecer em grupo, as narrativas sdo individuais.

Os simbolos ja utilizados anteriormente (atividade 2, bloco2) podem se adequar
para responder esses questionamentos.

REGISTRO E AVALTACAO

Avaliar o que prevalece na atividade realizada: se os alunos planejam ou deixam fluir a
sua passagem para a vida adulta.

Os caminhos estabelecidos para criar o Projeto de vida sdo executaveis?

"RECURSOS NECESSARTOS
Cartolina, pilotos coloridos, didrio de bordo.
Lata de criacao de Historias (oficina 2, bloco 2)



BLOCO 5

TEMA: PLANEJAMENTO
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OBJETIVOS

Compreender que realizacoes futuras dependem das decisdes e
escolhas feitas no presente.

Reconhecer o curso médio integrado como motivador e articulador
de um projeto de vida de sucesso.

Elaborar o projeto de vida com base em reflexdes e pilares solidos
interiorizados de forma positiva.
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OFICINA 1 - WMapa da vida - 100win.

Nesse encontro os alunos deverao preencher um quadro contendo o passado, presen-
te e futuro.

Antes, colocar uma musica instrumental para favorecer a introspecg¢do. O professor
deve incitar uma reflexao fazendo as seguintes perguntas:

De que maneira o passado pode interferir no futuro? Por que se costuma dizer que a
vida s6 pode ser compreendida olhando para tras?

Debater que as decisoes tomadas no presente definem o futuro e destacar a impor-
tancia do seu projeto ser planejado com antecedéncia. Ampliar essa reflexdo, enfatizando a
importéncia da construgdo do Projeto de Vida.

Oralmente, propor aos alunos que identifiquem uma atitude ou uma agao pessoal
realizada em seu passado que tenha tido alguma consequéncia positiva ou negativa em sua
vida atual. O professor deve fazer as seguintes reflexdes juntamente com os alunos:

Meu comportamento, atitudes e agdes atuais estdo me conduzindo para o que real-
mente eu quero?

Quais competéncias e habilidades preciso desenvolver no presente para conquistar o
futuro que almejo?

A partir dessas reflexdes preencher o quadro em questao.

PASSADO - Como fui no passado?
PRESENTE - Como estou no presente?
FUTURO - Como pretendo estar no futuro?
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ATIVIDADE ADAPTADA
A atividade pode ser realizada com a utilizacdo do Painel interativo. Ele é um ma-

terial pedagogico acessivel que permite o uso de figuras de apoio sobre a palavra a ser for-
mada, assim como de imagens em Libras e de marcag¢do em braille, adicionando também
a iluminagdo como forma de interagao.

Quando o professor iluminar a palavra PASSADO - os alunos farao o texto em forma
escrita ou através de simbolos respondendo a pergunta do Passado.
Quando o professor iluminar a palavra PRESENTE - os alunos farao o texto em forma
escrita ou através de simbolos respondendo a pergunta do Presente.
Quando o professor iluminar a palavra FUTURO - os alunos fardo o texto em forma es-
crita ou através de simbolos respondendo a pergunta do Futuro.

O professor deve recolher os textos para leitura e observacdes no Didrio de bordo.

REGISTRO € AVALTACAO
Os alunos compreenderam que as realizagdes futuras dependem de escolhas e deci-
soes realizadas no presente?

RECURSOS NECESSARTIOS

Quadro contendo passado/presente/futuro, som, musica instrumental.
Link do video ensinando a fazer o painel interativo:
https://diversa.org.br/materiais-pedagogicos/painel-interativo/como-fazer/

Materiais:
Papel parana ou couro ou papelao; 6 embalagens de margarina de 250g com tampa trans-

—
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parente (devem estar vazias, limpas e secas); 5 metros de fio vermelho (de preferéncia
bitola 22 a 26 AWG); 5 metros de fio preto (de preferéncia bitola 22 a 26 AWG); 2,5 metros
de fita de LED; 1 suporte para bateria de 9 volts; 1 bateria de 9 volts; Estanho para solda;
Esponja de 14 de ago; 1 placa de papeldo; Tinta spray branca; Velcro adesivo branco; Pas-
tas de plastico leitoso brancas (podem ser de reaproveitamento) ou acetato leitoso branco;
Folhas adesivas transparentes para impressao; Papel sulfite A4; Refil de cola quente; Fita
crepe; Cola permanente de artesanato.

Ferramentas e utensilios:
Base de corte; Tesoura; Estilete; Régua de metal; Alicate desencapador; Alicate de corte;
Grampeador; Ferro de solda; Vazador ou outra ferramenta que faga furos; Faca de vinco
ou agulha de trico ou qualquer objeto que marque o papeldo mas nao o corte; Canetinha
hidrografica; Pistola de cola quente; Reglete e pungéo

COMO MONTAR O PAINEL INTERATIVO

Link com o passo a passo do Painel Interativo:
https://diversa.org.br/materiais-pedagogicos/painel-interativo/como-fazer/

A escrita luminosa no painel sera: Passado/ Presente/ Futuro. Como o painel possui 6 espagos
luminosos as silabas serao divididas ficando distribuido da seguinte forma:

Pote de margarina 1 — PAS + silaba escrita em braile

Pote de margarina 2 - AS + silaba escrita em braille

Pote de margarina 3 - DO + silaba escrita em braille

Pote de margarina 4 — imagem de libras com a silaba PAS

Pote de margarina 5 - imagem de libras com a silaba AS

Pote de margarina 6 - imagem de libras com a silaba DO



AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Fazer o mesmo procedimento com as palavras PRESENTE e FUTURO.

O painel interativo original foi desenvolvido pelo Instituto Rodrigo Mendes - um projeto que
trabalha com educagdo inclusiva, no entanto realizei adaptagdes para que pudesse se ajustar ao
mr publico-alvo desta sequéncia -1° ano do ensino médio e aos objetivos pedagogicos dessa oficina.
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OFLCINA 2 —Wapa da Vida académica - 100min.

Os alunos vao preencher o mesmo quadro do passado/presente/futuro, agora, em rela-
¢d0 a vida académica/estudantil. Podem fazer através de palavras, ilustragdes, desenhos, char-
ges, ou seja, da forma que a criativadade permitir. Os alunos devem criar slides para apresen-
tacao.

Sera feito alguns questionamentos para melhor reflexao e preenchimento do quadro:

Quais competéncias e habilidades o curso que estao matriculados fornece, desempenha
e ajuda a construir para o seu futuro como pessoa, como profissional, como cidaddo? Consi-
deram o conteudo programatico do curso como algo a ser apreendido para que seus projetos
de vida avancem?

* este quadro sera utilizado posteriormente no festival de encerramento

ATIVIDADE ADATTADA

Para realizar esta atividade os alunos vao refazer os procedimentos da oficina anterior
e o professor vai utilizar o painel interativo novamente, no entanto, as respostas agora serao
relacionadas especificamente para vida académica.

REGISTRO E AVALTACAO

Os alunos identificaram as competéncias e habilidades que o curso médio em que estao
matriculados oferece? Fizeram associacOes salutares para o futuro? A instituicdo escolar foi
utilizada como espago e referéncia nesse percurso? Apresentaram metas de vida associadas
com o desempenho nos estudos?

"RECURSOS NECESSARIOS
Painel Interativo, projetor, quadro contendo passado/presente/futuro, canetas colori-
das, cola, imagens, ilustragdes.

|



OFICINA 3 - TIwicio do plavejamewnto do festival 100wmin.

Planejar e realizar um festival de encerramento para o todo Ensino Médio Integrado.
Nesta oficina, dividir a turma em grupos, onde cada grupo ficara responsavel por uma parte
do festival. Os alunos devem planejar onde sera, a média de alunos que vao participar, o que
sera servido, quais musicas vao tocar, como serd arrecadado o dinheiro, quais servigos ne-
cessarios para que esse festival seja inesquecivel.

O professor utilizara o checklist (anexo III) para auxiliar os alunos nessa atividade.

Depois da divisdo e as primeiras ideias presentes para o evento, fazer uma analogia
entre o planejamento de um evento e o grande evento que ¢ a construcgdo do Projeto de Vida
proprio.

Levantar os seguintes questionamentos:

E necessario planejar a festa? E necessario planejar o futuro? Por qué? Quais as vanta-
gens desse planejamento?

* Professor, a partir desta atividade todas as oficinas subsequentes vdo destinar um
tempo para a elaboragdo do festival de encerramento. Seguir o checklist.

REGISTRO € AVALTACAO

Os alunos perceberam a importancia do planejamento para grandes conquistas?

RECURSOS NECESSARIOS

Checklist, cartolina, canetas, piloto.



OFICINA 4 — Como me Ve)o o future - 100wmiv.

Os alunos vao preencher e posteriormente, imprimir um banner contendo o quadro
abaixo: Como me vejo no futuro, considerando um projeto de vida excelente?

Como me vejo no futuro

Coumo

Como cidad3o Lomo pessoa trabalhador

Diante do Diante do

iante dos
meio sentido da

crutros

ambiente wida

Vida financeira

Depois de preenchido os alunos se reunirdo em grupos de 5 e escolherdao um
banner para socializar com os demais colegas.
* este banner sera utilizado posteriormente no festival de encerramento
Conforme anexo III, além dessa atividade os alunos vao verificar quem vai fazer
parte do juri técnico que vai compor a mesa do festival, quais os professores vao parti-
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A atividade deve ser impressa em braile para permitir que os alunos cegos participem.
O professor pode utilizar o painel interativo adaptado a essa atividade. Para tanto, deve fazer
as etiquetas com as perguntas e adaptar no painel.

4

STRO € AVALTACAO
Os alunos possuem boas perspectivas para o seu projeto de vida? Como sdo os proje-
tos de vida apresentados - audaciosos, idealistas, ousados, comuns, sem muitas perspectivas,
- medianos?

avavavavavavavavavavav v
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OFICINA 5 — Videos para o festival - 100win.

Considerando o que colocaram no quadro do projeto de vida, os alunos deverao pro-
duzir um video caseiro (méaximo 5min) falando sobre seus projetos futuros e como conse-
guiram visualizar o curso em que estdo matriculados neste percurso de formagao. Os alunos
vao produzir seus videos individualmente, este sera exibido para todos no festival de encer-
ramento. Conforme anexo III, além dessa atividade os alunos vao verificar o que falta para a
elaboragdo do festival de encerramento, o que ja foi decidido e o que ainda esta pendente.

ATIVIDADE ADAPTADA

O professor pode incentivar outras formas de apresenta¢ao para os alunos que nao
puderem produzir o video. Uma forma ¢é utilizar os varios recursos assistivos feitos ao longo
desta sequéncia didatica.

REGLSTRO € AVALTACAO

Os projetos de vida demostram preocupagio em alcangar algo que é ao mesmo tempo
significativo para o eu mas geram consequéncias para além do eu? Apresentam desejo em
promover transformagao social, politica ou ideologica? Estdo sedimentados somente em ter
(condi¢des materiais) ou em ser, com projetos ligados a formac¢ao de cidadania (condi¢oes
imateriais)?

RECURSOS NECESSARIOS
Celular com camera, recursos assistivos produzidos na sequéncia didatica, checklist
do festival.

,;I
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OFICINA @ - ENSATO GERAL - 100Min,
Professor, esta aula sera dedicada ao ensaio geral que antecede o I Festival: Eu tenho um
projeto de vida e vocé?

Nesta aula, os alunos vao organizar o local do evento, fazer um ensaio geral e pre-
parativos finais para realizacdo do festival.

Lembrar de confirmar a reserva do auditdrio para evento.

Os slides e banners ja devem estar prontos para apresentagao.

REGISTRO € AVALTACAO

Avaliar organiza¢ao e engajamento dos alunos

RECURSOS NECESSARTOS

Auditorio, retroprojetor, slides, banners



Oficina 7 - T Festival: Bu tenho um projeto de vida e vocé€? - 150 min.

Professor, esta oficina é dedicada a apresentacgdo do festival. O tempo ficara por conta da
organizagao previamente estabelecida e carga horaria existente para o evento.

O evento acontecera no auditério e contara com a participacdo de todo o ensino
médio integrado e os professores que comporao a mesa do juri técnico. Os alunos devem
decorar o auditorio com as atividades realizadas durante a realizacao da sequéncia didati-
ca, bolas, cartazes e bandeiras.

Conforme anexo III, a apresentagdo inicial sera feita pelo professor que ira falar um
pouco sobre a experiéncia realizada da constru¢ao do projeto de vida. Depois, um aluno,
previamente escolhido, falara sobre a constru¢do da bandeira (a idendidade do grupo). Na
sequéncia, os alunos irdo apresentar os banners, a atividade Passado/ presente/ futuro em
slides e, por ultimo, a apresentacao dos videos. Logo apos, o juri técnico fara sua colocagdo
perante os videos apresentados. O publico serd servido durante a execucao do evento.

Por fim, serdo feitos os agradecimentos com aprendizado adquirido com a realiza-
¢do do projeto, enriquecimento pessoal e grupal conquistado e encerramento do festival.

REGISTRO E AVALTACAO

Os projetos de vida demostram preocupagdo em alcancar algo que é ao mesmo tempo
significativo para o eu mas geram consequéncias para além do eu? Apresentam desejo em
promover transformagao social, politica ou ideologica? Estdo sedimentados somente em ter
(condi¢des materiais) ou em ser, com projetos ligados a formagao de cidadania (condigoes
imateriais)?
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RECURSOS NECESSARIOS
Auditdrio, retroprojetor, slide passado/presente/futuro, banners, bolas, bandeiras, bandei-
jas, copos descartaveis, som, microfone.
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GLOSSARIO

Os conceitos aqui descritos foram construidos pela autora de acordo com os conhecimentos teéricos acumulados durante a pesquisa.

A

Altruismo - qualidade referente a capacidade de se colocar no lugar do outro.
Atividades didaticas transdisciplinares — atividades que podem ser desenvolvidas de forma integrada com varios pro-
tessores, que possuem versatilidade para serem desenvolvidas em componentes curriculares diferentes.
Autoconhecimento - processo continuo de constru¢do da préopria identidade, discernindo potencialidades e
fragilidades pessoais.

Barreiras urbanisticas — existentes nas vias e nos espagos publicos e privados abertos ao publico ou de uso co-
letivo. Conceito utilizado na lei de Inclusdo de pessoas com deficiéncia, art. 3°, inc. IV alinea a, da lei 13.146, de 06 de
Julho de 2015.

Bloco - divisao por temas especificos para desenvolvimento da sequéncia didatica. Os blocos foram subdividi-
dos em oficinas.

Boardmaker - software desenvolvido especificamente para criacao de pranchas de comunicagéo alternativa.
C

CAA - comunica¢ao aumentativa e alternativa - destina-se a pessoas sem fala ou sem escrita funcional ou em
defasagem entre sua necessidade comunicativa e sua habilidade de falar e/ou escrever.

D

Diario de bordo - caderno de anotagdes e apontamentos utilizado para feedback das atividades e avaliagdo
formativa dos alunos.

Dosvox - sistema operacional gratuito baseado no uso intensivo de sintese de voz que se destina a facilitar o
acesso de deficientes visuais a microcomputadores.

DUA - desenho universal de aprendizagem
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E
H

Ensino médio integrado - juncao entre o ensino médio e o ensino profissional voltado a uma area especifica.

Habilidades - segundo a BNCC sao praticas, cognitivas e socioemocionais, atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

O

Oficinas - divisdo das atividades didaticamente organizadas para a constru¢do do objetivo final do trabalho
que € o projeto de vida.

Puncao - instrumento que acompanha a reglete com funcao de furar levemente.

R

Reglete — instrumento criado para escrita em Braille
Resiliéncia - termo com origem na fisica que demonstra capacidade de absor¢ao de situagdes emocionais de
negatividade/ estresse e retorno ao estado original com aprendizagens acumuladas.

T

TEA - Transtorno do Espectro Autista

Tema transversal — temas que perpassam varias areas do conhecimento, podendo ser trabalhados por diversos
componentes curriculares.

Trabalho na perspectiva da educacao profissional tecnoldgica — vinculo entre ensino e trabalho produtivo, ou
seja, a jun¢ao entre o conhecimento adquirido na teoria e sua aplica¢do na pratica.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezados pais,

Seu filho(a) estd sendo convidado(a) a participar da sequéncia diddtica intitu-
lada “O projeto de vida: o éxito estudantil no ensino médio integrado” cujo objetivo é
promover o éxito estudantil a partir do fomento do protagonismo e do pertencimento
discente. Por meio de uma intervengdo pedagdgica voltada a elaboragdo de um projeto
de vida, que dé sentido a formagdo técnica fundamentada em principios da aprendiza-
gem dialdgica a participacio do seu filho consistird em realizar as atividades da sequén-
cia.

A participagdo é voluntaria, ou seja, ela ndo é obrigatdria. O(a) senhor(a) tem
autonomia para decidir se seu filho(a) pode ou nio participar. O(a) aluno(a) néo sera
penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo ou desistir
da mesma. Contudo, ela é muito importante para a realizagao do aprendizado.

O beneficio é possibilitar aos alunos realizar atividades sequenciadas que o
ajudardo a orientar seus planos e projetos futuros por meio de atividades mediadas pela
presenca de um professor habilitado.

O termo ¢ assinado em duas vias, sendo uma para o participante e outra para
o professor.

Em caso de duvida quanto a sequéncia, entre em contato com o(a) professor(a) res-
ponsavel.

Cidade, de de

Assinatura professor responsavel

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participagdo na pesquisa inti-
tulada “O projeto de vida: o éxito estudantil no ensino médio integrado” e concordo
em participar”.

Assinatura do responsavel

Nome do participante\ aluno:




Roteiro de entrevista

Nome
Idade

Profissio

Eu sempre gostei de... (indicar o que gostava de fazer na escola, nos momentos livres)

Meus familiares gostariam que eu... (falar sobre as expectativas que os familiares tinham
em relagio a seu futuro)

Quando crianga, eu queria... (contar sobre o sonho que tinha quando era crianga)

No mundo em que vivemos, vale mais a pena... (fazer um depoimento pessoal sobre valores)

Se nio estudasse, eu... (colocar o que poderia estar fazendo na vida, caso nio estudasse)

Prefiro... (descrever as preferéncias pessoais)

Nao consigo me ver fazendo... (informar o que acha que nunca faria)

Para escolher minha profissio, levo em consideragio... (falar sobre o que ja pensou ser)
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ANEXO I

T Festival
Eu +enho uwm projeto de vida e vocé?

Ocasido: Festa de encerramento da sequéncia didatica: Projeto de vida no ensino médio

Dia

Hora,

Meédia de pessoas / publico estimado

Reservar auditorio 1 semana antes do evento

+ Confirmar reserva na semana do evento

Oficina 3( bloco 3): Divisao de equipes:

Oficina 4:

Oficina 5:

Oficina 6:

Oficina 7:

¢ Decoragao (bandeiras, apresentagao de banners, bolas);

+ Comida e bebidas (verificar o que sera servido e gargons);

+ Som (musicas que serdo tocadas, assim como técnico de informa tica);

+ Arrecadagio financeiro (qual forma de arrecadagéo sera utilizada: vaquinha online, arrecada-
¢do em tréansito/ semaforo, outros)

Definir critérios

+ Ver quem ird compor a mesa de jiiri técnico (este jiiri ird comentar sobre os videos apresentados,
fazer consideragdes, elogios e ressalvas)

o Verificar as decisdes da equipe (decoragdo, comidas e bebidas, som, arrecadagio)

Elaboragao
+ Verificar como estd os preparativos para o festival (quanto de dinheiro arrecadado, o que
sera servido, os grupos que irdo apresentar ja estao com slides prontos?, o banner ja estd
impresso?)

Ensaio e organizagdo do local
+ A escola possui acessibilidade na sua estrutura?
+ O auditério (local onde o evento acontecera) possui rampas de acesso?
+ Algum aluno possui restri¢do alimentar? O que pode ser incluido no cardapio para aten
der esse aluno?
+ Providenciar intérprete em libras para o evento.
+ Separar e sinalizar previamente lugares especificos para alunos que tem baixa visio ou
+ aqueles que necessitam de um espago maior (cadeirantes) para assistir ao evento.
+ Convidar empresas que trabalhem com produtos especificos para deficientes, cegueira,
« baixa visdo, transtorno do espectro autista (TEA) entre outros para fazer um stand no dia do
evento e expor seus produtos.

Apresentagao do festival seguindo a ordem

1- Apresentagao do projeto realizado, finalidades, objetivos, dificuldades encontradas, éxitos
conquistados

2- Apresentagdo a constru¢do da bandeira da turma

3- Apresentagdo dos banners

4- Apresentagao da atividade quadro Presente/ passado/ futuro em slides

5- Apresentagdo dos videos dos alunos

6- Agradecimentos

7- Encerramento



PARTES DO CORPO

MOLDE DO BONECO ARTICULADO










