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APRESENTACAO

A pandemia da Covid-19 representa um complexo desafio sanitario, social,
econdbmico, educacional e psicoldgico sem precedentes na humanidade. O fator
psicoldgico € determinante para o sucesso dos métodos adotados pela Organizagéo
Mundial da Saude para evitar a propagacédo da infecdo ante a inexisténcia de vacinas
e terapias antivirais cientificamente respaldadas, os efeitos colaterais da quarentena,
isolamento e distanciamento social, as perspectivas econdmicas e laborais
posteriores a pandemia e 0s mitos e informacdes falsas sobre a doenca.

A Psicologia busca a compreenséo acerca de como 0 ser humano cria a sua
historia, e o papel do psicélogo € utilizar essa ciéncia para conduzir uma pessoa a
autodescoberta, a compreensao sobre as suas dificuldades e a forma com que se
relaciona com o seu “mundo interior” e exterior.

Os conteudos apresentam consideracdes pertinentes sobre os temas
abordados diante 0 meio de pesquisa e/ou objeto de estudo. Desta forma, esta
publicacdo tem como um dos objetivos, garantir a reunido e visibilidade destes
contetidos cientificos por meio de um canal de comunicacao preferivel de muitos
leitores.

Este e-book conta com trabalhos cientificos da area de Psicologia, aliados as
tematicas das praticas ligadas a a inovagao e aspectos que buscam contabilizar com
as contribuicbes de diversos autores. E possivel verificar a utilizacdo das
metodologias de pesquisa aplicadas, assim como uma variedade de objetos de
estudo.
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A PSICOLOGIA A PARTIR DE ARISTOTELES

Alessandro Vieira dos Reis
Bacharel em Psicologia pela UFSC. Pesquisador em Design. E-

mail:alessandrovr@gmail.com

RESUMO: “Sobre a Alma”, de Aristoteles, € comumente aceito como o primeiro
tratado de Psicologia. Contudo, essa obra costuma ser pouco explorada enquanto
introducao a disciplina, sendo por vezes mencionada como mera curiosidade historica.
Este capitulo tem por objetivo sanar essa lacuna ao promover, a partir da psicologia
aristotélica, uma reflexdo critica sobre a natureza da Psicologia, seu objeto e campo
de estudo. Fundamentado em pesquisa bibliografica, neste capitulo ofereco um guia
de leitura comentado para “Sobre a Alma”, acrescido de outras fontes
complementares dentro e fora do Corpus aristotelicum?®. Em seguida, demonstro como
esse tratado ainda constitui-se em uma privilegiada porta de acesso a Psicologia,
uma vez que apresenta muitos dos principais desafios que psicologos e psicélogas
ainda discutem no século XXI. A saber: a relacdo entre mente e corpo, o papel do
desejo, a andlise dos sonhos, a cognicdo, a determinacdo ambiental do
comportamento, as psicopatologias e, em destaque, as condi¢des nas quais uma
psicologia cientifica se torna possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia;, Histéria da Psicologia; Filosofia; Aristételes.

ABSTRACT: Aristotle's "About the Soul" is commonly accepted as the first treatise on
Psychology. However, this work is often little explored as an introduction to the
discipline, and is sometimes mentioned as mere historical curiosity. This chapter aims
to recreate this gap by promoting, from Aristotelian psychology, a critical reflection on
the nature of Psychology, its object and field of study. Based on bibliographic research,
in this chapter | offer a commented reading guide for "Sobre a Alma", plus other
complementary sources inside and outside the Corpus aristotelicum. Next, |
demonstrate how this treatise still constitutes a privileged gateway to psychology, since
it presents many of the main challenges that psychologists and psychologists still
discuss in the 21st century.That is: the relationship between mind and body, the role
of desire, the analysis of dreams, cognition, the environmental determination of
behavior, psychopathologies and, highlighty, the conditions in which a scientific
psychology becomes possible.

KEYWORDS:Psychology; History of Psychology; Philosophy; Aristotle.

1 Expressdo em latim que designa o conjunto formado por todas as obras de Aristételes.
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INTRODUCAO

Nas fases iniciais da graduacdo em Psicologia consta a pratica comum de
ensinar a Historia desse campo cientifico a partir de sua versdo Moderna. Esta tem
como marco inaugural a fundacéo, no ano de 1879, pelo alemao Wilhelm Wundt, do
primeiro laboratério de Psicologia Experimental “que usufruia do uso de técnicas de
experimentacdo e observacdo com o intuito de compreender a experiéncia
consciente” (VIEIRA; NASCIMENTO; SILVA, 2020, p. 202). E, pois, na Alemanha do
século XIX que a Psicologia surge enquanto ciéncia moderna, pautada nas
concepcdes ontoldégicas de Christian Wolff, tais como o empirismo e a observacéo e
guantificacdo de comportamentos em laboratério (ARAUJO, 2020). Contudo, cabe a
seguinte reflexdo sobre qualquer demarcamento oficial para o surgimento da
Psicologia:

“E quase um consenso entre historiadores da Psicologia o
estabelecimento do século XIX como marco institucional do
surgimento dessa disciplina. Mas o historiador ndo se satisfaz
com inauguracdes oficiais, sempre se perguntando sobre que
experiéncias, praticas e saberes estariam condicionando essa

fundacdo” (JACO-VILLELA; FERREIRA; PORTUGAL, 2018, p.
25).

Além das condi¢cdes modernas que possibilitaram o laboratorio de Wundt, toda
a Psicologia Antiga e Medieval, ou o equivalente a Psicologia produzido nesse longo
periodo, costuma passar por uma amneésia historica. Mas, como disse o primeiro autor
a desenvolver testes de inteligéncia, Herman Ebbinghaus (1908, p.3), “a psicologia
tem um longo passado, ainda que sua real histéria seja curta’.

Bem antes de Wundt, no século IV a.C., destaca-se o tratado “Sobre a Alma™?
(ARISTOTELES, 2013), que inaugura o estudo racional e sistematico da alma*.
Personagem central da cultura do Ocidente, Aristoteles define a alma enquanto objeto
de estudo cientifico, seu dominio de conhecimento e 0s principais temas circunscritos
nesse dominio, como cognicdo, afetos, desejos, consciéncia e liberdade.

Mas para a Psicologia Moderna do século XIX a alma nado era considerada um

objeto de estudo cientifico. Talvez pela confusdo entre o conceito antigo-grego de

2 No original: “Psychology has a long past, yet its real history is short”.
3 No original em grego, Mepi Wuxfg, pronuncia-se “péri psiquis”)O livro também é conhecido no Brasil
como “Sobre as almas” e “De Anima”.

4 No original em grego, Wuxfic. Pronuncia: psique. Significado: “sopro” (vital)
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alma (psique) com o medieval-religioso (do latim, anima). No primeiro, a alma
corresponde ao ser vivo em atividade. No segundo, a um principio espiritual, objeto
das religides e nao da ciéncia. Por esses fatores, “Sobre a Alma” foi relegado a
categoria de mera curiosidade historica sobre as origens da Psicologia. Sendo, assim,

raramente ensinado em profundidade em cursos de graduacéo.

O ensino da Historia da Psicologia partindo tdo somente de sua fase moderna,
com os experimentos de Wundt, pde a perder possiveis contribui¢cdes e oportunidades
de reflexdes criticas a respeito da Psicologia Antiga e Medieval. Nesse sentido, existe
uma anedota segundo a qual a Psicologia é um dos poucos campos de saber no qual
€ possivel se atualizar comprando livros em um sebo. Usada em tom de ironia a
respeito do apego a autores tidos como ultrapassados, a anedota revela também um
possivel lado positivo: 0 da necessidade de estudar os classicos. Seja para
fundamentacéo, seja para refuta-los com propriedade.

Nesse contexto de reflexdo historica, este capitulo tem por objetivo resgatar a
importancia do antigo tratado “Sobre a Alma” enquanto porta de entrada ao estudo da
Psicologia. E, com isso, enriquecer a visdo acerca das origens da Psicologia e dos
temas aglutinadores que a comp&em desde a sua origem ha 2400 anos. Contudo, é
patente

“a importancia de ensinarmos o passado da Psicologia (sua
historia) para uma formacéao critica do psicélogo, o que so6 seria

possivel pela pesquisa historiografica da Psicologia (MOTA;
CARA; MIRANDA, 2018, p. 1051).

A definicdo da Psicologia enquanto campo cientifico e de seu objeto peculiar de estudo
€ um assunto que ainda esté longe de estar resolvido. E tratar esse problema pela
frente histérica pode ser uma eficaz linha de investigacdo para a formacdo de
psicologos e psicologas com maior clareza sobre seu campo de pesquisa e atuagao.

Para realizar uma imersao guiada em “Sobre a Alma” foi empreendida uma
pesquisa bibliografica em torno do tratado, seus comentaristas e outras obras de
Aristoteles relacionadas com a Psicologia. Este texto encontra-se estruturado da
seguinte forma: na secado 1 é apresentado um panorama da relacéo entre Aristoteles
e a Psicologia como ciéncia antiga e medieval, com énfase para os temas que o
fildsofo classificou como psicologicos; na se¢do 2 sdo descritos os procedimentos
metodoldgicos adotados nesta pesquisa; na se¢éo 3 é apresentado um guia de leitura

comentado para “Sobre a Alma”, pautado por cinco questdes centrais presentes no
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tratado; na se¢do 4 encontra-se uma discussao a respeito do contetdo da sec¢éo 3,
gue busca contextualizar “Sobre a Alma” para o publico atual; este capitulo encerra-
se na secao 5, com consideracdes que tocam a importancia do estudo da Histéria da

Psicologia e da Filosofia na formacédo em Psicologia.

Este capitulo tem por escopo apresentar um guia de leitura para “Sobre a AiIma”
especialmente pensado para graduandos em Psicologia, juntamente com discussdes
sobre sua importancia atual para uma introducao tematica a disciplina. Nao faz parte
do escopo da presente pesquisa oferecer uma inovacao estrutural em historiografia,
ou uma pesquisa filolégica aprofundada sobre a obra de Aristételes. Tarefa essa que

demandaria vasta pesquisa de especialistas.

1 - ARISTOTELES E A CIENCIA

Aristoteles foi um personagem decisivo para a formacéo da cultura cientifica no
Ocidente. Cumpre destacar que sua concepc¢ao de ciéncia, contudo, € prépria da
Grécia do século IV a.C. Ou seja, quando Aristételes fala de “ciéncia” ele tem em
mente a episteme, isto €, um saber racional e logicamente sistematizado. Apenas no
século XVII a ciéncia se tornou sindbnimo de quantificacées e experimentos, na assim
chamada revolucao cientifica moderna (SILVA, 2017). Aluno de Platdo, rompeu com
0 mestre por ter uma visdo mais marcada pelo realismo naturalista. Talvez por vir de
uma familia de médicos, Aristételes seguiu tal linha de pensamento analitico e
observacional no lugar da dialética especulativa de Platdo (ADLER, 2010). Para
Platdo, todos os seres possuiam uma esséncia ou forma intangivel em outro mundo,
mais ou menos como um molde, e fazer ciéncia era estudar esses moldes abstratos
em busca de regras matematicas universais. Por sua vez, Aristoteles pensava que a
forma ou esséncia do ser era intimamente relacionada com sua substancia e
individualidade, por isso tinha interesse em criar uma ciéncia que explicasse 0s
particulares, que seria pautada em observacdes e analise logica, e ndo em
matematica (SHINTANI, 2018). Como exemplo de seu foco biologicista, em seus
tratados cientificos Aristoteles identificou e classificou mais de 500 espécies de
animais e plantas, bem como realizou estudos em Embriologia (BURGOS, 2020).

Portanto, dois fatores constam como centrais na abordagem aristotélica:
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a) Enfase na andlise de particulares. Fazer ciéncia, para Aristételes, era

apreender as causas dos fendmenos, estabelecer seus principios fundantes e
elementos explicativos para entender o “curso natural das coisas” (DUTMER,
2020, p. 135) e para isso deve-se partir do particular para o universal
(ARISTOTELES, 2009);

b) O mais irrestrito empirismo. Inspirado por suas investigacées em Astronomia,
o filésofo procurou focar nos fendmenos observaveis, visando estabelecer
regras e ciclos para descrevé-los. A teoria deve descrever o fendbmeno, se
ajustando a ele, e ndo partir de hip6teses ou pressupostos que devem ser
confirmados por observagdes. Tal principio € enunciado da seguinte forma pelo
filésofo: & preciso “salvar o fendbmeno”, isto €, manter o foco no observavel
(PLUMBER, 2020, p. 1).

O mais famoso aluno de Platdo deixou uma vasta obra, na qual encontra-se
documentada a criacdo de diversas disciplinas cientificas como a Meteorologia, a
Zoologia, a Anatomia Comparada, etc (REALE; AGUIAR, 2021). E dentre elas, a
Psicologia. Apesar do termo “Psicologia” ter sido cunhado apenas no século XIX pelo
alemao Christian Wolf (ARAUJO, 2020), foi Aristoteles o primeiro a estipular que
deveria haver uma disciplina dedicada para a andlise da alma, fundando assim o
campo de estudos que hoje conhecemos como Psicologia (STANFORD
ENCYCLOPEDIA OF PHILOSOPHY, 2020).

1.1 - ANTIGA (OU BIOLOGIA DA ALMA?)

Os estudos que séculos depois dariam origem a Psicologia Moderna podem
ser rastreados até Socrates, que trouxe a Filosofia do cosmolégico para o humano ao
investigar a moral, a razéo e as relagdes de poder (REALE, 2021). Foi Platdo, contudo,
quem comegou a tratar da alma mais detalhadamente. No dialogo “A Republica”,
Platdo (2014) apresenta uma teoria segundo a qual a alma possuiria trés partes: a) a
apetitiva, guiada por desejos, instintos; b) a espiritual ou consciente, onde encontra-
se a mente mundana (sensorial), as emocdes; e ¢) a intelectual, sede do raciocinio e
do autocontrole.

Mas foi Aristételes o primeiro a dedicar uma obra inteira ao estudo da alma.
“Sobre a Alma” vem logo depois do livro onde o filésofo trata da mudanca e do
movimento, chamado “Sobre a Geragdo e a Corrupgao”; e é seguido de “Parva

Naturalia”, onde diversos temas de “Sobre a Alma” sdo expandidos, como a analise
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dos sonhos e da cognicdo, ao mesmo tempo que discute fisiologia e zoologia.
Portanto, a psicologia aristotélica talvez seja melhor classificada como uma maneira
especial de analisar temas biolégicos (desenvolvimento, nutricdo, cognicdo, apetites,
etc), a partir de fatores peculiares aos humanos como razéo, linguagem, desejo e
consciéncia.

Some-se a isso o fato de que Aristoteles veio de uma familia de dez geracdes
de médicos. O estudo da alma ja era praticado por Hipdcrates, pai da Medicina, para
o qual

“o cérebro é apontado como a sede do julgamento, das emogoes
e de todas as atividades do intelecto, assim como a causa dos
transtornos neurolégicos, tais como espasmos, convulsdes e

desordem da inteligéncia” (CASTRO; LANDEIRA-FERNANDEZ,
2011, p. 802).

Ainda sobre a possivel ligacdo entre Hipdcrates e Aristoteles: o pai da Medicina
especulou a existéncia de quatro fluidos humorais no corpo que correspondem a
quatro elementos dos pré-socraticos. Sangue, fleuma, bile amarela e bile negra, que
correspondem a ar,agua, fogo e terra. Os quatro elementos também séo apresentados
por Aristételes como formadores dos movimentos vitais, em “Da Geragdo e da
Corrupcdo” (ARISTOTELES, 2009) incluindo dos movimentos da alma. Ou seja, é
possivel que Aristételes desejasse criar um fundamento mais sistematizado para a
Medicina hipocratica tratar os transtornos da alma.

Aristoteles entende a alma como uma forma segundo a qual a substancia vital
se manifesta em constante movimento. O termo “alma humana” equivale, pois, a
“forma de vida humana”; e possui uma parte semelhante a vida vegetal (extrair
nutricdo de alimentos), outra semelhante a vida animal (cinco sentidos, instintos e
movimento), e uma parte exclusiva: a consciéncia que se expressa pela linguagem,

razdo, desejos e sonhos.

1.2 - PSICOLOGIA MEDIEVAL (SCIENTIA DE ANIMA)

A ideia de uma Psicologia viva na Idade Média pode parecer anacrbnica, uma
vez que a disciplina so teria tomado lugar nas condi¢ces sociais conhecidas como
Modernidade, decorridas a partir do século XVII (JACO-VILLELA; FERREIRA;
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PORTUGAL, 2018). Contudo, uma forma do que poderia ser entendida como
psicologia filosdéfica circulava ja madura:

“com base nas tradugbes dos textos de Aristételes para o latim,
a partir do século XII, constituiu-se nos séculos seguintes uma
nova tradicdo de estudos psicologicos, reunidos sob a expressao
scientia de anima, que consistia fundamentalmente em
parafrases, comentarios e interpretagbes do De Anima”
(ARAUJO, 2020, p. 45).

A obra de Aristoteles, da Antiguidade Grega, chegou a todo o Ocidente por
meio dos pensadores escolasticos europeus. Sobretudo de Tomas de Aquino, que
expandiu a psicologia aristotélica em sua obra “Suma Teoldgica” (CARVALHO, 2018).
Pela psicologia aristotélica-tomista da Idade Média, o ser humano, sendo imagem
divina, também possui uma unidade, como a Santissima Trindade. Mas a unidade do
ser humano é entre corpo e espirito, mente e corpo, eu e mundo, razéo e fé, sensacao
e inteleccdo (PACHECO; MASSIMI, 2005). Os transtornos da alma se dariam, pois,
guando esses elementos que deveriam ser unos se tornam desordenados.

O tema da unidade do ser humano foi desenvolvido pela Ordem Jesuita entre
0s séculos XVI e XVII em obras como as Litterae Indipetae. Segundo Massimi (2020),
essa troca de correspondéncias consiste em um género literario onde constavam
exercicios meditativos e confissdes, onde um tema recorrente era a analise dos
desejos particulares dos religiosos visando o autoconhecimento. Ou seja, algo que no
século XXI poderia ser entendido como uma forma textual de psicoterapia a distancia.

A psicologia aristotélica também foi importante na civilizacdo arabe, por meio
de pensadores como Avicena (ALVARENGA, 2019). Contudo, nos paises
mulgumanos a disciplina conforme formatada por Avicena teve um rumo distinto,
sendo mais conectada a Medicina do que na Europa (PEREZ; ARMENTERO;
HERNANDEZ, 2018).

2 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Pelo propdsito investigativo deste capitulo, centrado na obra aristotélica e no
gue elatem a dizer para a Psicologia hoje, a pesquisa empreendida teve uma natureza
bésica. Isto é, consistiu em sistematizar conhecimento tedrico enquanto possivel
modelo explicativo para futuras aplicagbes (GIL, 2002). Aplicacbes pensadas

sobretudo no ensino de Histéria da Psicologia.
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A pesquisa foi de abordagem qualitativa, estando mais interessada na
interpretacao contextual de fenbmenos, “a tende a colocar questdes utilizando ‘o qué’,
‘como’ e ‘porqué™ (PINTO; CAMPOS; SIQUEIRA, 2018, p. 30). Quanto ao objetivo, a
pesquisa foi exploratério-descritiva, pois teve por principio oferecer um panorama da
psicologia aristotélica dispersa em diversas obras do autor sem aprofundar em
maiores explicacoes e aplicagbes (MARCONI; LAKATOS, 2017).

O procedimento adotado foi a investigacdo bibliografica centrada no livro
“Sobre a Alma” (ARISTOTELES, 2013) e complementada por: a) outras obras de
Aristoteles relacionadas a temas em Psicologia: (“Etica a Nicémaco”, “Memoéria e
Reminiscéncia”, “Categorias”, “EtiEudemo”); e por comentadores do Corpus

aristotelicum; b) trabalhos diversos de comentaristas da filosofia aristotélica.

3 - UM GUIA DE LEITURA PARA “SOBRE A ALMA”

Torna-se oportuno questionar se Aristoteles oferece de fato uma psicologia em
“‘Sobre a Alma”, ou se se trata de algo distinto. Para alguns olhares modernos o
conteudo do livro pode se assemelhar mais a uma antropologia filoséfica, isto €, uma
concepcao ontolégica geral sobre o ser humano, que expressa a necessidade do
filbsofo de “conhecimento efetivo de sua prépria natureza, antes do conhecimento do
principio do mundo que ja era almejado e alvo de formulagdes filosoficas” (GUERRA,
2021, p. 214). “Sobre a AIma” pode ser encarado ainda como um tratado a respeito
da peculiar biologia do ser humano (MARTINS; MARTINS, 2007).

O tratado ocupa, no Corpus aristotelicum, uma posi¢cao na categoria de escritos
fisicos e cientificos. Segundo Carvalho (2018), a obra deve ser compreendida como
parte de uma trilogia iniciada com o livro “Fisica”, cujo tema & o ambiente natural.
“Sobre a Alma” viria em seguida, investigando as formas de vida no ambiente natural.
E, fechando a trilogia, “Parva Naturalia” expande os conceitos do segundo livro,
comecando por temas relativos a seres humanos (como memoéria, sonhos e
envelhecimento) e fechando com andlises sobre Botanica e Zoologia. Em outras
palavras, a psicologia aristotélica, a0 menos a principio, além de biologicista
demonstra uma énfase na determinagédo ambiental dos fendmenos psiquicos.

A organizagao de “Sobre a Alma” se da em trés livros:
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- Livro I: Consiste em um levantamento de o que os filésofos anteriores falaram
sobre a alma. Aristételes comeca sua investigacdo com uma revisdo
bibliografica;

- Livro Il: E desenvolvida uma defini¢céo propria de alma;

- Livro lll: Onde as funcdes da alma sdo explicadas (percepc¢éao, representacao

mental, memaoria, emocdes, dor, desejo; consciéncia, self e moralidade).

A seguir, o conteudo dos trés livros é apresentado no formato de cinco
perguntas-chave estipuladas para este texto: “O que é a alma?”, “Quais sao as partes
da alma?”, “Como a alma se relaciona com o corpo?”, “Como a alma se relaciona com

o0 ambiente?” e “Como a alma pode ser saudavel?”..

3.1- 0 QUE E A ALMA?

Aristoteles comeca o Livro | destacando como o estudo da alma é importante,
dada a nobreza de tal objeto. Mas também como “é bem dificil alcancar um
conhecimento sobre a alma digno de crédito” (ARISTOTELES, 2013, p.6).

Comentando como toda ciéncia precisa de um objeto de estudo claramente
definido, o filésofo revisa o que seus antecessores disseram a respeito: Demacrito
defendia que a alma era uma energia interior, “uma espécie de fogo” (p.11); Didbgenes
dizia que “a alma é ar” (p.11), pois era o elemento mais sutil e de dificil apreensao;
Hipon dizia que a “a alma € agua” (p.12); Empédocles entendia a alma como um misto
“de todos os elementos” (p.13), sendo portanto indistinta da Natureza; Platéo e os
pitagoéricos, por sua vez, parecem concordar que a alma era formada por principios
numeéricos harmonicos. ApOs seguir com sua revisdo, citando outros pensadores,
Aristételes conclui que a alma ndo € nem uma energia interior, nem um corpo sutil,
nem uma composi¢céo de elementos e nem se reduz a matéria: “ndo & certamente o

corpo. Antes parece, ao contrario, que a alma unifica o corpo” (p.34).

Como segunda etapa de sua investigacdo, relatada no Livro I, busca uma
definicdo baseada no que a alma é, para isso elencando seus atributos essenciais.
Chega a dois: forma e movimento, que podem ser unidos em uma definigcao preliminar:
uma alma é uma forma de vida, ou “forma de um corpo natural que possui vida em
poténcia” (p. 40). Todo ser precisa estar vivo para ter alma, e se esta vivo é porque
possui 6érgaos funcionando: “um corpo desse tipo sera um organismo” (p. 40). A alma

se distingue do corpo sem vida porque uma vez animado O corpo se torna um
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organismo capaz de realizar fun¢des (movimentos da alma), que um corpo sem vida
nao pode. Funcgdes tais como perceber, se mover, imaginar, sonhar, desejar, falar,
etc. Tais movimentos compdem o dominio psiquico do organismo.

Para entender melhor o significado de alma enquanto forma é preciso entender
os trés sentidos dados pelo filosofo ao termo substancia: “um é a forma, outro é
matéria e o terceiro € o composto de forma e matéria” (p. 46). Assim, a alma é forma
no sentido de que ela é substancial, mas imaterial, pois consiste em movimentos do

corpo.

3.2 - QUAIS SAO AS PARTES DA ALMA?

O Livro Il e o Livro lll prosseguem em uma longa exposi¢cao sobre a definicao
de alma a partir de suas fungdes ou movimentos. Aristételes agrupa todas as funcdes
da alma em trés partes da estrutura psiquica:

a) amaisfundamental é a vegetativa, cujas fun¢des sdo a nutricdo e a reproducao
(p. 49), e todos os seres vivos possuem, desde plantas até o ser humano;

b) a segunda é a sensitiva (p. 55), que envolve a percep¢do, os desejos e 0
movimento. Essa parte € encontrada apenas nos animais e no ser humano;

c) a terceira parte € a intelectual (p.92), cujas funcbes sao o raciocinio, a
imaginagdo, a sabedoria, etc; e é tida por Aristoteles como exclusiva do ser
humano.

Para fins comparativos é viavel sobrepor a estrutura psiquica proposta por
Aristoteles com a conhecida teoria motivacional da hierarquia das necessidades de

Maslow (ABULOF, 2017), conforme a Imagem 1

Imagem 1 - Aristoteles (esquerda) e Maslow (direita).

Sabedoria Intelectiva

(exclusiva do
ser humano)

Raciocicio, memoria
e imaginagéo
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/ Seguranga \

Desejos, emocgdes e
movimento (comum aos
animais e ao ser humano)

Sensitiva

Apetites ligados a .
nutriggo e & reprodugéo Vegetativa Necessidades fisioldgicas
(comum a todos os
seres vivos)

Fonte: o autor, baseado em Aristételes (2013) e Abulof (2017).
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Pela Imagem 1 nota-se que Maslow e Aristoteles estabelecem, cada um a sua
maneira, uma hierarquia que parte de uma base bioldégica rumo a um topo existencial.
Ambos parecem de acordo que uma vez atendidas necessidades fisiologicas
(alimento, sono, sexo, etc) o organismo humano parte para a realizacdo de desejos
afetivos e seguranca material e emocional, para em seguida adentrar no dominio
exclusivo do ser humano: a sabedoria e a autorealizacdo. Como bidlogo interessado
em classificar seres vivos (BURGOS, 2020), Aristételes, assim como o humanista
moderno Maslow, destaca a posicado privilegiada do ser humano na Natureza,
enquanto Unico ser portador de razdo e discurso, por isso Unico capaz de aplicar

sabedoria para mudar sua propria vida.

3.3 - COMO A ALMA SE RELACIONA COM O CORPQO?

Ao longo do Livro Il a problematica da relagdo entre alma e corpo retorna
frequentemente. A alma é ato do corpo, pois consiste na realizacao de funcbes que
este tem em poténcia: “A alma é o primeiro ato de um corpo natural que possui vida
em poténcia” (p. 40). O corpo se apresenta como substrato material da alma, mas a
alma ndo é transcendente, apesar de imaterial. Segundo Plumber (2020), a alma
existe através do corpo, como um instrumento, ou aparelho psiquico, util para a vida
do corpo como sua causa eficiente (gera movimento), sua causa formal (confere um
tipo de vida ao corpo) e final (movimenta o corpo rumo ao seu proposito de ser).

Tal perspectiva de imanéncia vital da alma consiste em uma ruptura com o
dualismo platdnico. Segundo o filésofo Donald Davidson (1995), a filosofia aristotélica
foi uma tentativa de superar o dualismo de Platdo estabelecendo que néo seria
possivel entender a alma contrapondo-a ao corpo, pois ela é o corpo vivo exercendo
funcbes. Portanto, ao definir a alma Aristoteles oferece uma resposta inegavelmente
funcionalista a relagéo desta com o corpo: “Se o olho fosse um animal, a visao seria
a sua alma” (p. 41). Ainda sobre o aspecto funcionalista da psicologia aristotélica,
Boeri (2020) destaca como a filosofia da mente de Putnam, surgida na década de
1960, se aproxima do funcionalismo de Aristételes. Algumas linhas de pesquisa na
Neurociéncia atuais que estipulam a mente como o conjunto de fun¢des do sistema
nervoso também endossam o funcionalismo psiquico aristotélico (HAAN; MEADOWS,
2013).
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3.4 - COMO A ALMA SE RELACIONA COM O AMBIENTE?

No Livro Il varias paginas séo dedicadas aos cinco sentidos, tidos como vias
de acesso do corpo ao ambiente. O Livro Il comecga tratando do senso comum, 0
modulo da sensibilidade que integra os cinco sentidos, e progride falando da
inteleccéo propriamente dita.

Como vimos quanto as causas, o papel da alma € manter o corpo vivo e ativo,
exercendo suas potencialidades visando a realizacédo de seu propésito (PLUMBER,
2020). Para isso, a alma precisa promover relacdes entre duas instancias da
realidade: a espiritual e a fisica. Em outras palavras, o aparelho psiquico é visto por
Aristételes como uma intermediacdo entre o mundo material e 0 mundo espiritual.
Mas, conforme veremos, o fildsofo, mais atento ao plano da experiéncia natural, pouco
falou do espiritual.

Diversas fungbes psiquicas estdo envolvidas na relacdo do espirito com o
ambiente: percepcéo, representacdo de conhecimento, memdéria, emocdes, desejos,
intencionalidade, consciéncia, etc. A Imagem 2 sintetiza como essas funcbes se
organizam, conforme o modelo aristotélico do psiquismo presente no tratado “Sobre a

Alma” e em outras obras do filésofo:

Imagem 2 - Aparelho psiquico humano.
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Fonte: o autor, baseado em Aristételes (2013), Castro (2017) e Lee (2019).

A seguir, explicacbes sobre os seis pontos destacados na Imagem 2:
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1 - O ambiente externo € onde se d& a experiéncia. Trata-se da natureza, cujas
categorias analiticas citadas pelo fildsofo sdo 10, listadas em “Categorias” (REALE;
AGUIAR, 2021): tempo, espac¢o, substancia, quantidade, qualidade, relacdo, agir,
receber acdo, postura e estado. Assim, uma andlise psicoldégica comegaria com uma
categorizacdo completa do contexto ambiental em que estd inserida a alma em
andlise. Importa saber onde a alma estd, em que momento, recebendo influéncias,
fazendo o qué, em que estado, etc. Contudo, Leroi (2014) aponta que para Aristoteles
0 organismo n&o percebe o ambiente como um todo, mas apenas pequenas por¢oes
gue se destacam ao passar por alguma mudanca (de estado, posicao, disposicao,
etc). Tais mudangas ambientais formam estimulos, que se destacam a percepc¢éo do
organismo, tal como uma figura tendo o ambiente como fundo;

2 - A primeira camada da alma, conforme o modelo da imagem 2, consiste na
percepcdo. As mudancas no ambiente causam mudangas nos orgdos dos sentidos,
formando assim as sensacdes. Dos cinco sentidos, Aristoteles destaca a visdo como
o principal pois mais influenciard a imaginagédo e a memoria. Contudo, as sensagdes
nao chegam separadas a consciéncia. Conforme explicado no Livro lll (p. 83), as
sensacdes sao integradas pelo senso comum, uma espécie de sentido interno,
formando uma representacéo geral do ambiente. As impress@es no senso comum sao
ainda influenciadas pelos instintos e apetites, como os de nutricdo e de alimentacao;
3 - A segunda camada da alma € intelectiva, isto €, onde se da o trabalho de raciocinar
sobre as impressfes do senso comum, matéria-prima que chega ainda informe. E
através de dois sentidos internos, a imaginacdo e a memoéria, que as impressdes do
senso comum ganham sentido e chegam a consciéncia. A imaginacdo e a memaria
funcionam como filtros geradores de sentido. A imaginacdo envolve a criacdo de
imagens internas: A alma nunca pensa sem imagens: ‘E pelas imagens e
pensamentos que estdo na alma, como se estivéssemos a vé-los, que deliberamos a
respeito do que ha de vir, baseados em nossos fatos presentes” (ARISTOTELES,
2013, p. 106). A memodria, por sua vez, envolve o registro da experiéncia em imagens
e a evocacao desses registros (CASTRO, 2017). As imagens guardadas ha memoria
sdo empregadas ainda pela consciéncia para realizar suposi¢ées (FERREIRA, 2017).
Cumpre destacar que boa parte da memoria e da imaginagdo tem origem cultural,
consistindo em imagens, linguagens, simbolos, crencas e demais artefatos
imaginarios e mnemonicos que chegaram a consciéncia. Toda essa experiéncia
acumulada afetard como a consciéncia interpreta as impressées do senso comum.
Assim, os dados dos sentidos ndo séo influenciados apenas por apetites corporais,

mas também por conteldos subjetivos e convengdes sociais;
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4 - Aterceira camada da alma € a razéo pura, abordada no final do Livro lIl. Ela recebe
o entendimento realizado pela consciéncia e o pondera mediante duas vias decisorias:
a inteligéncia teodrica, ou sabedoria, que opera com conhecimentos universais
abstratos (CURNOW, 2011); e a inteligéncia prética, ligada a desejos particulares e
em geral imediatos (TROWBRIDGE, 2011). Neste ponto torna-se oportuno comparar
0 modelo decisoério de Aristételes com aquele proposto por Daniel Kahneman. Para
esse psicologo premiado com o Nobel de Economia em 2002, a tomada de decisdo
ocorre pela interagdo do Sistema 1, rapido e imediatista, e o Sistema 2, lento e
calculista (MORONI; JUNIOR, 2021). A analogia do Sistema 1 com a inteligéncia
tedrica e o Sistema 2 com a inteligéncia pratica torna-se patente;

5 - O espirito é o eu-interior do qual Aristételes fala pouco, talvez por ndo ser um objeto
tratavel com a razdo da mesma maneira que a alma é. Nos primeiros anos de suas
investigacdes o fildsofo escreveu o dialogo “Eudemo”, onde chega a sugerir que parte
da alma sobrevive a morte do corpo (ARISTOTELES, 2005). Mas esse tema espiritual
ndo é desenvolvido em “Sobre a Alma”. Aristoteles, diferente de todos os outros
filosofos gregos, ndo dedicou atengdo a vida apdés a morte (MARTINS; MARTINS,
2007). O filésofo apenas declara que existe, ou provavelmente existe, uma parte mais
elevada do ser humano, o espirito, que é livre para pensar até mesmo de forma
independente do corpo, agindo ora de acordo com a via da inteligéncia tedrica, ora de
acordo com a inteligéncia pratica, ora com as duas. Mas sobre esse espirito o filésofo
prefere ndo se manifestar, excluindo-o assim do escopo de sua Psicologia;

6 - As decisdes tomadas pelo Espirito afetam o corpo, gerando movimentos. Isto &,
mudancas nos estados corporais tais como a fala, a marcha, as emoc¢des, 0s sonhos,
etc. Em dltima instancia, toda a psicologia aristotélica € uma busca analitica pelas
causas que explicam os diversos movimentos da alma. Estando essas causas no
ambiente natural, nos apetites corporais, nos filtros imaginarios ou mnemaonicos, no

pensamento, na voli¢éo, etc.

A Imagem 2 expressa 0s componentes do aparelho psiquico, a partir da leitura
do autor deste capitulo. Ja a Imagem 3 consiste em uma tentativa de expressar o fluxo
psiquico, isto é, a sequéncia de atos da alma:
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Imagem 3 - O fluxo psiquico.
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pela memdria da inteligéncia pratica

Fonte: o autor, baseado em Aristételes (2015).

Para exemplificar o fluxograma expresso na Imagem 3, tomemos uma pessoa
que assiste a uma comédia. Cada um dos seis pontos na Imagem 3: 1) o filme esta
em exibicdo; 2) o que faz com que determinados estimulos visuais e auditivos sejam
captados por seus 6rgdos sensoriais, que encontram seu corpo em um determinado
estado (sem sono, descansado, bem disposto, etc); 3) esses estados corporais
formam impressodes subjetivas, pouco organizadas. As diversas impressdes sobre a
comédia dizem respeito aos atores, aos didlogos, a cenografia, associacdes com as
piadas realizadas, etc; 4) as impressdes sao tratadas pela parte intelectual da alma,
gue busca entender as piadas do filme a partir de elementos formados na imaginacgao
e resgatados pela memoria; 5) o espectador classifica, a partir de sua inteligéncia
pratica, a comédia como agradavel para si, apesar de sua inteligéncia teérica sugerir
gue ocupe seu tempo lendo livros; 6) o espectador assiste a comédia até o final e

resolve procurar mais filmes com os mesmos atores.

3.5 - COMO A ALMA PODE SER SAUDAVEL E FELIZ?

A psicopatologia aristotélica, ou o equivalente a uma, pode facilmente ser
acusada de moralismo, sendo fundamentada na crenga no livre-arbitrio, expressa no
capitulo 13 do Livro Ill. Ou seja, a alma é saudavel quando o sujeito escolhe viver de
forma virtuosa. A alma desenvolvera transtornos quando, na auséncia de virtudes, se
torna desequilibrada por se deixar tomar por instintos primitivos e emocdes
autodestrutivas. No didlogo “Eudemo” o filésofo declara que a alma em harmonia é
saudavel e feliz e compara esse estado psiquico a um belo arranjo musical
(VOGIATIZI, 2020).

Tendo isso em vista, “Sobre a Alma” e “Etica a Nicomaco” sdo dois tratados

aristotélicos que se complementam, oferecendo subsidios para uma “medicina da
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alma” (CARVALHO, 2018, p. 97). A vida virtuosa consiste em exceléncia intelectual e
moral, pois virtudes s@o habitos que levam ao estado de felicidade verdadeira,
chamada por Aristoteles de “eudaimonia”, palavra grega que se traduz por
“desabrochar” (FERREIRA, 2021). Em outras palavras, o pleno desenvolvimento das
potencialidades positivas.

Ao relacionar as virtudes com as partes da alma, o fildsofo chega ao sistema

descrito a seguir:

Quadro 1 - As virtudes e as partes da alma.

Parte da alma Virtude relacionada

Nutritiva N&o ha virtudes, porque sao fung¢des vegetativas. Ou seja,
nado ha o que controlar.

Perceptiva

Apetitiva e locomotora Todas as virtudes, tanto morais quanto intelectuais.

Intelectiva - Inteligéncia Prudéncia para tomar decisées equilibradas.

Pratica

Intelectiva - Sabedoria Raz&o para melhor entender o mundo.

Fonte: o autor, baseado em Aristételes (2013).

As virtudes seriam de dois tipos: as éticas e as dianoéticas. As éticas sao
aquelas nas quais a pessoa escolhe “controlar um certo tipo de sentimento e para agir
acertadamente em um determinado tipo de situacédo” (SILVEIRA, 2000, p. 14). Em
“Etica a Nicomaco” (2015) o filésofo declara que a chave das virtudes éticas é a
moderacao, isto &, evitar extremos; e que a coragem é primeira virtude, sobre a qual
se constroem todas as outras: temperanca dos apetites, generosidade,
magnanimidade, ambicdo, paciéncia, honestidade, agudeza de espirito, amabilidade,
humildade e indignacdo com as injusticas. Ao exercer as virtudes éticas, segundo Hall
(2018), o sujeito lida adequadamente com dilemas existenciais, com as relagfes
sociais e consigo mesmo.

Ja as virtudes dianoéticas, igualmente importantes para a felicidade, dizem

respeito ao uso da raz&o superior para buscar “a verdade de como as coisas sdo...e
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a percepcao da verdade conforme desejos corretos” (SILVEIRA, 2000, p. 18). Ao
exercer as virtudes dianoéticas o individuo ajusta suas ac¢des para realizar os desejos

calculados como sadios para si.

4 - LICOES DE ARISTOTELES PARA ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

Nesta secdo sao discutidos alguns pontos relevantes para a Psicologia do

século XXI a partir da obra aristotélica.

4.1 - UMA PSICOLOGIA CIENTIFICA E POSSIVEL (E PREFERIVEL)

Aristoteles comega “Sobre a Alma” alertando o leitor sobre a dificuldade de
encontrar informacgdes confiaveis sobre a alma. Ao invés de desistir, parte para uma
revisdo critica a fim de desenvolver uma definicdo racional da mesma, tida por ele
como objeto de estudo “nobre” e “dos mais importantes” (ARISTOTELES, 2013, p. 5).
Uma ciéncia da alma, portanto, € ndo apenas possivel para Aristoteles como
desejavel, preferivel.

Conforme demonstrou Aristoteles, apenas depois de definido o que €, e o que
nao €, o objeto de estudo da Psicologia € que se torna possivel criar uma ciéncia
psicolégica. Isto é, um conhecimento logicamente consistente que oferece
explicacdes rigorosas sobre as causas dos fendmenos estudados (SILVA, 2017). O

que nao implica necessariamente em uma ciéncia natural moderna (ARAUJO, 2020).

4.2 - O QUE E E O QUE NAO E O CAMPO PSICOLOGICO

“Sobre a Aima” é um tratado de filosofia ou biologia da alma? E curioso como
o livro que da origem ao estudo da Psicologia oferece desafios de classificacdo. O
campo psiquico estaria na intersecgdo entre biolégico e filoséfico ainda ou seria hoje
encarado como algo independente dos dois?

Por “psiquico” entende-se em Aristételes tudo aquilo que organismo vivo pode
fazer em sua interacdo com o ambiente, envolvendo perceber, raciocinar, sentir,
desejar, falar, etc (Ver Imagem 2). Além da definicdo do objeto de estudo torna-se
importante também estabelecer limites do campo psiquico com o biologico (que trata
do corpo) e com o filoséfico (que trata da realidade em si mesma). Isso remete a
relacdo da Psicologia com outras disciplinas. Conforme visto, Aristoteles
possivelmente foi influenciado pela Medicina de Hipécrates (CASTRO; LANDEIRA-
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FERNANDEZ, 2011), e muito da psicologia medieval foi uma espécie de ferramenta
médica (ALVARENGA, 2019).

Além do desafio das fronteiras entre disciplinas existe a dos temas que estéo,
supostamente, para além do campo psicologico. Um deles, sugerido por Aristoteles,
€ o da imortalidade da alma. O espirito, no nucleo ou parte mais elevada da alma,
estaria além da alcada do aparelho psiquico, e sobre este Aristételes parece ter
preferido ndo opinar (MARTINS; MARTINS, 2007). O que remete a necessidade dos
psicologos e psicélogas do reconhecimento dos limites da atuacdo. Conforme diz o

Cédigo de Etica da profisséo:

“Ao psicologo € vetado: (...) b) Induzir a convicgdes politicas,
filosoficas, morais, ideolégicas, religiosas, de orientagdo sexual ou a
gualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas funcdes
profissionais” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2014, p. 9).

O Conselho Federal de Psicologia reconhece, portanto, que a Psicologia &

neutra quanto a convicgdes religiosas. Dentre outras.

4.3 - COMO ANALISAR A ALMA

Tanto na Psicologia Antiga quanto na Moderna a andlise da alma é centrada
nos dados da experiéncia e ndo em especulagdes. Sobretudo em observagdes das
funcbes psiquicas do organismo, como discurso, decisfes, sonhos, motivacdes
emocionais, etc. O comeg¢o mais indicado para esse tipo de analise estd nas
impressdes do sujeito a respeito da situacdo em que vive. Impressdes formadas a
partir dos dados dos sentidos juntamente com seus instintos e apetites.

A Psicologia ndo pode ignorar a importancia do corpo, tal como o papel do
cérebro. Caso contréario realizara andlises dualistas, isto €, que ndo encaram a alma
como forma de vida onde diversas funcoes se unificam.

Mas além dos aspectos corporais e cognitivos, a Psicologia lida com a
subjetividade. Nesse ponto entram as emocgdes, a vida afetiva, os desejos e demais
fungdes psiquicas que criam entes ndo observaveis diretamente, mas ainda parte do
objeto de estudo da Psicologia. Um exemplo desses entes, ostensivamente estudados

por Aristételes em mais de um tratado, sdo os sonhos.
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Contudo, vale destacar que a “psicologia clinica aristotélica” funda-se na crencga
no livre-arbitrio e na felicidade como fruto das virtudes morais. Tais principios parecem
poucos sintonizados com as psicoterapias contemporaneas. Salvo poucas excecoes,
como a Logoterapia de Frankl (LANDAU, 2019; RYAN, 2019).

4.4 - OS PRINCIPAIS DILEMAS DA PSICOLOGIA

Ao longo do tratado “Sobre a AIma”, Aristoteles expressa os principais conflitos
sobre os quais psicologos e psicélogas passariam 2400 anos discutindo:

e Qual o objeto de estudo da Psicologia?

e E possivel criar uma Psicologia efetivamente cientifica?

e Estrutura versus Funcdo: A alma deve ser entendida a partir de suas partes
internas ou de como funciona no ambiente?

e Bioldgico versus Cultural: De que maneira os codigos sociais e 0s instintos
corporais interagem na alma?

e Mente versus Corpo: Como a alma se expressa substancialmente como forma?

e Razao versus Emocéo: De que maneira 0s estados corporais e 0S processos
mentais geram a tomada de decisao?

e Livre arbitrio versus Determinismo: H& mesmo possibilidade para autonomia do

sujeito diante dos determinantes bioldgicos, culturais, psiquicos, etc?

E digno de nota como tais dilemas, que dividem tanto a Psicologia
contemporanea em diversas escolas, estdo todos na fronteira entre a Filosofia e a
Ciéncia Moderna. Sobretudo no que diz respeito a Ontologia e a Epistemologia

cientifica.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento historico € condicdo necessaria para a formacdo da
identidade, seja de uma nagdo, seja de uma classe profissional. A identidade do
pesquisador e profissional de Psicologia passa, portanto, pelo saber das origens de
sua disciplina. Saber esse que deve lhe proporcionar maior clareza sobre seu objeto

de estudo e capacidade de operacionalizar suas competéncias diante de tal objeto.
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Uma melhor formagdo em Psicologia, portanto, passa por um melhor ensino de
Historia da Psicologia.

Nesse sentido € que o tratado “Sobre a Alma” precisa ser mais estudado.
Mesmo que seja apenas para ter seus problemas apontados. Ser um “psicologo
aristotélico” em pleno século XXI soa anacrénico e até absurdo. Mas ser um
profissional de Psicologia que passou pelo crivo aristotélico de questionamentos sobre
a ciéncia psicoldgica e desenvolveu suas proprias respostas para ele, soa necessario.

Destaca-se como a Psicologia avancou formidavelmente no século XX, mas
nao por isso superou ou abandonou as questdes levantadas em “Sobre a Alma”.
Algumas escolas em Psicologia enfatizam a determinagdo ambiental do
comportamento. Outras, o papel do corpo, ou cérebro, no psiquismo. Outras, 0
discurso, a subjetividade. E outras ainda, o imaginario cultural e relacdes sociais. Mas
de um modo geral todas ainda parecem discutir temas aristotélicos, como a relacao
entre a alma e o corpo, entre a alma e o mundo, as fun¢fes psiquicas, 0s transtornos
afetivos, a razdo (e sua perda) e, acima de todos, as condi¢cdes de possibilidade de
um estudo (logos) da alma (psiqué).

Este capitulo teve por objetivo promover uma reflexdo critica sobre a natureza
da Psicologia, seu objeto e campo de estudo, partindo da obra de Aristételes. Entendo
que o objetivo foi cumprido a medida que a abordagem historica tenha suscitado uma
série de questionamentos ao leitor parcialmente respondidos na secao 4. A pesquisa
que fundamentou este capitulo contou com algumas limitacdes. O intento era o de
oferecer um apanhado geral da Psicologia de Aristételes, e o que se ganha em
abrangéncia costuma-se perder em profundidade. Ao mesmo tempo, a pesquisa
bibliografica pode ter falhado em captar as melhores publica¢des a respeito do tema
de pesquisa em outras linguas.

Constam como sugestdes para estudos futuros: a) a Filosofia na formacéo em
Psicologia, em especial o papel da analise ontoldgica, seja na Antropologia Filoséfica,
seja na Filosofia da Ciéncia; b) outras obras importantes, mas injustamente
esquecidas, na Histéria da Psicologia; c) a influéncia direta, mas muitas vezes pouco
atentada, de filosofos modernos em escolas psicolégicas, tais como Descartes, Kant
e Hegel.
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RESUMO: A Andlise de Dados consiste na transformacédo de dados em informacdes
Uteis para tomadas de deciséo, e inclui competéncias como programacao, estatistica,
design de visualizacao, etc. De importancia central para a pesquisa cientifica em geral,
a Analise de Dados gera, assim, a demanda de habilidades de programacao por parte
de pesquisadores também da Psicologia. Contudo, estudantes de Psicologia
costumam apresentar resisténcias e dificuldades no que diz respeito a programacao
de computadores. Diante de tal desafio, esta pesquisa tem por objetivo levantar os
principais recursos de programacao das linguagens mais populares para Analise de
Dados, R e Python, voltados para estudantes de Psicologia. Para isso foi realizada
uma pesquisa documental no site do Projeto R e da Fundacgédo Python. A pesquisa
resultou em um roteiro de estudos sobre R e Python alinhado com tdpicos de
Psicologia, sobretudo Psicometria e Psicologia Experimental, e desenvolvido
especificamente para estudantes que: a) ja possuam conhecimentos elementares de
Algoritmos e Estrutura de Dados, pré-requisitos para a programacao; b) estejam
interessados em pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa em Psicologia; Anélise de Dados; Programacéao; R;
Python.

ABSTRACT: Data Analysis consists of transforming data into information useful for
decision making, and includes skills such as programming, statistics, visualization
design, etc. Of central importance for scientific research in general, Data Analysis thus
generates the demand for programming skills by researchers also in Psychology.
However, psychology students often present resistance and difficulties in acquiring
computer programming skills. Faced with this challenge, this research aims to raise
the main programming resources in the most popular languages for Data Analysis, R
and Python, aimed at psychology students. For this, a documentary research was
carried out on the Website of Project R and the Python Foundation. The research
resulted in a script of studies on R and Python aligned with psychology topics,
especially Psychometrics and Experimental Psychology, and developed specifically for
students who: a) already have elementary knowledge of Algorithms and Data
Structure, prerequisites for programming; b) are interested in research.

KEYWORDS: Psychology Research; Data Analysis; Programming; R; Python.
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INTRODUCAO

A pesquisa cientifica no século XXI € marcada pelo uso de “linguagens de
programacao, software e modelos matematicos de previsdo” (BRITO, 2020, p. 137).
Nesse contexto, desponta a Analise de Dados, um “campo de atuagédo de
competéncias interdisciplinares em ascensado”, que “proporciona a extracao de
informacao util a partir de imensas bases de dados” (RAUTENBERG, CARMO, 2019,
p. 59). Por seu carater intrinsecamente interdisciplinar, a Analise de Dados demanda
competéncias como programacao, estatistica e design de ilustracbes, e um dominio
especifico de aplicagcdo em que séo realizadas as andlises. Este ultimo pode ser a
Educacédo (DANIEL, 2020), a Politica eleitoral (JACINTHO et al., 2020), a Economia
(NOVIKOV, 2020), a Medicina (MCGOWAN; LEEK, 2020), a Epidemiologia do
COVID-19 (LEUNG et al., 2020), etc. Assim, um Analista de Dados em contexto de
pesquisa cientifica é especializado em um dominio de aplicacdo sobre o qual possui
conhecimento teérico e metodolégico, sendo capaz de realizar analises
fundamentadas em programacao e estatistica, para em seguida empregar técnicas de
design de visualizac&o dos resultados de suas analises.

Em Psicologia, a Analise de Dados pode ser empregada em experimentos
(MAIER; DEFRANCO; MCCOMB, 2019), em psicometria (MELHADO; RABOT, 2021),
e mesmo em tratamento de dados qualitativos, como a interpretacdo de discurso
(RI1ZK; ELRAGAL, 2020), dentre outras areas possiveis. A pesquisa cientifica em
Psicologia cada vez mais fara uso da Analise de Dados e, portanto, da programacao
de computadores (CARDOSO; NEVES; FREITAS, 2018). Portanto, os pesquisadores
do campo da Psicologia, sobretudo formandos e mestrandos, veem diante de si a
necessidade profissional da aquisicdo de competéncias em programacdo e em
Andlise de Dados. Diante de tal perspectiva, destacam-se duas linguagens de
programacao como as mais empregadas entre pesquisadores: R e Python (ZHANG,
2021). Ambas disponiveis gratuitamente na internet, possuem vastas comunidades
de desenvolvedores, dentre outros recursos para facilitagdo da aprendizagem. A
linguagem R, por exemplo, oferece “pacotes” de fungdes especializadas para
pesquisa em Psicologia; enquanto o Python possui “bibliotecas” pensadas para
facilitar o processo de Andlise de Dados para psicologos.

Contudo, a aprendizagem de programacdo por estudantes de Psicologia
apresenta-se como um desafio devido os déficits comumente associados a tal
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graduacdo em termos de Estatistica, pesquisa experimental e afins (BANDEIRA,
2021). Diante de tal problematica, esta pesquisa assumiu como objetivo levantar os
principais recursos de programacdo em R e Python que devem ser aprendidos por
estudantes de Psicologia interessados em pesquisa quantitativa, bem como criar um
roteiro de aprendizagem para facilitar tal processo. Esta pesquisa pretende contribuir
para a formacédo de pesquisadores em Psicologia mais alinhados com as praticas
cientificas atuais relacionadas a Analise de Dados.

Para cumprir tal objetivo, foi realizada uma pesquisa documental no site de
descricéo de pacotes de R (THE PROJECT R, 2019) e no site de documentacédo de
bibliotecas de Python (PYTHON, 2019). Os itens levantados foram ainda analisados
pelos tépicos que cobrem, estrutura tematica, utilidade pratica nos campos da
Psicologia, etc. A busca resultou em um roteiro de estudos de tais materiais,
classificando-os conforme temas de estudo em Psicologia e dispondo-os em uma
sequéncia légica de aprendizagem.

O presente capitulo estd estruturado da seguinte forma: na secdo 1 é
apresentado como a Andlise de Dados se relaciona com a Psicologia, com énfase na
programacao, descrevendo as linguagens R e Python; na secdo 2 sdo descritos 0s
procedimentos metodolégicos da pesquisa documental realizada; na secdo 3, 0s
resultados da pesquisa sédo apresentados e discutidos; e, por fim, na secéo 4,
encontram-se consideracoes finais sobre o papel da Analise de Dados na pesquisa
em Psicologia e a importancia de programacao para pesquisadores da area.

Esta pesquisa tem por propdsito criar um roteiro de aprendizagem geral para
pesquisadores em Psicologia diante do desafio da programacdo para Analise de
Dados. Nao faz parte do escopo desta pesquisa oferecer tutoriais detalhados de
desenvolvimento mais avangado de software, como por exemplo a criagdo de

aplicativos.

1 - PROGRAMAGCAO E ANALISE DE DADOS EM PSICOLOGIA

1.1 - PROGRAMACAO DE COMPUTADORES

Computabilidade é a propriedade de um problema segundo a qual ele possui
ao menos uma solucdo légica (ALMEIDA et al., 2018). Programar computadores

consiste em tratar problemas computaveis por meio de instrugdes para a maquina.
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Instrugdes dadas em um linguagem “compreensivel” de forma logico-matematica pelo

computador:

“A programacao &, como seu nome ja implica, designios de rotina.
Uma maquina segue uma programacao, um codigo pre-definido.
Na computagdo, a programacdo é o que faz computadores
desempenharem suas fungdes” (NEVES; FREITAS; QUINTA et al,
2018, p. 4).

No que diz respeito a andlise dos problemas para fins de computabilidade, o
estudo sobre como 0os componentes do problema se organizam consiste na estrutura
de dados; e 0 passo a passo da resolucdo do problema em questdo € chamado de
algoritmo (PREISS, 2001). Assim, a programacdo de computadores se baseia na
estruturacdo de dados do problema e na consequente criacdo, por parte do
programador, de um algoritmo para resolvé-lo. O algoritmo é em seguida traduzido
para um codigo numa dada linguagem de programacdo, tornando-se assim o
programa propriamente dito, ou software.

Pode-se dizer que um programa de computador é tanto um meio para se
resolver um problema quanto uma expressao légico-verbal do conhecimento do
programador a respeito daquele problema e do dominio de realidade do qual este faz
parte: “programas também podem errar, pois ndo passam de instrucbes feitas por
outros humanos. No entanto, um programa bem construido e testado, fara exatamente
aquilo para qué foi elaborado” (NEVES; FREITAS; QUINTA, 2018, p. 6).

A programacdo pode ser compreendida a partir de uma analogia culinaria.
Tomemos o preparo de um bolo:

e Trata-se certamente de um problema computavel. Tanto é assim que ha
multiplas formas de fazer um bolo, que assumem a forma de receitas
gue podem ser anotadas e transmitidas;

e Osingredientes, o funcionamento dos instrumentos da cozinha e demais
requisitos necessarios para fazer o bolo formam a estrutura de dados do
problema. Ex.: ovos, farinha, manteiga, férma, forno, recipiente,
batedeira, etc;

e A receita de bolo é o algoritmo assumido para resolugéo;

36




Abordagens em Psicologia: Saude Mental Cotidiana

e (Cada instrucao portadora de sentido na receita corresponde a uma linha
de codigo. Ex.: “1 - Misturar os ingredientes no recipiente”, “2 - Bater a
massa até se tornar homogénea”, “3 - Untar a forma”, “4 - Depositar a
massa na férma pré-aquecida por 10 minutos”, etc;

e O idioma no qual a receita foi escrita corresponde a linguagem de
programacao das linhas de cédigo.

O estudo da criacdo de algoritmos e dos tipos de estruturas de dados é a base
l6gica da Computacdo, sem a qual o aprendizado de linguagens especificas de
programacao nao pode ocorrer (PREISS, 2001). A partir dessa base, a aprendizagem
de uma ou mais linguagens de programacdo toma lugar. Ha linguagens
especializadas em determinados tipos de problemas. Por exemplo, a linguagem R é
especializada em tratamento estatistico de dados. E h& linguagens mais versateis,
como Python, que podem tanto resolver problemas estatisticos, quanto criar
aplicativos desktop, jogos, etc. Mas todas as linguagens de programacao dependem
da capacidade ldgica e criativa do programador em termos de resolver problemas a
partir da analise da estrutura dos dados, bem como de projetar um algoritmo capaz

de obter a solucéo desejada.
1.2 - PROGRAMACAO PARA ANALISE DE DADOS

A programagdo de computadores pode tratar problemas nas mais variadas
areas. No que tange problemas de Analise de Dados, além de habilidades de
programacao sao também demandados conhecimentos em Estatistica e de Design.
Este dltimo para visualizacdo dos resultados da andlise, de modo que sejam mais
estéticas e compreensiveis.

Segundo Avinash, Fandango e Idris (2021), a Andlise de Dados consiste em

um processo com as seguintes fases:

Quadro 1 - Fases da Analise de Dados.

Fase Descricdo OBS

1 - Coleta de dados | Obtengédo dos dados brutos. Fase pré-analitica que podera determinar a
estrutura dos dados disponiveis para
andlise.

2 - Processamento | Processamento no qual os | Explorag&o inicial do conjunto de dados e
dos dados dados brutos sdo formatados | pré-visualizacdo. Costuma ser chamada de

37




Abordagens em Psicologia: Saude Mental Cotidiana

para se tornarem mais | “exploracao inicial dos dados”.
estruturados e Uteis.

3 - Tratamento dos | Envolve limpeza, Frequentemente é a fase mais trabalhosa e
dados enriquecimento e tratamento demorada. Costuma ser chamada de “data
aprofundado dos dados, com wrangling”.

a criacéo de relatorios, testes
de hipoteses, etc.

4 - Visualizagao Onde as informag6es obtidas | Demanda habilidades em design gréfico.
dos resultados do tratamento dos dados s&o
transformadas em gréficos que
ajudam no entendimento

5 - Construgéo de Consiste em modelar como os | Costuma envolver simula¢des e modelagem
modelos dados devem ser coletados, | matematica avancada.

tratados e entendidos para um
satisfatério suporte a tomada
de deciséao.

Fonte: o autor, baseado em Avinash, Fandango e Idris (2021).

Para uma melhor compreensao dos achados de suas analises, o0s analistas de
dados muitas vezes sdo especialistas em um dominio de conhecimento externo a
Andlise de Dados, ou trabalham em conjunto com tais especialistas. Constam como
exemplos de tais dominios: Economia, Educacao, Medicina, Marketing, etc.

A Andlise de Dados também pode ser feita sem programacédo, a partir de
softwares que utilizam interfaces graficas para facilitar operacdes estatisticas sem a
necessidade da criacdo de linhas de cédigo. Dentre esses softwares, um dos mais
usados no mundo é o Microsoft Excel (MICROSOFT, 2021). Para fins de pesquisa
cientifica, consta também o SPSS (IBM, 2021). Contudo, a realizagdo de Analise de
Dados no contexto de pesquisas cientificas costuma demandar problemas melhor
resolviveis com programacao. Isso se explica pela necessidade da criacdo de
solucdes personalizadas, de documentacéo cientifica para os projetos, dentre outros
fatores (MULLER et al, 2021). A programacédo aplicada a Andlise de Dados é ainda
uma condi¢do necessaria para a realizacdo da Open Science, filosofia que preconiza
a democratizagdo da ciéncia por meios digitais (VICENTE-SAEZ; MARTINEZ-
FUENTES, 2018).
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1.3 - PROGRAMACAO EM PSICOLOGIA

O psicologo deve aprender a programar para “participar dos desenvolvimentos
cientificos e profissionais do século XXI” (NEVES; FREITAS; QUINTA, 2018, p. 8).
Contudo, a programacédo de computadores € um tépico que recebe pouquissima ou
virtualmente nenhuma atencdo na Psicologia brasileira. No que diz respeito a
importancia conferida a essas tecnologias na formacéao de psicologos:

“Em momento algum no levantamento dos autores, € mencionada
alguma preocupacao dessas matrizes curriculares com tecnologias, 0
impacto do advento de novas tecnologias na ciéncia e profissédo, e
muito menos qualquer vislumbre de preocupagdo com programacgao
como um repertdrio basico de um psicologo ou psicéloga”. (CARDOSO;
NEVES; FREITAS, 2018, p. 157).

Na pesquisa em Psicologia, a programacao de computadores nao se limita a
resolucdo de problemas de Analise de Dados. Também sdo desenvolvidos
simuladores de experimentos para fins educacionais, como o Sniffy (GRAHAM,;
ALLOWAY; KRAMES, 1994); e aplicativos para coleta de dados em observacoes e
experimentos, como o BORIS (FRIARD; GAMBA, 2016) e o PyGaze (PYGAZE, 2021).
Entretanto, a maior parte do uso de programacédo de computadores em Psicologia
envolve o tratamento de dados em pesquisas. Levando em conta o periodo em que
esta pesquisa foi realizada, as linguagens mais populares para coleta e analise de
dados no mundo séo R e Python (ZHANG, 2021).

A linguagem R foi criada em 1991, no departamento de Estatistica da
Universidade de Auckland. Especializada em tratamento estatistico de dados, sua
primeira versao publica foi de 1993 (THE PROJECT R, 2019). Hoje conta com um
ambiente de interface grafica que facilita sua operagéo: o RStudio (RSTUDIO, 2019).
O R também conta com centenas de pacotes, que sado funcdes especializadas que
podem ser adquiridas livremente. A linguagem Python foi criada em 1991 pelo
cientista da computacdo Guido van Rossum (ROSSUM; DRAKE, 1995). Por ser
versatil e de facil aprendizado, Python conquistou grande popularidade mundial.
Possui inimeras bibliotecas, que sédo conjuntos de cédigos pré-prontos especializados
em determinados tipos de problemas. Algumas dessas bibliotecas foram

especialmente desenvolvidas para Analise de Dados cientificos.
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2 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa apresentada neste capitulo é de natureza tedrica, pois envolve a
formacéo de conceitos para uso pratico posterior (GIL, 2002). Trata-se ainda de uma
pesquisa do tipo qualitativa pois visa interpretar informacdes de um dado campo e
criar conceitos a respeito (PINTO; CAMPOS; SIQUEIRA, 2018). Por fim, a pesquisa
adotou uma abordagem exploratério-descritiva, uma vez que o objeto de estudo foi
analisado e descrito sem o objetivo de aprofundamentos em termos de explicacbes
(MARCONI; LAKATOS, 2018).

O procedimento metodolégico adotado foi o de pesquisa documental, que
consiste em levantar documentos oficiais, isto €, de fonte primaria (MARCONI;
LAKATOS, 2018). Foram levantadas documentacdes nos sites oficiais das duas
linguagens de programacao: a respeito de pacotes de R, no site The Comprehensive
R _Archive Network (r-project.org) (THE PROJECT R, 2019); e de bibliotecas de
Python, no site Our Documentation | Python.org (PYTHON, 2019). As buscas visaram

documentos onde a palavra ‘psychology” ou “psicologia” constavam. O levantamento
foi realizado entre os dias 9 e 10 de outubro de 2021.

Em seguida, foram selecionados pacotes de R e bibliotecas de Python a partir
dos seguintes critérios: 1) os resumos dos materiais atestam que estes sédo voltados
para a realizacdo de Analise de Dados em Psicologia; 2) a documentacéo atualizada;

3) o material encontra-se disponivel gratuitamente.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

A leitura da documentacédo encontrada demonstrou, conforme esperado, que a
Andlise de Dados em Psicologia € majoritariamente voltada para pesquisa
guantitativa, como Psicometria e Psicologia Experimental. Nao foram encontrados
recursos especializados para, por exemplo, a analise de discurso em Psicologia
(RIZK; ELRAGAL, 2020). Problemas como a compreensédo de texto sédo tratados por
bibliotecas e pacotes que envolvem Inteligéncia Artificial, um tépico mais avancado de
Andlise de Dados (AGGARWAL, 2018, p. 492), e ndo sdo constaram nos resultados
da busca realizada. Portanto, € possivel inferir que a melhor porta de entrada a
programacao para estudantes de Psicologia seja o conjunto de problemas estatisticos
da pesquisa experimental e/ou psicométrica.
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O primeiro passo seria aplicar principios de Estrutura de Dados e de design de
Algoritmos para compreender os problemas que essas disciplinas oferecem (PREISS,
2001). SO depois dessa fase inicial, onde o contetudo das disciplinas é tratado com
principios de Computacéo, € que passa a fazer sentido o aprendizado de linguagens

de programacéao propriamente ditas, como o R e o Python.

3.1 - PACOTES DER

No site do projeto R encontra-se a Comprehensive R Archive Network, i.e.,
“‘Rede completa de arquivos de R”, (THE PROJECT R, 2019), um espacgo dedicado
ao compartilhamento gratuito de pacotes e outros recursos. No CRAN destaca-se,
para a comunidade da Psicologia, a iniciativa “Data science for psychologists”
(DS4PSY, 2018), curso gratuito voltado para a resolugéo de problemas quantitativos
em Psicologia utilizando R.

Diferente da linguagem Python, o ambiente de aprendizagem do R oferece
suporte académico em termos de publicacdes cientificas disponibilizadas. Em se
tratando de Psicologia Experimental, além de pacotes, o CRAN disponibiliza artigos
como o de Singmann e Kellen (2019) e de Baron e Li (2003), que buscam esclarecer
questdes especializadas do uso de R para tratamento de dados de experimentos.

Os pacotes de R desenvolvidos para a Psicologia podem ser encontrados na

revisdo promovida por Mair (2021) e disponivel no CRAN, somando 208 pacotes:

Imagem 1 - Pacotes de R para Psicologia.

outros
15.4%

Teoria de Resposta ao ltem
24 5%

Andlise de Estrutura de Conhec...
1.0%

Classe latente e analise de perfil
2.9% .

Comparacoes pareadas eranki... s
3.8%

Fzicometria Bayesiana
8%

Modelos de equacdes estruturais
12.0%

Teoria Classica dos Testes
53%

Multidimensional Scaling
6.3%

Andlise Fatorial

T2%

Analise de Correspondéncia
8. 2%

Analise de Redes

7.7%

Fonte: o autor, baseado em Mair (2021).
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Nota-se, na Imagem 1, como a maioria dos pacotes de R diz respeito a
problemas de Psicometria, como os de Teoria de Resposta ao Item (24,5%),
abordagem de criacdo de questionarios baseada na teoria do traco latente
(PASQUALLI, 2020); de modelagem de equacdes estruturais (12%), anélise de redes
(7,5%) analise fatorial (7,2%), psicometria bayesiana (5,8%), etc. Encontram-se em
menor numero, na categoria “outros”, pacotes para experimentos comportamentais,
como o RSSA e o psychTestR. A linguagem R tem, portanto, como caracteristica
essencial o tratamento de dados, ndo a coleta deles, isto é, a fase 1 da Analise de
Dados (AVINASH, FANDANGO; IDRIS, 2021). No que diz respeito as outras fases do
processo de Andlise de Dados, constam como principais pacotes de R, tomados pelo
critério de popularidade no CRAN:

e Para afase 2, de processamento dos dados: dplyr e tidyr;

e Para afase 3, de tratamento dos dados: data.table, caret, knitr;

e Para afase 4, de visualizacdo dos resultados: ggplot2, shiny, plotly.

Além do processo geral de Analise de Dados, existem outros processos de
utilidade para pesquisadores de Psicologia, que contam com pacotes disponiveis no
CRAN. Dentre eles, destaca-se o de revisdo sistematica de literatura:

e para auxiliar em estudos bibliométricos, o pacote Bibliometrix, p.e.;

e para auxiliar em metanalises, o psymetadata, meta e metasens.

3.2 - BIBLIOTECAS DE PYTHON

Para o processo geral de Analise de Dados, o Python conta com diversas
bibliotecas:

e Fase 1, coleta de dados: diferente do R, o Python oferece recursos para coleta
de dados. Sendo uma linguagem mais versatil, algumas de suas bibliotecas
permitem criar experimentos:

o experimentos em geral: OpenSesame

o Psicofisica: Psychopy, PsyUtils, mPsy, PYEPL;

o Neuropsicologia: Expyriment;
o experimentos envolvendo movimento ocular: PyGaze, VisionEgg

OBS: Vale destacar que nem todos os projetos de pesquisa em Psicologia

necessitardo destas bibliotecas, mas apenas os de pesquisa experimental;
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7

e Fase 2, processamento dos dados: a biblioteca pandas é uma das mais
populares, ndo sendo especializada para problemas de Psicologia;
e Fase 3, tratamento dos dados:
o O Python também conta, assim como o R, com recursos especificos
para tratar problemas de Psicometria. Consta como exemplo o
pypsignifit, e uma uma série de bibliotecas para tratamento de dados em
Neuropsicologia (Kabuki, MNE, NiPy).

o para computacao cientifica em geral, a Numpy;

o para problemas especializacdo de Machine Learning, a scikit-

learn,TensorFlow, PyTorch;

e Fase 4, visualizacdo dos resultados: ggplot2, a plotly, a Matplotlib. Estas

consistem em bibliotecas populares, também ndo especializadas em

problemas de Psicologia.

Diferente do R, contudo, o site da fundacdo Python n&o disponibiliza
publicacdes cientificas e cursos gratuitos para pesquisadores. Mas o Python oferece
uma o6bvia vantagem sobre o R, conforme visto, no que diz respeito ao design de
experimentos para coleta de dados.

Para estudantes de Psicologia mais interessados em Psicometria a linguagem
R talvez seja a alternativa mais acertada para inicio da aprendizagem. Ja os mais
dedicados a pesquisa experimental teriam possibilidades com Python. Contudo,
entende-se que ambas devem estar no escopo de aprendizagem para a formacao de

um pesquisador completo.

4 - CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em Psicologia tende a ser drasticamente transformada por tecnologias que
possibilitardo novos meios de coleta e tratamento de dados. Nesse contexto, a Andlise
de Dados consta ndo apenas como uma necessidade, mas também como uma
urgéncia profissional. Psicélogos e psicologas, para se integrarem ativamente em
equipes multidisciplinares desenvolvedoras de solugbes, devem possuir
competéncias de Andlise de Dados tais como programacao, estatistica e design de
visualizacdo. Caso contrario, verdo diminuidas suas chances de atuacdo e de

pesquisa.
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A formacdo em Psicologia para Analise de Dados deve comecar no inicio da
graduagdo, com o tratamento dos problemas de disciplinas como Psicometria,
Estatistica e Psicologia Experimental, a partir do prisma da Computacéo. Tais topicos
devem ser analisados como topicos de Estrutura de Dados e Algoritmos, que séao
fundamentos l6gicos da programacao de computadores. Em seguida, 0os alunos que
demonstrem interesse na pesquisa cientifica podem aprender de forma autodidata via
cursos de R, Python ou quaisquer outras linguagens. E, caso exista disponibilidade,
cursar disciplinas de programacdo e/ou participar de projetos de extensédo para
aprender tal competéncia. Formandos, pdés-graduandos e profissionais néao-
académicos também podem aprender a programar de forma autodidata. E para esses
o fundamento de Estrutura de Dados e Algoritmos a partir de problemas da Psicologia
também constitui-se em uma 6tima porta de entrada.

No que diz respeito & escolha entre R ou Python, entende-se que esse é um
pseudo-problema. Um programador bem fundamentado em termos de ldgica de
Estrutura de Dados e Algoritmos néo tera dificuldade em aprender as duas. Mas caso
decida comecar por uma, € oportuno destacar que R oferece recursos mais
especializados em tratamento de dados para psicologos. Ao passo que Python, por
ser mais versatil, proporciona a criagdo de experimentos e outras formas de coleta de
dados, além do tratamento destes. A escolha de por qual linguagem comecar depende
dos interesses do estudante, portanto.

Diante disso, entende-se que 0s objetivos da presente pesquisa foram
realizados, uma vez que um roteiro pensado para a introducao da Analise de Dados
na Psicologia foi oferecido. Tal roteiro foi baseado em uma pesquisa documental,
tendo por fonte os sites oficiais das duas linguagens mais populares no mundo. Outras
linguagens de programacéo foram deixadas de lado, como Java, MATLAB, Scala,
Julia, etc. A pesquisa também se restringiu a documentos oficiais das linguagens, e
nao a publicacdes académicas a respeito delas. Contudo, tais restricdes justificam-se
pelo escopo da pesquisa, que ndo objetivava desenvolver uma grade curricular
completa de programacéao.

Constam como sugestdes para estudos futuros: a) um acompanhamento
longitudinal de estudantes de Psicologia durante a aprendizagem de Analise de Dados
para pesquisa cientifica; b) levantamento das principais resisténcias e dificuldades
atitudinais, bem como lacunas de conhecimentos, para a aprendizagem de

programacao por parte de psicélogos e psicologas em formacéao; c) criacao de roteiros
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de aprendizagem de Algoritmos e Estrutura de Dados baseados em problemas de
Psicometria e/ou de Psicologia Experimental; d) mapeamento de &reas de pesquisa
em Psicologia que mais empregam Analise de Dados, juntamente com as linguagens,

ferramentas e demais recursos empregados por tais profissionais.
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Resumo: Esta pesquisa procura compreender como a funcdo paterna implica na
estrutura do sujeito, como afeta a forma como este se coloca na sua prépria trajetoria
de vida, como influencia a vida do adolescente em conflito com a lei, bem como qual
€ o papel da educacao e do Estado na formacédo deste individuo. A adolescéncia é a
fase na qual comecam aparecer os conflitos pessoais e sociais. E na adolescéncia
que o individuo comeca a manifestar e lutar por seus desejos, iniciando uma busca
pela sua afirmagéo e reconhecimento, como sujeito de suas vontades. O perfil desse
adolescente tem origem em familias em desarmonia, que apresentam um histérico de
desajuste e exclusdo social, a qual falhou na formacdo desse individuo, e a partir
dessas informacgdes, procuramos saber qual é o papel do Estado e da educacéo na
construgdo desse sujeito. Buscamos algumas estatisticas em orgados oficiais,
relacionadas ao perfil da familia do adolescente em conflito com a lei, bem como
realizamos pesquisas bibliograficas que consistem em trabalhos cientificos sobre o
presente tema, as quais concluem que a desorganizacéo familiar, a falha na fungéao
paterna e materna desorienta a vida do adolescente, como consequéncia de uma
série de omissdes desse pais no momento em que deveriam ter exercido sua fungao.

Palavras-chave: Adolescente. Funcao paterna. Constituicao psiquica

Abstract: This research seeks to understand how the paternal role implies in the
structure of the subject, how it affects the way he/she places himself in his own life
trajectory, how it influences the life of adolescents in conflict with the law, as well as
what is the role of education and of the State in the formation of this individual.
Adolescence is the phase in which personal and social conflicts begin to appear. It is
in adolescence that individuals begin to manifest and fight for their desires, starting a
search for their affirmation and recognition, as the subject of their will. The profile of
this adolescent comes from families in disharmony, which have a history of
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maladjustment and social exclusion, which failed in the formation of this individual, and
from this information, we seek to know the role of the State and education in the
construction of this subject . We searched for some statistics in official bodies, related
to the profile of the adolescent's family in conflict with the law, as well as we carried
out bibliographical researches that consist of scientific works on the present subject,
which conclude that the family disorganization, the failure in the paternal and maternal
function it disorients the adolescent's life, as a result of a series of omissions on the
part of these parents when they should have exercised their function.

Keywords: Adolescent. Paternal function. Psychic constitution.

INTRODUCAO

Esse trabalho nasceu da necessidade de buscar algumas respostas
relacionadas a um tema que afeta a toda sociedade, direta ou indiretamente. As
indagacOes sobre a funcdo paterna e sua implicacdo na constituicdo psiquica do
sujeito, sobre a qual nos debrucamos, ja é resultado de muitos estudos cientificos na
psicologia, o que nos leva a buscar esses estudos foi a reflexdo sobre o que afeta o
adolescente e o0 jovem ao ponto destes ingressarem na criminalidade, ou
apresentarem um comportamento desajustado ao ponto de influenciar nas decisbes
mais importantes da vida, como a forma como vdo se orientar nos estudos, no
trabalho, nos relacionamentos, no momento de assumir a responsabilidade por suas

vidas.

A literatura tem apresentado como um dos fatores de risco para esse
desajustamento ou dificuldade de orientacdo para vida, no caso do jovem e
adolescente, a falha na funcdo paterna. Segundo Benczik (2011), estudos alertam

para a importancia da figura paterna no desenvolvimento e no psiquismo infantil.

Trentin (2012, p. 18), em sua dissertacao, conclui que:

A instituicdo familiar formada pelas interacdes de seus membros é
responsével pela socializagdo do individuo e exerce influéncias no
comportamento humano ao longo da vida. Pais negligentes néo
cumprem o papel de agentes socializadores, logo, uma familia omissa
de suas funcBes parentais acarreta um deficiente desenvolvimento
biopsicossocial de criangas e adolescentes, facilitando, assim,
aderirem & pratica de atos infracionais.

Para Winnicott (2014, p. 258), o fato de a crianga agir de modo antissocial,
significa, por vezes, um pedido de socorro para ser controlada por pessoas “fortes,
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carinhosas e confiantes.” Porém, o autor entende que a maioria dos delinquentes séo,
“até certo ponto”, jovens doentes, sendo que a palavra “doenga” € adequada na
medida em que, na maioria dos casos, “o sentimento de seguranga nao chegou a vida

da crianga” cedo o bastante para ser introjetado as suas “crengas e convicgdes” .

Por meio da presente pesquisa, buscamos compreender o quanto a aludida
falha na estruturacdo do sujeito influencia a forma como ele se relaciona com o mundo,
a partir do momento que passa a se integrar na vida social, seja na familia ou em

qualquer grupo em que transite ao longo de sua vida.

Procuramos entender como a fungdo paterna implica na constituicdo psiquica
do sujeito, e como esta, consequentemente, influenciara a vida do adolescente em
conflito com a lei. Por ser pertinente ao universo no qual transita o adolescente,
buscamos ainda, compreender o papel da educacdo e do Estado no processo de

insercao e socializacédo do sujeito no grupo social.

A delinquéncia do adolescente tem sido objeto de inlmeras pesquisas, sob
varios olhares, demonstrando a complexidade do tema e a dificuldade de
investigacdo. Procuramos compreender o quanto determinados processos familiares
tém sido fatores de desestruturacdo psiquica da crianca, e quais complicacbes

enfrentard ao iniciar sua imerséo social.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica descritiva que busca identificar como a
falha na funcdo materna e paterna implica na estruturacdo psiquica do sujeito, no

grupo familiar e social, e seus reflexos na vida do adolescente em conflito com a lei.

Os instrumentos e coleta de dados foram pesquisas em trabalhos cientificos
publicados no periodo de 2001 a 2021. Foram encontrados 11.300 trabalhos, dos
quais foram pesquisados quinze estudos pois respondiam as indagacdes propostas
neste trabalho. A busca pelo material, se deu através das palavras “fung¢ao paterna”,
“constituicdo psiquica do sujeito” e “adolescente em conflito com a lei”. A base
consultada foi o Google académico. O embasamento tedrico escolhido foi o

psicanalitico.
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Foram realizadas ainda buscas nas Ultimas estatisticas publicadas pelos
orgdos governamentais, como o Conselho Nacional de Justica e o Ministério dos
Direitos Humanos, responsaveis pelo cumprimento das medidas socioeducativas, a

fim de apurar o perfil familiar do adolescente em conflito a lei.

Os dados foram analisados através da analise de conteudo, dispostos nas
seguintes categorias: as normas e a estruturacdo do sujeito e sua relacdo com a
funcdo paterna, a funcdo paterna sendo exercida pelo Estado, a funcdo paterna
exercida pela educacdo e Perfil da familia do adolescente e do adolescente em

cumprimento de medidas socioeducativas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As normas e a estruturagcdo do sujeito e sua relacdo com a funcéo paterna

A vida em sociedade ndo é possivel sem um conjunto de normas capaz de
nortear e organizar a vida do ser humano. A psicanalise e a psicologia, em algumas
linhas tedricas, ensinam que essa normatizacdo é introjetada na vida do individuo a

partir das interagdes da criangca com os pais.
Para Benczik (2011, p. 69):

E pressuposto da teoria psicanalitica o papel estruturante do pai, a
partir da instauracdo do complexo de Edipo. Na trama familiar, o
sujeito se constroi e sai do estado de natureza para ingressar na
cultura. Freud®, em seu trabalho Leonardo da Vinci e uma lembranca
da sua infancia, afirma: "na maioria dos seres humanos, tanto hoje
como nos tempos primitivos, a necessidade de se apoiar huma
autoridade de qualquer espécie € tdo imperativa que seu mundo
desmorona se essa autoridade é ameacada". Para Aberastury®, o pai
representa a possibilidade do equilibrio pensado como regulador da
capacidade da crianca investir no mundo real. A necessidade da figura
paterna no processo de desenvolvimento infantil ocorre entre seis e
doze meses, quando a crianca se vé inserida no triangulo edipico,
denominado organizacao genital precoce, e, na adolescéncia, quando
a maturacao genital obriga a crianca a definir seu papel na procriagéo,
havendo um movimento mais intenso na adolescéncia para que o filho
alcance maior autonomia.

O autor acima afirma que estudos reconhecem a importancia do papel do pai
“‘no desenvolvimento da crianca e a interagdao entre pai e filho € um dos fatores

decisivos para o desenvolvimento cognitivo e social, facilitando a capacidade de
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aprendizagem e a integragao da crianga na comunidade” (BENCZIK, 2011, p. 68). E
acrescenta que a pratica clinica revelou que, na idade adulta, as representacdes das
experiéncias vividas com o pais, surgem nas demais vivéncias de “construcao

psicoafetiva, com repercussao nas relagdes sociais” (BENCZIK, 2011, p. 69).

Para Vorcaro, Mazzini & Monteiro (2008, apud Pedro e Neves, 2015, p. 6), a
Psicanalise destaca a singularidade de cada historia de vida e considera que alguns
acontecimentos influenciaréo a vida do sujeito a partir da forma como o ele se apropria
dos fatos. Assim, a auséncia da figura do pai poderd ou ndo implicar na conduta
infracional e, nesse aspecto, cada adolescente sera afetado de maneira particular.

Xavier et al. (2011) procura fazer uma reflexdo sobre a fungdo materna,
especificamente quanto ao discurso da mae, nomeando ou n&do o pai, em casos de
adolescentes em conflito com a lei. Considerando-se as configuragdes familiares
contemporaneas, as quais nao se identificam com aquelas do contexto da teorizacao
do Complexo de Edipo, € comum que esses adolescentes tenham origem em familias
nas quais a mae € “a chefe da familia”, responsavel por prover o sustento do cla, ainda
que exista um conjuge, ou, até mesmo, casos em que o filho adolescente seja 0 maior
provedor da familia, sem estudo, sem experiéncia laboral, trabalhando na
informalidade, e acaba se envolvendo com o comércio de drogas ilicitas, constatagéo
de Kodato (2000, apud Xavier et al., 2011) em sua pesquisa com adolescentes

institucionalizados.

Xavier et al. (2011) entende que uma caracteristica presente em familias como
a do contexto citado acima refere-se a “volatilidade da figura paterna”, pois, quando o
adolescente conhece o pai biolégico, logo o casal se separa, o pai ndo aparece mais,
nao presta assisténcia material e deixa de exercer sua funcdo paterna, abandonando
a familia. A mée logo encontra outro, por quem a crianga desenvolve lagos paternos,
mas, em seguida, separa-se, e novamente a familia retorna a modalidade
monoparental. E comum que as separac¢des sejam motivadas por consumo de alcool

ou violéncia fisica perpetrada pelo companheiro.

Ainda segundo Xavier et al. (2011), quando o resultado acima ndo acontece, é
porque os sintomas da mée ndo a permitem separar-se do companheiro, aceitando a
forma patoldgica estabelecida por ele, e lembra que Feffermann (1997, p. 124, apud
Xavier et al., 2011) em pesquisa com meninas da periferia de Sdo Paulo, constatou
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que “a desagregacado destas familias torna dificil a identificacdo com o modelo
parental. Mesmo assim notamos que a figura feminina é sempre mais forte que a

masculina, em fungao do papel da mulher na sobrevivéncia da familia”.

Quando a pessoa em formacdo ndo encontra regras, inicialmente na relacao
pai/mée, em seguida no convivio com os demais membros do grupo familiar, ela ndo
tem contato com sua identidade, ndo identifica seu papel no grupo, passando a
empreender essa busca ao longo da sua vida no confronto diario com o outro, tanto
no seio da familia como nos demais grupos sociais no qual vai se inserindo, como a

escola e a comunidade.
Winnicott (2014, p. 258) ensina que:

Quando uma crianga rouba fora de sua casa, esta4 procurando sua
mae, mas o faz com um maior sentido de frustracéo e precisando cada
vez mais ao mesmo tempo, de encontrar a autoridade paterna que
possa pbor e, de fato ponha um limite ao efeito positivo de seu
comportamento impulsivo e a concretizagao de ideias que assaltam a
crianca quando se encontra num estado de excitacéo. Na delinquéncia
total é dificil uma observacao fidedigna, pois nos deparamos com a
necessidade aguda da crianga de encontrar um pai rigoroso, que
proteja a mée quando ela é encontrada, O pai rigoroso que a crianga
evoca pode ser também carinhoso, mas, em primeiro lugar deve ser
severo e forte. S6 quando a figura paterna, severa e forte, estd em
evidéncia € que a crianga recupera seus primitivos impulsos
amorosos, seu sentimento de culpa e seu desejo de corrigir-se. A
menos que caia em dificuldades graves, o delinquente s6 podera
tornar-se cada vez mais inibido no amor e, por consequéncia, cada
vez mais deprimido e despersonalizado, acabando, finalmente, por ser
incapaz de sentir a realidade das coisas, exceto a realidade da
violéncia. (WINNICOTT, 2014, p. 258).

O adolescente busca intensamente por desafios, limites e prazer, e nessa
busca envolve-se em alguns problemas, inclusive judiciais, quando, na verdade, o que
se revela nesse comportamento, € um pedido de socorro. Perceber esse apelo, por
tras dos atos infracionais por ele cometidos, € uma forma de auxiliar o adolescente na
sua busca por limites, por se conhecer, vé-lo como sujeito que é, dando diretrizes para
sua organizacdo mental e para o desenvolvimento de sua criatividade. (ARAUJO,
2006).

Podemos afirmar que, ao transgredir, o adolescente chama para si o controle
social, através da aplicagdo da medida socioeducativa, como uma forma de a
autoridade aplicar-lhe o limite que necessita, como uma forma de ser visto e orientado.
(ARAUJO, 2006).
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Para Araujo (2006, apud Silva e Araujo, 2013, p. 39), “(...) a funcéo paterna é
fundamental no processo de formacdo do Superego, pois possibilita & crianca e ao
adolescente a interiorizacdo de uma série de regras que S840 essenciais para sua vida
social.” Segundo o autor citado, a falta dessa estrutura responsavel por introduzir o
aprendizado de valores e limites na formacgdo inicial do sujeito, dificulta o
amadurecimento da crianca e do adolescente, e, em consequéncia, estabelece no
individuo uma dificuldade de absorver e aceitar as leis que regulamentam a

sociedade.

Para Winnicott (2000, apud Silva e Araujo, 2013, p. 40), quando o sujeito ndo
se identifica com a lei, estabelece-se o conflito interno, que, com caréter
essencialmente destrutivo, e origem na “impossibilidade de internalizagao da lei”, ou
seja, decorre da inexisténcia da atuacao da funcéo paterna na vida do sujeito, leva-o
a buscar um substituto para exercer essa funcéo, e, nessa empreitada inconsciente,
podera encontrar paradigmas com o qual se reconhecera e que o levem ao confronto

com as regras sociais, e a um recorrente conflito com a lei positivada.

Silva e Araujo (2013, p. 40) lembram que “quando a crianga ou adolescente
encontra no pai uma fonte de suporte e limite, ele tera maior facilidade em internalizar
as leis e regras que regem a sociedade”. Winnicott (1982/1992, p. 184, apud Silva e
Araujo, 2013, p. 40) afirma que “um pai forte capacita a crianga a correr o risco, ao se
pér no caminho ou se achar |4 para corrigir as coisas ou impedi-las através da sua
furia”

Refosco (2012), em sua dissertacdo de mestrado, cujo tema é a configuracao
das funcdes paterna e materna no cenario da adolescéncia em conflito com a lei,
concluiu que, apesar das altera¢des nas configuracdes familiares através do tempo, a
familia e as funcdes parentais desempenham um papel fundamental na constituicdo

psiquica do sujeito.

Segundo a autora, a partir do relato das histérias de vida dos participantes da
pesquisa, perpassados por experiéncias de abandono, os pais dispunham de parcos
recursos psiquicos capazes de oferecer os cuidados e afeto que exigem a relacéo
com a prole. Verificou-se que, em familias que existem adolescentes em conflito com

a lei, a relacao entre pais e filhos é de “frouxiddao na autoridade parental e na
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assimetria necessaria quanto ao reconhecimento de lugares geracionais distintos”.
(REFOSCO, 2000, p.137).

Em seu trabalho, Refosco (2012, p. 137) constata “dificuldades parentais em
exercer um lugar de autoridade frente aos filhos e de promoverem a apresentacéo e
a representacdo clara de limites.” Nesse aspecto, a autora observou sensiveis
diferencas entre os atores parentais e os filhos, sem que existisse hierarquia ou que
houvesse uma divisdo de papéis. “Logo, 0 necessario reconhecimento e exercicio da
autoridade simbdlica, imprescindivel para a constru¢do do psiquismo de um sujeito
gue reconheca na lei um valor protetivo e marca de alteridade, mostrou-se fragil.”
(REFOSCO, 2012, p. 137).

Segundo Araujo (2006) quando ndo encontra regras, inicialmente na relacao
pai/mée, e, em seguida no convivio com os demais membros do grupo familiar, a
pessoa em formacao ndo tem contato com sua identidade, nao identifica seu papel no
grupo, passando a empreender essa busca ao longo da sua vida no confronto diario
com o outro, seja no seio da familia ou nos demais grupos sociais no qual vai se
inserindo, como na escola e na comunidade, sendo nesses momentos em que
emergem alternativas de superagdo da falta e do desamparo de origem familiar,
representadas pelo Estado, através do judiciario, da escola e das politicas sociais,
como estratégias de adequar e promover na vida desse adolescente a assimilacdo da

lei e o reaprender a confianga no outro e na coletividade

O lugar do pai, portanto, significa a funcéo de aplicar a interdigéo, de orientar a
vida social da crianca. Ao exercer essa funcao, o filho assimila a lei que corresponde
aos limites, mantendo-o na realidade social que é regulada pela lei, estruturada em

normas de imposi¢ao de limites, que permitem a convivéncia grupal.

Logo, a lei do pai, levada a efeito através da imposicdo de limites, tais como
dizer “ndo” quando necessario, de forma direcionada a crianga, adequadamente e

sem violéncia, para que haja aceitagdo, € o que viabiliza a existéncia grupal.

A funcdo paterna sendo exercida pelo Estado
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A familia contemporéanea passou a se organizar de forma diversa da familia
nuclear. Na nova familia, os papéis sao diferentes, apesar de existir uma constante
busca pela separacédo desses papeis. Fernandes (2005) lembra que, muitas dessas
familias ndo apresentam a estrutura pai/mae, mas 0S respectivos papéis sao
preenchidos por outros membros, como avos, tios, ou outras, considerando a
multiplicidade de configuragdes familiares hoje existentes. (FERNANDES, 2005).

Segundo Fernandes (2005), seja qual for a constituicdo da familia, € dela a
tarefa de “estruturar edipicamente” o sujeito, pois, existindo o desejo do outro, havera

a constituigéo do sujeito.

Segundo Emidio (2014), podemos considerar que o0 pai ocupa um lugar
simbdlico com a funcao primordial de dizer a lei, a autoridade, de transferir a cultura,
além da funcdo de mediador entre o desejo da mae e da crianca, ocupando o lugar
de castrador na cena edipica, conferindo os elementos necessarios a constituicdo do
sujeito, fundamentada na existéncia do falo e sua funcao, que, por fim, permite ao
sujeito 0 acesso ao simbdlico e a experiéncia da alteridade, construindo, assim, um

sujeito desejante, capaz de negociar diante da falta.

O autor acima, afiram ainda que, a mae nao necessita exatamente do
pai/genitor para criar seu filho, pois, para a constituicdo psiquica da crianca, é
necessario apenas um terceiro na relacéo entre ela e a mae. O objeto de amor da
mae ndo pode ser apenas o0 bebé, instituindo-se, assim, a interdicdo do incesto, que

é promovida por esse terceiro. (EMIDIO, 2014).

Emidio (2014) lembra que, no processo de desenvolvimento do filho, o pai
representa dois papéis, o de base da civiliza¢cdo enquanto organizacéo do lago social,
e o0 da estruturacdo psiquica do sujeito. Desse modo, figura como quem sustenta o
pacto social, lembrando que a civilizagdo tem origem na opressao coletiva do “nosso
desejo de assassinar e ocupar o lugar do pai’. Para a autora, “o pai é a ordem
simbdlica que nos impde a necessidade de uma renuncia pulsional a fim de vivermos
em sociedade, pondo-nos a interdicdo do incesto e o estabelecimento de regras de
reciprocidade” (EMIDIO, 2014).

No cenario contemporaneo, lembra Emidio (2014), a figura do pai aparece
debilitada, representando a perda de importantes referenciais que implicam na
construcdo de um sujeito narcisico incapaz de aceitar o outro e viver sua alteridade,
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novas subjetivacdes, responsaveis pelas compulsées, drogadi¢do, banalizacdo da
violéncia, todos recursos do sujeito na tentativa de lidar com a falta e o desamparo.

Por outro lado, afirma Emidio (2014), emergem nesses casos, outras
alternativas de superacédo da falta e desamparo, representada pela acdo politica,
social, e pelo sentimento de fraternidade na busca de outras estratégias para lidar
com o mal-estar, oportunidade que se nos apresenta de revermos “o pacto civilizatério
a partir dos lacos de reciprocidade e de uma retomada da confianca do sujeito no

outro e nas formagcdes coletivas.” (EMIDIO, 2014).

Araujo (2006, p. 9), em sua tese, cuja ideia de pesquisa surgiu num grupo de
pais chamado “Projeto Fénix”, expbs que, neste, percebeu que os pais se apoiavam
na justica como esperanca de resgatar a autoridade perdida junto aos seus filhos em
conflito com a lei. Concluiu, assim, que 0s juizes e promotores, ao exercerem sua
funcao estatal, se substituem, naquele ato, na fungao paterna, a qual chamou de “Pai
Juridico”, junto ao menor infrator e suas familias. Porém, constatou que esses
profissionais da lei sentem necessidade de um maior suporte social e politico,
fundamental para assegurar uma maior eficicia na aplicacdo do Estatuto da Crianca

e do Adolescente.

A tese de Araudjo (2006) mostra que ao investigar a funcdo paterna, pai
simbdlico que o judiciario desempenha, ou “Pai Juridico”, nome que a autora adotou
em sua tese, constatou ser essa a significacdo dos papéis dos juizes e promotores
quando o jurisdicionado € a crianca ou adolescente, seja pelo apelo tacito ou explicito
dos pais biolégicos como ultima esperanca em internalizar a lei na vida de seus filhos,
seja pelo pedido de socorro manifestado pelo adolescente quando este pratica o ato
ilicito, ou ainda, pela forca da lei que atribui uma condi¢do especifica de pessoa em

desenvolvimento com especial prote¢éo do Estado.

Em seu trabalho, a autora acima citada questiona se os atores juridicos refletem
sobre o papel estruturante que exercem na vida dos adolescentes em conflito com a
lei e suas familias, uma vez que este é o significado dos papeis atribuidos aos juizes,
qguando o adolescente em conflito com a lei é levado a presenca da justica, sendo que
esta, ao exercer sua funcdo, apresenta ao adolescente a Lei, que nao foi
eficientemente apresentada, seja na esfera privada, familiar ou na social (ARAUJO,
2006).
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Para Aradjo (2006) a sociedade se sente ameacada pela atuacdo do
adolescente em conflito com a lei, indica-o como autor da violéncia social, lanca-o
fora, como sobra, condena-o a exclusdo, negando-se a refletir sobre a violéncia que
produz com sua acao excludente, arruinando individuos, anulando subjetividades,

cujo discurso é autorizado pela lei e pela ordem social.

Barros (2001) lembra que, se abordar um adolescente infrator e usuario de
drogas, e perguntar pelos seus pais, ele respondera que é filho do mundo, das ruas.
Ele sabe que a Lei existe, porém, desconhece seu dizer. Nao existiu alguém ou
alguma autoridade proxima que o orientasse quanto aos limites. Carentes da

construcéo que promove o “Nao” pedagogico daquele que, com um abracgo diz a lei, €

inevitavel que busque nas ruas, no narcotrafico, uma palavra que |lhe de o norte.

Barros (2001) acrescenta que, nessa senda, o adolescente se torna filho da
exclusdo social, vive a margem até ser encontrado pelo juizado da infancia e
juventude, pela palavra do juiz ou promotor, que, sem “fala mansa”, vao tentar
estabelecer a ordem no caos que é a vida desse individuo. Alguns acatam o0s
ensinamentos, outros, ao virar as costas procrastinam, e outros, nunca interiorizam a

lei.

Nesse universo da falta, a maior delas é a falta da familia, da funcao paterna,
de alguém que fosse o corte, a interdi¢do, dissesse a lei para esse sujeito, de alguém
préximo a mostrar um norte. Porém, nesses casos, 0 comum € auséncia ou a

desestrutura familiar.

Nunes et al (2013), em sua pesquisa de revisdo bibliogréafica, cujo tema foi o
adolescente em conflito com a lei e familia, conclui que os atos infracionais devem ser
interpretados como forma inadequada de demonstrar que os problemas familiares,
nesse momento nao podem ser resolvidos por regras habituais da familia, bem como

que o ato infracional tem a fungéo de denunciar os desajustes familiares.

Zape e Dias (2012), em estudo de casos, cujo tema foi a violéncia e fragilidades
nas relacdes familiares, refletindo sobre a situacdo de adolescentes em conflito com
a lei, concluem gue a demanda desses adolescentes passa pela questdo de saude e
desenvolvimento psiquico, o que implica na necessidade de ac¢des preventivas que

envolvam criancas, adolescentes, familia e comunidade, enquanto rede social
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Zape e Dias (2012) a partir de alguns trabalhos consultados, na mesma linha
de pesquisa, percebe que quando se identifica a falta de referéncias familiares
enquanto esteio ao desenvolvimento desses jovens percebe-se a importancia de

trabalhos que promovam ambientes de protecao favoraveis ao desenvolvimento.

Contudo, o mais comum é que o adolescente, fruto de um contexto familiar
desestruturado, seja alcancado pelo Estado, através do Poder Judiciario, que vai
tentar introjetar a lei na vida desse sujeito, de forma a dar as diretrizes que o menor

nao recebeu no contexto familiar.

A funcéo paterna exercida pela educacéo

A partir de meados do século XX, o mundo passou por grande transformacgéao
sociocultural. Segundo Araujo (2006, p. 24), “uma destas mudancas se deu na
estruturacdo objetiva e subjetiva do papel materno, refletindo no papel paterno”
provocando, involuntariamente, significativas modificacbes nas familias, que
passaram a registrar um maior nimero de divércios, recasamentos e familias com as

mais diversas configuracdes constitutivas, fato que refletiu na educacao dos filhos.

A autora acima lembra que todo esse universo de transformacgdes tem feito
parte do cotidiano da crianca, do adolescente e do jovem, ser humano em especial
condicdo de formagdo, crescendo em meio ao discurso contemporéaneo da
permissividade, apresentando um comportamento social com grande dificuldade de
observacéo de valores e normas, repercutindo no aumento do suicidio, depressao,
violéncia, gravidez na adolescéncia, entre outros, 0 que nos mostra como 0s pais
estdo desorientados acerca da educacdo dos filhos, o que acaba por influenciar

negativamente no comportamento destes. (ARAUJO, 2006).

Segundo Araudjo (2006) a familia contemporanea distancia-se da familia
tradicional, movimento que ganha for¢ca pelas novas configuragcdes familiares,
responsaveis pelo discurso que dispensa a figura paterna. E funcéo da educacio, da
sociedade, dos pais, orientar as criangas para essa realidade, no sentido de favorecer
a estruturacao do sujeito, considerando que se trata de um ser humano em formacéao,
em busca da sua afirmagédo enquanto individuo e sujeito de direitos.
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E funcéo da educacéo situar o adolescente no contexto social em que ele vive,
ja que tem funcéo orientadora, e também o compromisso de demonstrar a dinamica
social no que tange as transformacdes na familia ao longo da historia, desde a familia

tradicional as diversas configuracdes que se apresentam.

Cabistani (2007, fl. 11), em sua tese de doutorado, trabalhou com a premissa
de que a funcdo paterna esta diretamente ligada a educacédo. Segundo a autora a
educacao produz lacos sociais, e € a trajetoria nela percorrida que leva o ser humano
a tornar-se sujeito de sua historia, dono de seus desejos e responsabilidades perante

0 outro.

Para a autora, a educacao “depende de uma fungdo que situa o sujeito no
campo do simbdlico, no universo da linguagem e da cultura, a saber, a fungao paterna”
(CABISTANI, 2007, p. 11). Para estudar a educacao na perspectiva do laco social, a
autora se socorreu na psicanalise de Freud, o qual se dedica a pensar o homem na
cultura, em Lacan, e outros contemporaneos que deram um lugar de destaque a nocao

de laco social para pensar a subjetividade humana (CABISTANI, 2007, p. 11-12).

Cabistani (2007, fl. 12) recorda que as transformacdes na familia e no exercicio
da parentalidade tém sido objeto de muitos questionamentos a partir do discurso
social acerca da forma como as pessoas organizam suas proprias representacdes de
familia. A partir dai a questao importante é se esses discursos provocam mudancas
ao nivel do complexo de Edipo e, por consequéncia, se provocam mudancas na

funcdo paterna, como responsavel pela estrutura edipiana.

A autora considera que é importante para a crianga, quem incorpora a fungéo
paterna, ao passo que, muitas pessoas, dependendo da familia, podem ocupar esse
lugar, e se ha efetivamente quem se responsabiliza nesse papel, pois muitas pessoas
podem exercé-lo, ja que tem criangas que convivem com varios maridos da mae, com
a companheira do pai, com avds que o criam, quando, por alguma contingéncia os
pais bioldgicos sdo ausentes ou criados por tios, parentes proéximos ou nao.
(CABISTANI, 2007, p. 12).

A autora acima lembra que, existem ainda, as criancas adotadas, as
abandonadas, as retiradas de suas familias pela perda do poder familiar, lan¢cadas ao
poder do Estado, que vivem em alguma instituicdo de acolhimento ou internadas em
entidades de cumprimento de medidas socioeducativas. Cada uma dessas pessoas
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ou instituicdes assume a responsabilidade e tem a funcéo de cuidar, ensinar os limites,
amar e proteger, se substituindo na fungéo parental. (CABISTANI, 2007).

Cabistani (2007, p. 13) assevera que a estrutura subjetiva da crianca depende
do que a familia pode transferir a ela, “de sua historia, tradi¢ao e filiacdo.” O frequente
desamparo a que sdo lancadas essas criangas implica na pergunta sobre o papel da

educacao nas suas vidas, questionamento que une educacéao e psicanalise.

Nesse complexo contexto e a partir das mudancas nas varias modalidades de
exercer a funcdo parental, seu papel social, segundo a autora, € um tema muito
debatido pela educacdo em suas inUmeras nuances, quanto a presenca ou auséncia

do pai e a eficacia de sua autoridade e inoperancia (CABISTANI, 2007, p. 13).

Ocupa-se a educacao com varias preocupacoes e intervencdes possiveis e de
sua abrangéncia. O debate da crise de autoridade permeia varios campos e pode ser

pensado a partir da educacéao.

Observa Cabistani (2007, p. 13) que “a crise de autoridade do mundo moderno
afeta profundamente a educacéo, que precisa repensar o conceito de autoridade no

qual esteve apoiada e que n&o possui mais validade geral.”

Perfil da familia do adolescente e do adolescente em cumprimento de medidas

socioeducativas

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos publicou, em 2019,
uma pesquisa realizada pelo SINASE (Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo), através do levantamento anual de 2017, que revela dados
estatisticos referente a adolescentes em cumprimento das medidas socioeducativas
de liberdade assistida e/ou prestacdo de servicos a comunidade e demonstram o perfil
do adolescente em conflito com a lei no territério nacional (BRASIL, 2019).

Os dados referentes ao ano de 2017 indicam que existiam 24.803 (vinte e
guatro mil, oitocentos e trés) adolescentes e jovens entre 12 e 21 anos atendidos em
estabelecimento educacional e semiliberdade (BRASIL, 2019, p. 12).
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O Conselho Nacional de Justica (CNJ) divulgou, em 2012, pesquisa realizada
para, dentre outros objetivos, tracar o perfil dos 17,5 mil jovens infratores que, a época,
cumpriam medidas socioeducativas no Brasil, com base nos dados do programa
Justica ao Jovem. Na pesquisa, foram entrevistados 1.898 adolescentes em
cumprimento de medida de privacdo de liberdade em todas as regides do pais,
revelando dados sobre o perfil dos adolescentes e jovens inclusos no sistema

socioeducativo.

Apurou-se que a idade média desses adolescentes € de 16,7 anos, a maioria
cometeu o primeiro ato infracional entre 15 e 17 anos (47,5%), sendo que em 9% dos
casos, 0 primeiro ato infracional ocorreu ainda na infancia, entre os sete e 0s onze
anos de idade (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2012, p.10).

Os atos infracionais cometidos, nos casos de reincidéncia, demonstraram de
maior gravidade, com morte da vitima, em 11% dos internados, conforme dados a fl.
13. O percentual de adolescentes internados nao alfabetizados atingiu o indice de 8%
(CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2012, p.15).

No que tange as relacbes familiares, a pesquisa revelou que 14% dos jovens
tem filhos. Dos jovens entrevistados 43% foram criados pela mae, 4% pelo pai sem a
presenca da mae, 38% foram criados por ambos e 17% pelos avos. (CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA, 2012, p.16).

A pesquisa averiguou que € comum entre os adolescentes infratores, o uso de
substéancias psicoativas na medida em que 75% dos entrevistados fazem uso de
drogas ilicitas. (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2012, p.19).

No Brasil quase a totalidade do adolescente em conflito com a lei apresenta
baixa escolaridade, na medida que se evadem da escola muito cedo, afirma Gallo
(2006, p. 12/13).

Segundo Giusti, Safiudo e Scivoletto (2002 apud Gallo, 2006), a evasdo escolar
do adolescente implica em maior probabilidade de problemas emocionais e
envolvimento em comportamento de risco (como atividade sexual precoce, violéncia

e uso de substancia quimica).

Straus (1994, apud Gallo, 2006, p. 18) afirma que existem iniUmeras pesquisas

gue sugerem que o vinculo pouco afetivo com a familia, pouca disciplina ou disciplina
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ineficiente aplicada pelos pais, estdo diretamente associados ao comportamento
delituoso. Os estudos constataram ainda que os pais dos adolescentes em conflito
com a lei, s&o mais suscetiveis a deficiéncia de superviséo, disciplina incoerente e
inadequada dos seus filhos, sendo que com maior probabilidade ndo sabem onde os
filhos estdo ou com quem (Straus, 1994; American Psychological Society, 1997, apud
Gallo, 2006, p. 18).

Ficou comprovado ainda, pela mesma pesquisa realizada por Straus (1994,
apud Gallo, 2006, p. 18) acima citada, que 0s pais que cometem crime ou
contravencéo, consomem alcool e drogas, praticam violéncia fisica e sexual aos filhos,

e apresentam psicopatologia severa, comprometem suas funcdes parentais.

Outra pesquisa realizada por Loeber, & Stouthamer-Loeber (1998 apud Gallo,
2006, p. 18) demonstra que sdo elevados os indices de violéncia fisica, abandono,
negligéncia e punicdes severas aplicadas pelos pais em adolescentes em custédia do
Estado.

Outro estudo baseado em pesquisa com adolescentes e seus pais realizados
por Snyder (2002, apud Gallo, 2006, p. 18) apontou que o tipo de relacdo familiar

coercitiva influencia diretamente na pratica de comportamentos agressivos.

Uma das conclusGes apresentadas na tese de Gallo (2006, p. 193) € que
“familias monoparentais de baixo poder aquisitivo e baixa escolaridade podem
representar um risco maior para a conduta infracional, devido ao nivel de estresse
maior que elas enfrentam.” Além do que, aqueles de nivel educacional mais elevado
viviam com o pai e a mae, ja os de “nivel educacional mais baixo viviam em familias

monoparentais.”

Tomasi e Macedo (2015, p. 57), em estudo realizado sobre adolescéncia em
conflito com a lei e a relagdo com a histéria de vida, constatam o abandono real
materno e paterno implicando na falha no exercicio de suas fun¢des essenciais para
o desenvolvimento psiquico da crianca, além das dificuldades que encontram esses
adolescentes com relagdo a figura paterna. Segundo as autoras, “os
comprometimentos envolvem lacunas no que diz respeito a identidade do pai,
confusdo de sentimentos frente a possibilidade de estabelecimento de vinculo com
ele e falta de compreensao da situagéo de abandono” (TOMASI; MACEDO, 2015, p.

57).
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Predebom e Giongo (2015, p. 92), com base em literaturas analisadas,
apontam fatores de risco para o desenvolvimento do adolescente em conflito com a
lei, dos quais destacamos a negligéncia parental, o distanciamento entre pais e filhos,
pouca coesao familiar, a existéncia de relacdes hierarquicas disfuncionais, violéncia

familiar, entre outras.

Gallo (2006, fl. 16), em sua tese de doutorado, coloca como alguns dos fatores
de risco para se tornar um adolescente em conflito com a lei, segundo estudos de
interagdOes social, a baixo-autoestima, pouca habilidade social, baixa capacidade de
resolucdo de problema, colocando que sédo pessoas acometidas de sentimento de
inferioridade e adotam um padrdo de comportamento muito diverso da pessoa que

respeita a lei.

Segundo Straus (1994, apud Gallo, 2006, fl. 11), o desempenho em testes de
Q.l. em adolescentes em conflito com a lei € menor do que adolescentes néo
infratores, independente da classe social e etnia, apesar de opor ressalva a essas
medidas de inteligéncia considerando n&do saber quais testes foram utilizados.
Contudo, ressalta que outros autores também analisaram o quesito grau de
escolaridades desses adolescentes, e ficou confirmada a maior dificuldade de
aprendizagem e que um grau intelectual mais alto é fator de protecdo, afastando os

jovens de criminalidades.

Percebemos pelos estudos cientificos pesquisados que a relacdo familiar
conflituosa, o abando dos pais, o distanciamento dos filhos, violéncia, entre outros
fatores, estdo associados a dificuldade de aprendizado, de relacionamento social e
evasdo escolar, além de aproximar o adolescente das drogas e da violéncia urbana.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi encontrado um numero significativo de trabalhos sobre o tema, e daqueles
analisados, foi possivel concluir que séo varios os fatores de risco que atravessam o
problema do adolescente em conflito com a lei, sendo a desestruturacédo familiar um
dos fatores presente na quase totalidade dos casos, fator esse, que implica também

na defasagem escolar, e langam a crianga ou adolescente no desamparo, que os leva
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a buscar um lugar no mundo, sendo facilmente encontrado pela contravencdo e uso

de substancias psicoativas.

Sabemos que a fase da adolescéncia comporta muitos significados,
comportamentos e papéis, sem duvida representa uma fase de transi¢cdo importante
na vida do sujeito.

O adolescente em conflito com a lei enfrenta todo esse universo de conflitos
internos e externos, na fase de constituicdo psiquica, e caso ndo tenha encontrado o
suporte necessario para que nesse momento saiba discernir, certamente que, nessa
fase da vida ele podera, enquanto membro do grupo social, sucumbir aos seus

conflitos com a norma que rege esse grupo.

Segundo Araujo (2006, p. 38), € na fase da adolescéncia que se vive o conflito
da “separacao psiquica e afetiva dos pais”, pois até esse momento, em condigbes
normais, € o que o referenciou. Essa fase implica numa certa independéncia, mas
também num certo desamparo e abandono e apesar de optar por deixar para tras o
amparo familiar, o mundo exterior lhe causa atracdo, pois ndo podera resistir. E

sedento de outras referéncias, ele se langca em novas conquistas e experiéncias.

A autora acima concluiu ainda que, caso o adolescente tenha uma constituicao
psiquica solida, com importantes referenciais, adquiridos na familia de origem, atravées
da fungéo paterna, no mundo onde ele se langar, terd sempre um norte a servigo da
formac&o de novos e nobres valores. Quanto maior o suporte recebido da familia de
origem, menores o0s conflitos vividos no grupo familiar, menores seréo os conflitos
vividos nos demais grupos, como escola, trabalho e sociedade. Por essa razéo, o
adolescente em conflito com a lei tem todo um amparo estatal a fim de que Ihe seja

oportunizado um suporte psicossocial.

Logo, todos os trabalhos analisados concluiram que a falha na fungéo parental,
pai/mae e a desestrutura familiar € um dos fatores de risco para a desorientagdo do

adolescente nas suas rela¢des sociais, familiares e escolares.
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Resumo

O abuso sexual infantojuvenil € uma forma de violéncia contra criancas e adolescentes
em gque uma pessoa adulta, ou mais velha, a utiliza para obter satisfacado sexual por
meio de diferentes praticas, com ou sem contato fisico, ou seja, trata-se de uma
relacdo assimétrica e de poder e pode acontecer tanto no meio intrafamiliar, quanto
no meio extrafamiliar. Esse fendmeno complexo é reconhecido pela OMS como um
problema de saude publica, devido as suas consequéncias, ela acomete ambos o0s
sexos, no entanto, os relatérios do Disque Denudncia apresentam que as meninas
estdo entre os casos mais notificados no Brasil. A presente pesquisa objetiva
compreender as consequéncias do abuso sexual na infancia a curto e a longo prazo.
Trata-se de um estudo exploratério de revisdo bibliografica. Os dados foram
sistematizados e analisados a partir das contribuicdes de Ferenczi. Os resultados
revelam que o abuso sexual infantil € um fendmeno complexo e plural, em que as
repercussdes nas vitimas também séo singulares, seja a curto ou longo prazo. As
consequéncias se apresentam como: sinais e sintomas psicoldgicos, repercussées
organicas e na vivéncia da sexualidade. Refere-se a uma situagdo traumatica
marcada pelo sentimento de culpa, resultante da identificagdo com o agressor e
clivagem egdica.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Psicandlise. Trauma. Ferenczi. Repercussdes
Psiquicas.

Abstract

Child and adolescent sexual abuse is a form of violence against children and
adolescents in which an adult or older person uses it to obtain sexual satisfaction
through different practices, with or without physical contact, that is, it is an
asymmetrical and power relationship and can happen both in the intrafamily
environment and in the extrafamily environment. This complex phenomenon is
recognized by the WHO as a public health problem, due to its consequences, it affects
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both sexes, however, the Hotline reports present that girls are among the most
reported cases in Brazil. This research aims to understand the consequences of child
sexual abuse in the short and long term. This is an exploratory study of literature
review. The data were systematized and analyzed from Ferenczi's contributions. The
results reveal that child sexual abuse is a complex and plural phenomenon, in which
the repercussions on victims are also unique, whether in the short or long term. The
consequences are presented as: psychological signs and symptoms, organic
repercussions and the experience of sexuality. It refers to a traumatic situation marked
by the feeling of guilt, resulting from identification with the aggressor and egoic
cleavage

Keywords: Sexual Violence. Psychoanalysis. Trauma. Ferenczi. Psychic
Repercussions.

1 Introducéo

De acordo com o Disque Direitos Humanos em seu relatério referente as
denuncias do ano de 2017, diariamente inUmeras criancas e adolescentes sofrem
algum tipo de violéncia, sejam elas fisicas, psicolégicas ou sexuais (MDH, 2018).
Segundo a publicagdo “Levantamento revela caos no controle de denuncias de
violéncia sexual contra criangas” de autoria da jornalista Leticia Mori publicado no site
de noticias BBC Brasil em Sao Paulo, cerca de 9 mil denuncias de violéncia sexual
infantil foram feitas no primeiro semestre de 2017 através do disque denuncia e outros
canais da rede de enfrentamento a violéncia contra criancas e adolescentes.

Tal fendbmeno acomete ambos 0s sexos e embora ndo se restrinja a um grupo
social, constata-se que marcadores sociais da diferenca (idade, género, classe social
raga e etnia etc) relacionados as desigualdades de poder em nossa sociedade estéo
relacionados as vulnerabilidades a este tipo de violéncia e sua visibilidade. Um
exemplo é a suposta maior incidéncia da violéncia dentro das familias mais
empobrecidas enquanto na verdade o que ocorre é a maior notificagdo, esse fato s
é mais comum, pois o Sistema Unico de Satde (SUS) chega com mais facilidade para
as pessoas com menor poder aquisitivo (SAURET et al. 2011). Por esse motivo, 0s
casos registrados em familias de baixa renda aparentam ser mais numerosos.

A violéncia sexual, para Chaui (1985), ndo é somente,

uma violacao, ou transgressédo de normas, regras e leis, mas sim a conversao
de uma diferenca e de uma assimetria numa relacdo hierarquica de
desigualdade, com fins de dominacéo, exploracéo e opresséo, que se efetiva
na passividade e no siléncio. (apud NEVES et al. 2010, p. 100)
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Ou seja, “uma situagdo complexa, desencadeada por um ato sexual, ndo
necessariamente o coito, no qual uma pessoa estranha ou familiar utiliza-se do corpo
de uma outra pessoa, ou ameaca fazé-lo, sem seu consentimento consciente”
(CROMBERG, 2001 apud CHAGAS et al. 2013 p. 56).

A violéncia sexual contra crianca e adolescente podem ser classificadas em
dois tipos: 0 abuso sexual e a exploracdo sexual. O abuso sexual € definido pela
Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e Adolescéncia
(ABRAPIA, 2002) como uma situacdo em que uma crianca ou adolescente é utilizado
para satisfacdo sexual de um adulto, ou mesmo de um adolescente que é mais velho.
O abuso sexual € comumente, mas ndo exclusivamente, praticado por pessoas com
guem a crianca ou adolescente possui um laco de confianca e que participam de seu
convivio diério.

A exploracdo sexual, que ndo sera objeto deste trabalho, se refere ao uso de
criancas e adolescentes no mercado do sexo. A especificidade deste tipo de violéncia
e a diferenca em relacdo ao abuso sexual, é a presenca de uma rede criminosa e o
objetivo de obter lucro (LIBORIO, 2007 apud BRIDA, 2013).

De acordo com o contexto que a crianca esta inserida e sua relacdo com o
agressor, 0 abuso sexual pode ser classificado em, intrafamiliar e extrafamiliar. O
abuso intrafamiliar é descrito por Cohen (1992) como um abuso sexual com ou sem
violéncia, marcado por uma estimulagcédo sexual, realizada por pessoas do ciclo de
convivéncia dessa crianga ou que possui um grau de parentesco com ela, “pelo qual
lhe é negado o matrimdnio.” Ja o abuso extrafamiliar € cometido por algum adulto que
nao possui parentesco, podendo ser conhecido ou ndo da familia ou da crianca (DE
ANTONI et al. 2011).

O abuso sexual infantil, seja dentro do contexto familiar ou extrafamiliar, faz
com que as criangas vivenciem uma experiéncia traumatica que atinge especialmente
seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e social (HABZANG, et al. 2005 apud LIMA et
al. 2015).

Além do mais, o abuso sexual infantii ndo se refere necessariamente as
praticas que incluem contato sexual fisico. A crianca também podera ser afetada em
seu desenvolvimento se for exposta a conteddos sexuais sem contato fisico, entre
estas préaticas estdo: o exibicionismo (exibicdo de O6rgdo genitais), o voyeurismo
(quando o adulto sente prazer ao ver a crianga/adolescente nu e/ou se masturbando),
exibicdo de material pornogréfico etc. (BRIDA,2013) Ja as praticas que envolvem
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contato fisico sdo: caricias, manipulagédo de genitalia, mama ou anus, até o ato sexual
com ou sem penetracao (KRINDGES, et al. 2016).

Diante da complexidade da configuracdo do abuso sexual infantil, acredita-se
que sao diversas as consequéncias apresentadas pelas vitimas. Pois tais
configuracbes podem atenuar ou intensificar o impacto da experiéncia.

Por outro lado, ha caréncia de estudos longitudinais acerca das repercussdes

do abuso sexual na infancia e:

A primeira coisa a ser dita acerca dos efeitos a longo prazo do abuso sexual
€ que ndo conhecemos praticamente nada sobre eles. A literatura contém
poucas avaliacdes retrospectivas de pessoas que foram abusadas
sexualmente na infancia e um ndmero ainda menor de relatos da observacao
longitudinal de criancas abusadas sexualmente acompanhadas durante os
anos subsequentes a infancia. Mesmo aqueles que foram acompanhados, os
efeitos do abuso acabaram sendo modificados significativamente, gragas ao
interesse e intervengdo do meio ambiente, distorcendo assim o que teria sido
a “histéria natural” do abuso sexual. (STEELE; ALEXANDER, 1981 apud
AZEVEDO; GUERRA, 2015, p. 190)

7

Quando a crianca é exposta ao abuso sexual infantii € provocado nela
consequéncias, que causam variacdes de ordem psicoldgica e funcional, de maneiras
e intensidades diferentes no curto e longo prazo (AZEVEDO; GUERRA, 2015). Pois
“‘conforme a menina vai ficando mais velha, algumas alteracbes provenientes do
abuso sexual tendem a diminuir, enquanto outras surgem ou se intensificam.” (LIRA,
et al. 2017) Diante da constatacdo de que as repercussdes do abuso sexual ndo se
restringem ao momento da violagédo, mas repercute ao longo de sua vida, no Manifesto
dos Sobreviventes do Incesto (1989) afirma-se que “quem viola uma crianga, viola seu
préprio futuro” (AZEVEDO; GUERRA, 2005, p.206 apud CORREA, 2011), ja que todas
aquelas criancas que foram vitimas do abuso sexual infantil carregam consigo muita
angustia e culpa, entre outros fatores prejudiciais a elas.

Embora o abuso sexual infantil, aconteca em ambos os sexos, a violéncia
sexual contra os meninos sao de fato menos notificados do que em meninas, como
foi apontado na matéria intitulada “70% das vitimas sao criangas e adolescentes: oito
dados sobre estupro no Brasil” (BBC Brasil, 2017). Essa subnotificagao relaciona-se
a cultura machista em nossa sociedade. Diante da escassez de publicagfes cientificas
sobre o abuso sexual em meninos, o objetivo deste trabalho é compreender as
consequéncias do abuso sexual infantil contra meninas e mulheres.
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2 Fundamentacdo Tedrica

Para compreender as repercussoes da violéncia sexual infantil em meninas e
mulheres, partiremos das contribuicdes tedricas do psicanalista hungaro Sandor
Ferenczi. A partir de seus estudos clinicos, 0 autor constata que eram muito comuns
os relatos sobre traumas e choques que tinham sido vivenciados durante a infancia.
Ferenczi em 1930 escreve que os traumas “sdo sempre transtornos reais e conflitos
com o0 mundo exterior 0s que traumatizam ou tém efeito de choque, produzindo um
primeiro impulso a criacdo de direcbes anormais no desenvolvimento.”
(FERENCZI,1930, apud CASADORE, 2012, p.115-116)

O autor escreve que no abuso sexual infantil a confusdo de sentimentos que
ocorre entre adulto e crianca trata-se também de uma “confusao de desejos”. No texto
“Confusdo de lingua entre adultos e a crianga”, Ferenczi (1933) escreve que mesmo
aguelas criancas que pertencem a familias respeitaveis, “ditas de bem”, sdo com

grande frequéncia, vitimas de violéncia e abusos.

S&o ora os préprios pais que buscam um substituto para suas insatisfacées,
dessa maneira patoldgica, ora pessoas de confianca, membros da mesma
familia (tios, tias, avés), os preceptores ou o0 pessoal doméstico que abusam
da ignorancia e da inocéncia das criancas. (FERENCZI, 1933, p. 101)

As sedugbes incestuosas acontecem normalmente com um adulto e uma
crianga que se amam, e essa crianga possui sonhos em relagéo a esse adulto, como,
por exemplo, o de desempenhar um papel maternal. Essa situagdo pode ter uma
forma erética, mas continua, no entanto, sempre no padrdo de ternura para ela
(FERENCZI, 1933).

N&o € o que acontece com o0s adultos ainda mais se tiverem problemas
psicopatologicos, eles enxergam as brincadeiras das criancas como se fossem
brincadeiras de pessoas adultas que sdo desenvolvidas sexualmente, entendendo
aquela sedugao como se fossem pertencentes a o que ele denomina como “linguagem
da paixao” deixam-se levar entdo para as praticas sexuais sem pensar nas
repercussdes que serdo causadas naquela criancga.

Nesse encontro, entre a demanda de ternura da crianca e de paixao do adulto,
ocorre o0 que Ferenczi denomina punicéo passional (1933):
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Os delitos que a crianga comete, de brincadeira, s6 passam a ter um carater
de realidade pelas puni¢Bes passionais que recebem de adultos furiosos,
rugindo de cdlera, o que acarreta numa crianca, ndo culpada até entéo, todas
as consequéncias da depressao (p.104).

Essa dimensao delituosa observada na punicao passional ndo ir4 reconhecer
o desejo do adulto mas sim o desejo da crian¢a, possibilitando que haja nesse
momento uma responsabilizacdo da crianca pelo abuso sexual, gerando nela culpa
pelo abuso que ela foi exposta e em seguida a depresséao.

De acordo com as ideias postuladas por Ferenczi (1933), Casadore (2012)
escreve que algo que ndo é facil de identificar sdo as formas de comportamento e
quais sentimentos passam pelas criancas depois da execucdo de tais atos.
Geralmente seu primeiro movimento contra o ato abusivo seria sentir 6dio, repulsa,
mas como as criangas sao inibidas em relagéo a isso elas somente sentem medo,
acreditando que estdo mentalmente e fisicamente indefesas diante dessa situagao.

Elas ndo possuem uma personalidade formada para que consigam questionar
de fato o que estéo vivenciando, Ferenczi escreve sobre a impossibilidade da crianca
questionar de forma contréria a autoridade dos adultos que as calam, fazendo com
esquegcam o ocorrido: “[...] mas esse medo, quando atinge seu ponto culminante,
obriga-as a submeter-se automaticamente a vontade do agressor, a adivinhar o menor
dos seus desejos, a obedecer esquecendo-se de si mesmas, e a identificar-se
totalmente com o agressor” (FERENCZI, 1933, p. 102).

Acontece uma introjecdo do agressor, e 0S mecanismos psiquicos da crianca
fazem com que o agressor desapareca como realidade exterior, a agressao €
percebida como ternura. Se tornando intrapsiquico, ficando numa condicdo de
proximidade com o sonho e com isso de acordo com o principio de prazer, pode ser
modificada de forma que seja como uma alucinagéo, sendo esta positiva ou negativa,
fazendo com que a agressao deixe de existir, e a crianga consiga manter a ternura

sentida anteriormente, abordando de fato a confus@o que ocorre com ela. Com isso:

A identificacdo com o agressor parece instalar duas figuras no psiquismo,
representantes da cena da agressao: a crianca abusada e maltratada, que
representa o ego fragilizado, e o agressor, atuando de forma semelhante ao
superego sadico. Os resultados que advém da interacdo entre essas duas
figuras psiquicas podem originar diferentes arranjos. (MENDES; FRANCA,
2012. p. 127)
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Enquanto o adulto acredita que a criancga ir4 esquecer-se da agressao ocorrida,
deslegitima a vivéncia da crianga.

Tem-se entdo “a ideia de que a confusao de linguas parece colocar em jogo o
problema da multiplicidade de linguas. Muitas vezes os adultos e as criangcas nao
falam a mesma lingua, eles sao estrangeiros entre si.” (OSMO; KUPERMANN, 2012.
p. 331)

Prosseguindo com os conceitos de Ferenczi (1933) os autores continua
postulando que o trauma € constatado no estado de choque, pois crianca que sofreu
0 abuso se torna uma crianca que obedece a tudo ou que se concentra em apenas
uma atitude teimosa, sem que possa explicar o porqué de estar agindo desta maneira.
“‘Diante do grande desprazer gerado, uma possibilidade de escape é oferecida pela
autodestruigdo: uma “desorientagao psiquica”, gerada pela destruicao do que mantém
a coeséo das formacgdes psiquicas em uma entidade.” (OSMO; KUPERMANN, 2012,
p. 332).

Depois do choque vivenciado pela crianca ela se encontra num estado confuso
e ndo pode dizer sobre 0 que aconteceu, em vista disso, ela vai buscar alguém de
confianca para compartilhar o que ocorreu, ou alguém que testemunhe o que esta
acontecendo com ela, e é ai entdo que se da o segundo momento do trauma, o
desmentido. Este € 0 momento em que o adulto que ela recorreu ndo reage visando
ajudar essa crianga, ao invés disso o adulto pune a crianga ou reage de forma a
manter o siléncio, sem de fato prestar ajuda a ela. Esse episodio, do desmentido ird

colaborar para que o trauma se torne patologico, pois:

O pior é realmente a negacdao, a afirmacgdo de que ndo aconteceu nada, de
gue ndo houve sofrimento ou até mesmo ser espancado e repreendido
guando se manifesta a paralisia traumatica dos pensamentos ou dos
movimentos. (FERENCZI 1931 apud OSMO; KUPERMANN, 2012, p. 332)

Os autores afirmam, ainda a partir das considerac¢des do Ferenczi que na fase
em que a crianca se encontra nao pode dispensar a ternura, principalmente a materna,
elas ndo poderiam suportar a soliddo caso ndo tivessem essa ternura necessaria,
Ferenczi (1933) observou com isso que esses choques podem ser superados se
houver compreenséo e ternura dada a crianca. Quando a rea¢do do adulto néo foi o
desmentido e sim o acolhimento, o trauma patoldgico ndo vai acontecer.

Apos isso Ferenczi (1933) escreve que a demanda de amor que é direcionada

aos pais, inclusive as demandas edipicas, quando elas estdo nesse momento e 0
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amor que Ihes é dado € um amor diferente do que elas desejam/precisam, esse fato
pode acarretar a elas problemas patogénicos, da mesma forma se néo fosse dado o
amor que lhes sdo necessarios, tendo como resultados um ser inocente sentindo
muita culpa.

Diante do trauma o psiquismo infantil abandona o mecanismo da clivagem da
personalidade. Essa personalidade retrocede ao momento pré-traumatico como
aponta Ferenczi (1933) em busca de tornar o choque irreal. Ele também postula que
“essa clivagem ¢é a divisdo da subjetividade numa parte sensivel que foi destruida e
outra parte que “sabe tudo mas nada sente” (FERENCZI, 1931 apud OSMO;
KUPERMANN, 2012. p. 333).

Ferenczi (1933) defende que se essa crianca recuperar a memoria da violéncia
sexual “ficara sentindo, no entanto, uma enorme confusdo; a bem dizer, ja esta
dividida, ao mesmo tempo inocente e culpada, e sua crenca no testemunho de seus
préoprios sentidos esta desfeita.” (FERENCZI, 1933 apud MENDES; FRANCA, 2012.
p. 126)

A crianca que sofreu uma agressao sexual pode de repente manifestar todas
as emocgoes que um adulto maduro possui “No plano ndo s6 emocional, mas também
intelectual, o choque pode permitir a uma parte da pessoa amadurecer de repente.”
(Ferenczi, 1933. p. 104). As autoras utilizam a ideia de Kupermann para completar as

palavras de Ferenczi (1933) de que essa prematuracéo é:

Responséavel pela destruicdo da sensibilidade e pela incorporacdo de um
saber alheio a producdo de sentido por parte do sujeito, o que se pode
reconhecer na pobreza erética e no enfraquecimento da poténcia de fantasias
e de imaginar presente em muitos dos que recorrem hoje a clinica, para os
guais o peso do real € esmagador. (KUPERMANN, 2008, apud MENDES;
FRANCA, 2012. p. 128)

Ferenczi (1933) explicita que, além do amor apaixonado e das punicdes
passionais, aborda o terceiro meio que se refere ao “terrorismo no sofrimento”, que é
0 momento em que a crianga € obrigada a resolver os problemas em sua familia e
carrega em seus ombros o peso de todos outros integrantes da familia. Uma mée que
reclama muito de seu sofrimento acaba fazendo com que seu filho seja transformado
em um ajudante que cuide dela, tornando-o um substituto materno, desconsiderando
0S interesses gque essa crianga possuli.

Essas teorizacdes realizadas por Ferenczi (1933) permitem abordar o que

existe de afetuoso no erotismo infantil e a paixao que ha no erotismo adulto.
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Essas contradicdes fazem-nos pressentir, entre outras coisas, que 0
sentimento de culpabilidade, no erotismo adulto, transforma o objeto de amor
em objeto de édio e de afeigdo, ou seja, um objeto ambivalente. Na medida
em que essa dualidade inexiste na criangca no estagio de ternura, €
justamente esse 6dio que surpreende, assusta e traumatiza a criangca amada
por um adulto. Esse 6dio transforma um ser que brinca espontaneamente, e
com toda inocéncia, num autdbmato, culpado do amor, e que, imitando
ansiosamente o adulto, esquece-se por assim dizer de si mesmo (FERENCZI,
1933. P 106).

Com isso, verificamos que os conceitos desmentido, a clivagem e identificacao
com o0 agressor, entre outros que sdo trabalhados por Ferenczi (1933) no texto
“confusao de linguas” contribuem para uma melhor compreenséo sobre o que ocorre
no psiquismo da crianca vitima de violéncia sexual, de como é dada a confuséo que
acontece quando ela esta em busca de ternura e recebe um “amor” (paixao) diferente
do que elas esperam causando muitas consequéncias para sua vida, tanto de

imediato, quanto na vida adulta.
3 Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria de revisdo

bibliografica. Segundo a definigcdo de Gil (2002),

A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas. Boa
parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliogréficas. (GIL, 2002, p. 44)

Nesta pesquisa bibliografica foi realizado um levantamento de artigos
publicados entre os anos 1998 e 2018, por meio da base de dados Scielo e Pepsic a
partir das palavras chaves: sintomas, repercussdes, consequéncias, abuso sexual,
infancia, intrafamiliar, crianca, extrafamiliar, meninas, violéncia sexual. Foram
encontrados sete artigos cientificos que abordavam as consequéncias da violéncia
sexual na infancia contra meninas e mulheres.

Apobs o levantamento dos materiais que descreviam as consequéncias (fisicas,
psicolégicas, morais e sociais) a curto e longo prazo foram realizadas leituras e
fichamentos dos artigos. Os dados foram sistematizados em categorias e analisados,
a partir dos mecanismos psiquicos postulados no texto “Confusdo de lingua entre
adultos e a crianca” de Sandor Ferenczi (1933).
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4 Analise de Dados

Os sete artigos selecionados para analise demonstram que os abusos sexuais
cometidos contra criangas independentemente de suas caracteristicas vao deixar
alguma consequéncia negativa para a vitima, em diferentes intensidades e diversos
aspectos da vida (fisicos, psicoldgicos, sociais etc) ao longo do ciclo vital.

Esses autores em seus trabalhos encontrados (Lira et. al (2017), Florentino
(2015), Amazarray e Koller (1998), Borges e Dell’Agli. (2008), Sant’Anna e Baima
(2008), Platt et al. (2018) e Krindges et al. (2016), deixam sempre explicito que existe
uma pluralidade em relacéo a essas consequéncias, mas que nao é possivel prever
exatamente quais serdo estas, pois trata-se de uma situacdo complexa, pois a
gravidade e a extensao dessas repercussdes ird depender da individualidade de
vivéncia de cada vitima (FLORENTINO. 2015). Com isso nao € possivel antecipar
quais consequéncias ocorreram e em que momento elas vao aparecer. No entanto,
raramente uma crianca vitima de abuso sexual ndo desenvolvera sintomas
(AMAZARRAY; KOLLER. 1998).

Diante da complexidade do fendmeno, os dados levantados nas publicacdes
sobre o tema abuso sexual infantil foram sistematizados em quatro categorias: a
primeira categoria intitulada Configuragéo do Abuso, versa sobre os fatores presentes
no abuso sexual na infancia e seu enfrentamento, e sua relagdo com o grau de
severidade das consequéncias; a segunda categoria intitulada Sinais e Sintomas
Psicolégicos, aborda desde sinais e sintomas indicadores de sofrimento psiquico até
quadros psicopatolégicos; a terceira categoria intitulada Sexualidade engloba as
consequéncias relacionadas a vivéncia da sexualidade pela mulher; A quarta
categoria, intitulada Repercussdes organicas, inclui: gravidez, as infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST’S), lesdes genitais e anais, hematomas, contusdes e

fraturas.
4.1 Configuracao do Abuso
As consequéncias do abuso sexual infantil ira depender do arranjo dos fatores

que influenciaram nos danos provocados por essa experiéncia. Os autores Platt et al.
(2018), Amazarray e Koller (1998), Florentino (2015), Krindges et al. (2016), Borges e
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Dell’Agli. (2008), Sant’Anna e Baima (2008) apontam os seguintes aspectos que irédo
determinar o nivel do impacto para a crian¢a que foi violada, como: idade da vitima,
grau de parentesco com 0 agressor, as topografias do ato sexual, grau de violéncia
empregada, diferenca de idade entre a vitima e 0 agressor, o suporte dado as vitimas
antes e depois da revelagdo, a duragdo do abuso e a frequéncia dos episddios de
abuso sexual. Com isso, a gravidade das consequéncias ird variar de acordo com a
configuracdo do abuso sexual.

Quanto a idade da crianca, ainda ndo se sabe em qual idade a vivéncia do
abuso sexual trard mais prejuizos para as vitimas. Quando o abuso sexual acontece
entre a faixa etéria de 5 a 10 anos, corresponde a um importante periodo em que a
personalidade esta se consolidando e sua insercdo no meio social extrafamiliar,
proporcionando o aumento de distlrbios psiquicos com efeitos maléficos inclusive na
vida adulta (SANT’ANNA; BAIMA, 2008). Quando o abuso sexual ocorre na fase em
que a crianca ainda € imatura, existe a possibilidade de que essa violéncia ocorra por
mais tempo, considerando que essas criancas menores encontram mais dificuldade
em entender a situacdo abusiva que elas foram inseridas pelo adulto devido a
“imaturidade emocional da crianca e a presenca de atos menos severos e intrusivos”
(PFEIFFER; SALVAGNI, 2006 apud BORGES; DELL’AGLI, 2008 p. 533).

Amazarray e Koller (1998) concordam com o0s estudos estudos mencionados,
e afirmam que em criancgas e adolescentes essa vivéncia assustadora tem efeitos mais
severos do que em adultos, j& que ndo possuem as funcdes afetivas e cognitivas do
sistema nervoso central completamente amadurecidas.

Quanto a diferenca de idade entre quem cometeu o abuso e a pessoa em
situacdo de violéncia, os autores concordam que € um fator que corrobora muito com
0 grau dessas consequéncias pois quanto maior for essa diferenga mais graves serao
também as consequéncias para a vitima. Além da diferenca de geracéo, Araujo apud
Platt et al. (2018) apontam as desigualdades de género, destacando que:

A dominacéo masculina e a submisséo feminina, cristalizadas, naturalizam a
producdo e repeticdo de comportamentos abusivos por parte do homem
detentor do poder de pai, provedor material e chefe da familia. Ao se
colocarem na condicdo de inferioridade, as préprias mulheres delegam
poderes a seus maridos, companheiros e pais. E € nesse lugar que eles
reproduzem comportamentos abusivos. (p.1026)

A frequéncia do abuso sexual, a duracdo e grau de parentesco com o agressor
também s&o fatores mencionados pelos estudos ao abordar as consequéncias.
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Quanto maior a frequéncia, a duracdo do abuso e o grau de parentesco, maior a
severidade das consequéncias para as vitimas.

Outro fator que também podera acentuar as consequéncias ¢ o modo de como
a familia vai lidar com a descoberta, como acolhera essa crianca, como lidara com o
agressor, ou se a dinamica familiar sera marcada pelo “pacto do siléncio”. Diante do
pacto de siléncio, apesar da familia ter conhecimento sobre o abuso, ndo consegue
interromper o ato incestuoso (MAIO et. al. 2009 apud BRIDA, 2013). Diante da
revelacdo da crianca, este ndo reconhecimento da familia acerca da violéncia
vivenciada pela crianga, constitui o que Ferenczi (1933) denomina “desmentido”. O
desmentido familiar, desconsidera o sofrimento e a violéncia vivido pela crianca e
impede o acesso a rede de protecdo, aumentando a duracao e frequéncia da violacao.

E esse

Comportamento do adulto em relagéo a crian¢a que sofreu o traumatismo faz
parte do modo de acdo psiquica do Trauma. Eles dédo, em geral, € num
elevado grau, prova de incompreensao aparente. A crianca é punida, o que,
entre outras coisas, age também sobre a crianca pela enorme injustica que
representa. A expressdo hungara que serve para as criangas, “katonadolog”
(a sorte do soldado) exige da crianga um grau de heroismo de que ela ainda
ndo é capaz. Ou entdo os adultos reagem com um siléncio de morte que torna
a crianca tdo ignorante quanto se Ihe pede que seja. (FERENCZI, 1993, p.
111)

Deste modo Borges e Dell’Agli (2008) utilizam-se dos escritos de De Antoni &
Koller, 2000; Masten & Garmezy, 1985; Pesce, Assis, Santos, & Oliveira, 2004,
apresentando que a protecao individual, familiar ou social ird aumentar ou diminuir os
impactos causados pelo abuso sexual infantil. Direcionando-os em bom ou ruim seu
ajustamento psicoldgico (BORGES; DELL’AGLI, 2008).

Constata-se que na configuracdo do abuso sexual na infancia e suas
repercussdes devem ser considerados: os marcadores identitarios de género e
geracdo enquanto fatores de desigualdade de poder; 0 modo como a familia lida com
a violagdo no sentido da protecdo ou da manutengdo da violacéo; e a vivéncia do
abuso em relacdo ao tempo, duracdo, grau de parentesco com agressor e a
concomitancia de outra formas de violéncia. Na proxima secdo abordaremos as

consequéncias encontradas.
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4.2 Sinais e Sintomas

Alguns sintomas em comum citado pelos autores nos textos selecionados
foram: tentativa de suicidio, transtorno de comportamento, transtorno de estresse pos-
trauméatico (TEPT), medo, depressdo, ansiedade, pesadelo, comportamento sexual
inadequado, baixa auto-estima e sentimento de culpa.

Entre os quadros mencionados pelos autores nos artigos cientificos
selecionados estao, transtornos mentais e de comportamento, como aponta Platt et.
al. (2018) concordando com Amazzaray e Koller (1998) que menciona o
comportamento suicida e o abuso de substancias. Florentino (2015) ira abordar
transtornos psiquiatricos e cita: dissociacao afetiva, pensamentos invasivos, fobias
mais agudas, quadros obsessivo-compulsivo, sintomas psicoticos. A depresséo e o
transtorno de estresse pos traumatico sdo os mais mencionados nos estudos.

O Transtorno de humor (depressao) € uma das consequéncias mais frequentes
em criancas que foram alvo da violéncia sexual. Amazarray e Koller (1998) afirmam
gque as mulheres que sofreram abuso sexual quando criancas manifestam
comportamentos de depressao. Que esta intimamente ligado com a punicdo passional
“(...) o que acarreta numa crianga, néo culpada até entao, todas as consequéncias da
depressao” (FERENCZI, 1933, p.104). Citadas anteriomente. Por outro lado, nenhum
dos estudos apresentam uma compreensao clinica do abuso sexual na etiologia e
dindmica da depressdo em mulheres adultas abusadas sexualmente na infancia.

Quanto ao Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, os autores Florentino
(1998) e Amazarray e Koller (2015) concordam com as ideias expostas por Gabbard
(1992) que o transtorno de estresse pos-traumatico esta inerente as praticas incomuns
da existéncia humana, que provocam um impacto severo na crianga em situacao de
violéncia. Deixando consequéncias que irao afetar sua saude fisica e mental.
Florentino (2015) ainda sistematiza os efeitos causados pela desorganizacdo do

transtorno de estresse pos-traumatico em:

reexperimentacdo de memorias intrusivas e persistentes ligadas ao trauma;
exposicdes compulsivas a situagbes que lembram o trauma; impedimento
incessante a exposicdo de situagdes especificas, usualmente ligadas a
emocdo do trauma experimentado e um entorpecimento as reacgfes
emocionais (FLORENTINO, 2015, p. 141)

E conclui que todas as vitimas apds sofrerem o abuso sexual passam pelo
estresse pos-traumatico. Ackerman, Newton, McPherson, Jones, & Dykman, 1998;
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Nurcombe, 2000; Paolucci et al., 2001 apud Borges e Dell’Agli (2008) indicam que o
transtorno de estresse pos traumatico tem sido tratado como o quadro mental mais
encontrado nas vitimas de abuso sexual infantil variando em até 70% dos casos. Esse
diagnéstico é feito apds a pessoa ter presenciado um ou mais eventos traumaticos,
sera descrito por ele em trés categorias, assim como apresentado por Florentino
(2015).

Além da presenca de quadros psicopatologicos, em especial na vida adulta, a
curto prazo ha sinais e sintomas que apresentam grande relevancia na identificacao
de sofrimento decorrente de abuso sexual, s&o: indicadores de sofrimento e
alteracbes no comportamento. Entre esses sinais e sintomas estdo: pesadelos e
transtorno do sono, sérias dificuldades na aprendizagem e de concentracao,
irritabilidade, hipervigilancia e o medo do abusador ou de pessoas do mesmo sexo do
abusador e choro frequente (AMAZARRAY; KOLLER, 1998, FLORENTINO; 2015,
BORGES; DELL’ AGLI, 2008) .

4.3 Repercussdes na Sexualidade

A partir do momento em que as criangas sofrem o abuso sexual elas podem
desenvolver alguns conhecimentos relacionados ao sexo improprio para sua idade,
desenvolvendo sua sexualidade de forma precoce e exagerada.

De acordo com Amazarray e Koller (1998) uma das consequéncias que estao
presentes nas vitimas de abuso sexual infantil sdo os comportamentos sexuais
inapropriados, incluindo sexualizacdo com brinquedos, em geral bonecas, a
introducao de objetos ou dedos no anus ou na vagina, conhecimento sexual improprio
para sua idade também pode acontecer de a crianga pedir estimulagdo sexual para
algum adulto ou para outra crianca. Tem possibilidade de possuir uma alta atividade
sexual quando crianca, adolescente e adulto. Dificuldade em se satisfazer
sexualmente, ansiedade sexual, impoténcia, evitagdo sexual, etc (WRIGHT;
SCALORA, 1996 apud AMAZARRAY; KOLLER, 1998). Florentino (2015) explica que
pessoas que sofreram violéncias sejam elas sexuais tendem a evitar o sexo ou contato
fisico, possuindo disfuncdes sexuais como a falta de desejos sexuais incluindo:
“frigidez, falha de resposta genital, disfungdo orgastica, vaginismo nao orgéanico
(espasmos do musculo que envolve a vagina e causa obstru¢do da abertura vaginal),
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dor durante a relagdo sexual e a ninfomania (impulso sexual excessivo).”
(FLORENTINO, 2015, p. 143)

Lira et. al (2017) e Amazarray e Koller (1998) afirmam que a vivéncia de uma
experiéncia abusiva pode contribuir para uma confusdo em sua identidade sexual e

Transtorno da Identidade de Género (TIG), caracterizado por:

intensa identificacdo com o género oposto ao nascimento, desconforto e
inadequacdo no papel social com o0 seu sexo. Nesse contexto, alguns
estudiosos ao identificarem TIG e depressdo em uma mulher com problemas
de identidade de género constataram a associacao entre esses transtornos e
a sua histéria de exposicdo prolongada ao abuso incestuoso. (LIRA, et. al,
2017. p. 6)

Segundo Krindges et. al de acordo com os outros autores o0 abuso sexual € um
fator que pode influenciar no funcionamento sexual, que € a capacidade do sujeito
conseguir responder sexualmente ou experienciar uma satisfacdo sexual (APA, 2014
apud KRINDGES, et. al. 2016), “como desejo e excitagao sexual, nivel de dor durante
a atividade sexual, lubrificacdo e experiéncia de orgasmo” (Stephenson et al., 2012
apud KRINDGES et. al. 2016 p. 63).

O estudo de Niehaus et al. (2010) é citado por Krindges et al. (2016) e, em
contraponto, demonstra que as mulheres que vivenciaram uma experiéncia abusiva
quando criangas tendem a ter um aumento no interesse sexual quando sé&o
comparadas com as mulheres que nao foram vitimas, tendo menos vergonha nos
relacionamentos sexuais. Krindges et al (2016) utiliza o modelo de trauma de Finkelhor
e Browne (1985) que pressupfem que a crianca vitima de abuso sexual pode
relacionar a atividade sexual a memorias e emocgdes negativas, em suas relacdes
futuras.

“‘Inferiu-se a desassociacdo entre sexo e prazer em funcdo do pareamento
entre estimulagdo sexual e intenso medo e ansiedade.” (RELLINI; MENSTON, 2011
apud KRINDGES et al. 2016. p. 64)

Assim temos que,

A dissociacdo estd relacionada a outras formas de abuso e pode
comprometer a sexualidade saudavel de mulheres sobreviventes, por
interferir na capacidade de consentimento e de negociagcéo de preferéncias,
como o uso de preservativo durante o ato sexual (Sutherland et al., 2014), o
gue pode levar as vitimas a propensdo de comportamento sexual de risco

(Reid e Sullivan, 2009) (KRINDGES et al. 2016 p. 65).
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O resultado dos estudos realizado por Fergusson et al. (2013) (apud
KRINDGES et al. 2016) demonstraram que quanto maior for a gravidade desses
abusos sexuais sofridos na infancia maiores serdo as chances de um comportamento

sexual de risco na vida adulta.

4.4 Repercussfes Organicas

Nesta categoria serdo apresentadas as repercussoes fisicas do abuso sexual.
Os estudos mencionam: gravidez, as doengas sexualmente transmissiveis (DST'S)’
que “devido os comportamentos promiscuos e de risco maior exposicado as doencas
sexualmente transmissiveis” (RIVERA-RIVERA; ALLEN; CHAVEZ-AYALA, AVILA-
BURGOS, 2006 apud SANT'ANNA; BAIMA, 2008, p. 730), as lesdes genitais e anais,
hematomas, contusdes e fraturas.

A vitima comumente sofre ferimentos genitais ndo somente pela penetracao,
mas também pela insercdo de dedos e de objetos que sao colocados no interior da
vagina das vitimas, fazendo com que elas sofram sangramento genital, etc. As lesdes
anais estao relacionadas com a perda de controle dos esfincters, laceracdo na mucosa
anal e sangramentos (FLORENTINO, 2015).

Diversas queixas somaticas que séo frequentemente mencionadas apoés o ato

do abuso sexual contra criangas e adolescentes, incluem:

mal-estar difuso; impressao de alteragdes fisicas; persisténcia das sensacdes
gue lhe foram impingidas; enurese e encoprese; dores abdominais agudas;
crises de falta de ar e desmaios; problemas relacionados a alimentacdo como
nauseas, vomitos, anorexia ou bulimia; interrupcdo da menstruacado mesmo
guando n&o houve penetracéo vaginal (GABEL, 1997 apud FLORENTINO,
2015, p. 141).

Existem alguns estudos escritos por Florentino (2015) e Krindges et al. (2016)
gue apontam que as criancas vitimas do abuso sexual apresentam danos temporarios
ou definitivos na estrutura do cérebro. Para identificacdo desses danos foram
realizados eletroencefalogramas com alguns voluntarios “saudaveis” e outros que
possuiam historico de abuso sexual. As crian¢as voluntarias que ja tinham sofrido
violéncia sexual apresentaram o cértex direito mais desenvolvido e aquelas que eram
consideradas “saudaveis” tinham o lado esquerdo do cortex com mais
desenvolvimento. (TEICHER, 2002 apud ROMARO; CAPITAO, 2007 apud

7 Manteve-se a nomenclatura utilizada pelos autores, no entanto o termo doencas sexualmente
transmissiveis (DST’s) esta em desuso, substituida por infecgbes sexualmente transmissiveis (IST’s).
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FLORENTINO, 2015). Concluindo que “A hipétese resultante foi a de que as criancas
maltratadas teriam armazenado suas memorias perturbadoras no hemisfério direito e
a ativacao de tais memarias poderia ativa-lo preferencialmente” (TEICHER, 2002 apud
ROMARO; CAPITAQ, 2007 apud FLORENTINO, 2015 p. 141).

Essas variagcdes no volume cerebral e no desenvolvimento das estruturas de
emocdes e memorias no hipocampo e no sistema limbico demonstraram
‘comprometimento dos processos pelos quais diferentes estruturas cerebrais se
relacionam e funcionam em situacbes de condicionamento e aprendizagem.”
(PEREDA; GALLARDO-PUJOL, 2010 apud KRINDGES, et. al. 2016 p. 64)

A gravidez resultante de um abuso sexual € uma consequéncia apenas
mencionada pelos autores quanto a especificidade da vivéncia da gravidez decorrente
de abuso sexual incestuoso, no livro “cena incestuosa” a autora Cromberg (2012)
identifica na menina: intenso sentimento de culpa, confusdo de papéis, um conflito
ambivalente em relacdo ao seu filho ( quando tenta ama-lo, tem uma recusa pois
acredita que se ama-lo entenderam que ela aprovou o abuso que aconteceu com ela,
tendo em vista que o proprio amor pelo filho implica no desejo dela pelo pai). Os
apontamentos de Cromberg (2012, concordam com Ferenczi (1992) ao escrever que
a crianga que consegue se recuperar dessa agressdo sente-se confusa, como se

tivesse dividida em inocente e culpada.

Levar-nos-ia muito longe falar aqui de todas as neuroses e das
consequéncias caracteroldgicas que podem resultar do enxerto prematuro de
formas de amor passional e recheado de sentimentos de culpa num ser ainda
imaturo e inocente. A consequéncia sO pode ser essa confusdo de linguas a
que fiz alusé@o no titulo desta conferéncia. (FERENCZI, 1933, p. 103)

Essas repercussdes organicas constituem evidéncias empiricas violéncia
sexual, pois sdo mais visiveis e com isso mais dificeis de serem desmentidas. Ao
evidenciar a violagdo, funcionam como uma marca que produz efeito e serve como
pano de fundo na ampliacdo do sofrimento psiquico e social por conta da
marcal/visibilidade contidas nas vitimas do abuso sexual.

5 Consideragdes Finais

A presente pesquisa trata-se de um estudo exploratdrio de revisao bibliografica
gue nao teve a intencdo de esgotar possibilidades de consequéncias do abuso sexual
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na infancia. Embora a principio houvesse a intengéo de diferenciar as consequéncias
a curto e longo, constatou-se a escassez de estudos longitudinais e poucos estudos
gue mencionam diferenciacfes neste sentido. Também néo foi possivel especificar as
diferencas das consequéncias entre o abuso sexual intrafamiliar e extrafamiliar. Por
outro lado, os estudos mencionam o aumento da gravidade no abuso intrafamiliar,
devido a sua configuragao.

Tendo em vista a escassez de especificidade das consequéncias do abuso
sexual, os resultados demonstraram que o abuso sexual infantil € um fenémeno
complexo que pode ocorrer de varias maneiras e configuragfes. Diante desta
pluralidade, as repercussdes nas vitimas também seréo diversas e particulares seja a
curto ou longo prazo.

O ponto em comum entre 0os autores é a constatacao de que abuso sexual na
infancia sempre deixa alguma consequéncia negativa, mas a vivéncia traumatica
depende tanto dos elementos presentes na vivéncia do abuso (idade, frequéncia e
duracéo, outras formas de violéncia, vinculo com o agressor), quanto na vivéncia apos
a revelacdo do abuso (reconhecimento da violacdo pela familia, pacto de siléncio
etc.).

Essa vivéncia trauméatica € marcada pelo sentimento de culpa, resultante da
identificagdo com o agressor e clivagem egoica. Dessa forma, o enfrentamento a
violéncia sexual na infancia exige a qualificacdo de profissionais que atuam no
atendimento e nas politicas publicas.

Diante da diversidade de consequéncias, € necessaria a atuacao
interdisciplinar, escuta qualificada e, mesmo nos indicadores de menos gravidade, ter
manejo em relacdo ao trauma para nao revitimizar a crianca/adolescente, evitar
julgamentos morais, em especial quanto aos sintomas relacionados a sexualidade. O
atendimento deve incluir a familia, tendo em vista que esta pode ser fator de protecdo

ou revitimizacgao.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo compreender o processo de cuidar de um
familiar com doenca de Parkinson. O aumento do numero de pessoas idosas,
decorrente de maior expectativa de vida, tem sido acompanhado pelo aumento das
doencas relacionadas a diminuicdo da capacidade funcional, como o Parkinson. Trata-
se de pesquisa qualitativa aplicada a saude, da qual participaram seis familiares (49
a 80 anos) cuidadores de idosos com Parkinson ha pelo menos seis meses, que
cederam entrevistas a partir da modalidade de histéria de vida tematica. ApGs anélise
tematica foram identificadas como se tornaram cuidadores, a centralidade do cuidado
em um unico familiar, dificuldades do cuidado no cotidiano, fragilidade na rede de
suporte ao cuidador e importancia do suporte espiritual. Os entrevistados assumem o
cuidado de modo integral, centralizando as a¢gfes necessarias para o bem estar de
seu familiar, pouco percebem a sobrecarga, naturalizando sua dedicacdo e né&o
percebendo seu isolamento. A pesquisa aponta para a hecessidade de fortalecimento
de acdes de saude voltadas para 0 apoio a esses familiares.

Palavras-chave: Familiares. Cuidado. Parkinson. Sobrecarga.

Abstract: This study aimed to understand the process of caring for a family member
with Parkinson's disease. The increase in the number of elderly people, due to longer
life expectancy, has been accompanied by an increase in diseases related to
decreased functional capacity, such as Parkinson's. This is a qualitative research
applied to health, in which six family members (49 to 80 years old) caregivers of elderly
people with Parkinson's for at least six months participated, who gave interviews based
on the thematic life history modality. After thematic analysis, they identified how they
became caregivers, the centrality of care in a single family member, difficulties in daily
care, weakness in the caregiver support network and the importance of spiritual
support. Respondents assume the care in a comprehensive way, centralizing the
actions necessary for the well-being of their family member, little perceive the burden,
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naturalizing their dedication and not realizing their isolation. The research points to the
need to strengthen health actions aimed at supporting these family members.

Keywords: Relatives. Care. Parkinson. Burden.

INTRODUCAO

Esta pesquisa aborda o cuidado exercido por familiares de pessoas com
doenca de Parkinson. O aumento do numero de pessoas idosas, decorrente de maior
expectativa de vida, tem sido acompanhado pelo aumento das doencas relacionadas
a diminuicdo da capacidade funcional, como o Parkinson. Trata-se de uma patologia
cronica, progressiva, com causa muitas vezes desconhecida, que provoca a perda
progressiva da funcado motora do individuo, afetando seus movimentos a medida que
causa tremores, lentidao, rigidez muscular e instabilidade postural (NAKABAYASHI et
al., 2008; SAITO, 2011), além de sintomas secundarios como altera¢des na fala e na
escrita. Esse conjunto de sintomas, a medida que a doenca evolui, implica em
comprometimentos de ordem fisica, social, emocional e econémica, podendo resultar
na incapacidade funcional do individuo (CAMARGO et al., 2004 apud STEIDL;
ZIEGLER; FERREIRA, 2007), limitando ou dificultando atividades de vida cotidiana
anteriormente realizadas com facilidade.

Com a progressédo da doenca aumenta-se o risco de quedas em funcéo de
alteracdes no equilibrio e na marcha, verifica-se uma limitag&o fisica progressiva e
uma incapacidade funcional mais severa, o que prejudica a qualidade de vida dos
individuos e torna-se necessario um cuidador para auxilia-los em algumas de suas
tarefas cotidianas. No estagio mais grave, o individuo tem movimentos fisicos muitas
vezes totalmente comprometidos e, portanto, algumas pessoas podem se tornar
incapazes de manter um autocuidado, dependendo de um cuidador em tempo integral
(SILVA et al., 2010).

Por ser uma doenga crbnica incuravel, o Parkinson também impacta os
responsaveis pelos cuidados. Segundo Karsch (2003 apud GURGEL; OLIVEIRA;
SALLES, 2012) o papel de cuidador é, em geral, exercido informalmente pelos
familiares, e consiste em acao central para manter a vida e saude do individuo. No
caso do idoso, a maior parte das pessoas com Parkinson, torna-se importante
ressaltar que o envelhecimento por si s6 estd associado a vulnerabilidade ou a
fragilidade, as quais justificam varios direitos garantidos pela Constituicao brasileira,
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a fim de garantir a qualidade de vida dessa faixa etéria, garantidos pelo Estatuto do
Idoso, que aponta a responsabilidade das familias, comunidade, sociedade e Poder
Publico pelo zelo a esses direitos (MORAIS; LIMA; LIMA, 2016).

O cuidado, quando exercido pela familia, pode trazer vantagens se comparado
ao cuidado institucionalizado, por permitir o convivio social e a manutencdo de
vinculos afetivos. Por estarem mais vinculados ao idoso enfermo, os familiares mais
préximos também vivenciam os aspectos psicoldgicos relacionados ao adoecer, como
revolta, inseguranca, tristeza, irritacdo, medo, o que pode ser muito desgastante e
dificil para eles (FERREIRA et al., 2012). E possivel que muitos familiares néo se
sintam preparados para lidar com as dificuldades advindas dessa situacéo (CORREA
et al., 2011) ou sem conhecimentos sobre a patologia, seus agravos e as intervencoes
necessarias. O cuidado pode ser desgastante, pois ndo se limita ao esforco fisico dos
familiares em atividades cotidianas que o idoso ndo consegue mais realizar de modo
independente, como tomar banho ou se alimentar. Envolve também a necessidade de
lidar com mudancas de temperamento e comportamento decorrentes da doenca, as
quais podem implicar em nova organizacéo do sistema familiar, gerando conflitos e
desavencas entre os familiares. Sendo assim, a familia torna-se responsavel também
por cuidar num sentido mais subjetivo, acolhendo o idoso em suas angustias e
buscando sempre seu bem-estar (AREOSA et al., 2014; GURGEL; OLIVEIRA,;
SALLES, 2012; FERREIRA et al., 2012; PINTO; ROSEO, 2014; JESUS et al., 2013).

Dependendo do grau de debilitagéo, a dependéncia da pessoa doente se torna
tao significativa que o cuidador em muitos casos passa a negligenciar seu autocuidado
ou outros aspectos de sua vida pessoal em detrimento do cuidado do seu parente
enfermo. Em decorréncia disso, em termos gerais, a literatura aponta que o papel de
cuidar é uma tarefa bastante desgastante que gera sentimentos de tristeza e
desamparo nos cuidadores, além de ansiedade e até quadros depressivos oriundos
das tensdes familiares e sobrecarga de tarefas (GURGEL; OLIVEIRA; SALLES, 2012;
FERREIRA et al., 2012; PINTO; ROSEO, 2014; JESUS et al., 2013).

Frente ao que foi exposto anteriormente, foram elaborados os seguintes
problemas de pesquisa: De que modo cuidar de uma pessoa com Parkinson afeta a
vida de seus familiares? Qual o sentido atribuido ao cuidado, segundo os familiares
que cuidam? Para responder tais perguntas, esse estudo teve como objetivo

compreender o processo de cuidar de um familiar com doenca de Parkinson.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de pesquisa qualitativa aplicada a saude, a qual focaliza os fenémenos
relacionados ao processo saude-doenca visando entender mais profundamente
sentimentos e ideias dos familiares frente a esse processo, assim como, seus modos
de se organizar ante as situacdes geradas por ele (TURATO, 2005).

Participaram seis familiares cuidadores de idosos com Parkinson ha pelo
menos seis meses, convidados a partir de uma instituicdo filantropica que presta
atendimento a pessoas com Parkinson e seus familiares, localizada no Estado de
Minas Gerais, que oferecia atividades relacionadas a reabilitacdo com fisioterapia e
apoio emocional aos pacientes por meio de grupos terapéuticos.

Foi elaborado um roteiro de entrevista semiestruturado a partir da modalidade
de histéria de vida tematica, que permite retratar as experiéncias vivenciadas por
pessoas, grupos ou organizagbes. O interesse é pela narrativa da vida do
entrevistado, do modo como reconstréi e interpreta sua experiéncia ao relata-la
(SPINDOLA; SANTOS, 2003). A histéria de vida, quando tematica, focaliza uma etapa
ou determinado setor da experiéncia vivida em questdo (PEREIRA; PEGORARO;
RASERA, 2017) e no caso deste estudo, as tematicas abordaram o cuidado prestado
pelo entrevistado ao idoso. O roteiro de entrevista foi dividido em trés momentos: (1)
Dados sociodemogréficos: questdes iniciais envolvendo os dados pessoais, como
estado civil, quantidade de filhos, ocupacdo ou profissdo; (2) Histéria de vida do
depoente/participante (“Conte-me sua historia”) relatada livremente; (3) Questdes
especificas sobre a vivéncia desses familiares na experiéncia de cuidar do parente
idoso enfermo, tais como: 0 modo como se iniciou essa tarefa de cuidado; como era
realizado no momento da entrevista; as mudancas decorrentes na vida do cuidador
em funcdo do exercicio do cuidado; as dificuldades que encontra, assim como, 0
suporte que recebe para essa tarefa.

Com relacdo aos aspectos éticos, destaca-se o respeito pela dignidade humana
e pela protecdo devida aos participantes da pesquisa. Houve aprovacao da pesquisa
por um Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP), além de cuidados
com a condi¢c&o de anonimato do participante, assegurado na assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Parecer 2.696.657). O contato inicial com os
familiares dos pacientes ocorreu ap0s aprovacdo da pesquisa pelo CEP. Uma
pesquisadora dirigiu-se a sede da instituicdo e realizou o convite na sala de espera
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dos acompanhantes informando o tema da pesquisa, 0 seu objetivo, a hecessidade
de audiogravacao e garantia de anonimato e sigilo de informacdes. As entrevistas
ocorreram na instituicdo em horario e dia de preferéncia do familiar. No momento da
entrevista, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi entregue, assinado em
duas vias, ficando uma com o depoente e outra com a pesquisadora e depois disso,
teve inicio a entrevista audiogravada.

Para garantir o anonimato do participante, optamos por néo informar o nome
da instituicdo por meio da qual os mesmos foram convidados e foram usados nomes
ficticios na apresentacdo dos resultados, como no exemplo: Ana (E1 - 72 anos,
esposa). Todos os nomes de profissionais ou familiares mencionados nas entrevistas
foram substituidos de forma a preservar a identidade dos participantes.

ApoOs a transcricdo literal das entrevistas audiogravadas, efetuou-se analise

tematica inspirada em Bardin (2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

(A) Breve Caracterizacéo dos Participantes

Dentre os elementos comuns a todos os cuidadores, destaca-se o fato de todos
serem casados, pertencentes a camadas populares, sendo todos com mais de 49
anos (e a maioria era idoso). Do total, dois tinham mais de 49 anos e quatro tinham
entre 60 a 80 anos: Ana (E1 - 72 anos, esposa de um homem com Parkinson ha cinco
anos), Rosa (E2 - 63 anos, esposa de homem com Parkinson ha dez anos), Fatima
(E3 - 49 anos, filha cuidadora da mée diagnosticada ha 15 anos), Helena (E4 - 49
anos, nora que cuida da sogra ha um ano), Alfredo (E5 - 74 anos, esposo), Sebastido
(E6 - 65 anos, esposo). Corroborando com outras pesquisas voltadas para os
cuidadores, destaca-se nesse estudo a predominancia do género feminino exercendo
os cuidados, o que pode se relacionar a construcao historica e social de que € a
mulher que tem que assumir esse papel, tendo em vista a visao naturalizada de que
cuidar da casa e da familia sdo fun¢bes femininas (ISAAC; FERREIRA; XIMENES,
2018). Para Gutierrez e Minayo (2010), ha uma figura socialmente construida de
mulher-mae-cuidadora que se responsabiliza por aqueles que, na familia, adoecem e
necessitam de atencdo. Além da mulher-mae, esposas, filhas, noras e irmas sao
mulheres cuidadoras de doentes no espaco doméstico (Karsch, 2003 apud
GUTIERREZ; MINAYO, 2010).
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Ao analisar as histoérias de vida dos cuidadores destaca-se que a maioria deles
nasceu e passou a infancia na zona rural vivendo sob condicbes precéarias e
trabalhando desde muito cedo para ajudar na manutencdo da casa e garantir a
subsisténcia. Durante a mocidade, a mudanca para a zona urbana se deu em busca
de melhores condi¢des de vida, seguida pelo casamento, por volta dos seus 20 anos.
Enquanto as entrevistadas auxiliavam na organizacéo do lar, os rapazes dedicavam-
se ao trabalho na roca junto da familia. Destaca-se que, no contexto das camadas
populares daquela época, os homens eram chamados desde muito cedo a ajudar no

orcamento familiar sendo, portanto, levados precocemente a condicdo de

trabalhadores e a assumir esse papel de “provedor” da familia (CAMPQOS, 2010).

(B) Como se tornaram cuidadores

Na maior parte das entrevistas nao se identificou um momento de escolha
sobre quem seria o cuidador principal familiar da pessoa com Parkinson. Assumir esse
papel esteve mais relacionado a ndo existir outra pessoa nha familia com
disponibilidade para tal, pela familia ndo ter condicbes de arcar com um cuidador
formal (remunerado) ou pelo fato do entrevistado se sentir na obrigacado de exercer
essa funcdo, o que na literatura é apontado como a “imposi¢cao em ser cuidador”
(BAPTISTA et al., 2012). Percebe-se que a familia acaba escolhendo ou solicitando
gue o cuidador seja aquele que, dentre os seus membros, esteja mais apto ou
disponivel:

Foi necessidade. Porque eu néo tenho curso de enfermagem, nem de cuidar
de idoso, nem de doente (...) minha menina é professora no (nome da escola)
e ela estava dando aula de manha e a tarde. (Sebastido - E6)

Por conta do meu temperamento. Eu sou uma pessoa muito tranquila, uma
pessoa muito calma e, assim, eu ja tinha um cuidado excessivo com ela e ela
tinha um carisma grande comigo, entdo ela sempre queira ir pra minha casa,
sempre queira meus cuidados. E ai foi com que eles apontaram a mim.
(Helena - E4)

Vale destacar que o fato da familia escolher ou “nomear” com base nesses
critérios ndo significa que, em todos os casos, o cuidador se sinta preparado para
exercer tal funcdo ou satisfeito com tal escolha. O que foi percebido, do contrario, é
que em alguns casos, 0s cuidadores se sentiam inseguros ao realizar a funcéo por
nao terem devido preparo:

No comecgo parece que eu tinha mais dificuldade. Eu ficava assim: “Gente,
sera que esta certo eu dando o remédio? Que ela ndo lembrava mais do
remédio... Eu escrevi la. Entdo |4 para as 8 horas o senhor d4 esse
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comprimido, depois do almogo é esse. Ai eu fui decorando, né? Entdo no
comeco era mais dificil. (Sebastido - E6)

No estudo de Goncalves et al. (2005), muitas cuidadoras, como nOSsSO0S
entrevistados, relataram que acabaram assumindo esse cuidado mesmo se sentindo
despreparadas devido a relacdo com a outra pessoa, 0 que as levou a realizar o
cuidado como uma forma de retribuir o amor e o carinho existente na relagdo. Porém,
outras pesquisas apontam que essa justificativa pode ser uma tentativa de camuflar o
real fato de que o cuidador ndo teve opcéo, utilizando-se de uma resposta mais bem
aceita socialmente, em contextos nos quais ndo se tem outra pessoa para auxiliar no
cuidado ou condigédo financeira para arcar com os custos (ALMEIDA et al, 2018).

Para trés entrevistados, antes mesmo de assumirem 0s cuidados necessarios
em virtude do Parkinson, ja havia um vinculo de responsabilidade pelo cuidado desse
familiar ou de outras pessoas na familia em funcao de comprometimentos de saude,
ou seja, havia uma histéria de vida ja marcada pelo cuidado. No cuidado a idosos,
especialmente esposas e filhas costumam ser as responsaveis na familia. Torna-se
necessario problematizar este cuidado, pois ndo se pode inferir que ha disponibilidade
para tal cuidado por estas mulheres na familia sem o amparo de politicas publicas, o

que requer pesquisas que busquem entender:

as condi¢cBes ligadas & estrutura familiar na sociedade e na cultura em que
os cuidados devem ser produzidos, tomando em conta que 0s principais
fatores ligados ao cuidador do idoso dependente sdo as relacdes de
parentesco (conjuge), as relagdes de género (mulher), a proximidade fisica
(mora junto) e a proximidade afetiva (esposa, mae e filha) (Gutierrez &
Minayo, 2010, p. 1504).

( C ) Cuidados necessarios: centralizados em uma s6 pessoa e em tempo
integral

Nessa categoria foram agrupadas as falas dos entrevistados que
demonstraram como era realizado o cuidado. Em todos os casos tratava-se de um
cuidador que ficou responsavel por quase todos os encargos com o familiar doente e
a guem estavam reservadas as atividades de rotina (alimentacdo, higiene,
medicacédo), corroborando com os resultados encontrados na revisao de literatura feita
por Baptista et al. (2012). A rotina da vida dos cuidadores entrevistados era centrada
no cuidado, realizado de acordo com a gravidade do caso, pois quanto mais
comprometida a autonomia do enfermo, maiores sdo as demandas e a complexidade
das atividades exercidas pelo cuidador.

98




Abordagens em Psicologia: Saude Mental Cotidiana

Segundo trés entrevistados havia centralizagdo do cuidado para si (cuidador
principal), ou seja, o cuidado era realizado somente por aquela pessoa especifica. Em
alguns casos o cuidador considera que outros ndo estejam tdo aptos como ele a
exercerem as atividades, o que o faz ndo delegar funcdes ou pedir auxilio, o que vai
ao encontro com os resultados de Gongalves et al (2005). Sdo exemplos de tais
situagdes: “Nao tem outra, tem que ser eu. Ele também n&o aceita ndo. Se for para ir

no banheiro e tomar banho com os filhos, ele ndo vai.” (Ana - E1).

Eu é que dava banho, mexia com ela, e ndo machucava de jeito nenhum. Um
gue ia mexer nela a primeira vez, ja dava hematoma, ja. Assim também é ele.
P: Nenhum outro cuidado pode ser o outro, tem que ser vocé? E: E. (Rosa-
E2)

O cuidado era realizado em tempo integral tendo ou nédo o cuidador apoio de
outras pessoas da familia para tal. As atividades de cuidado ocorriam desde a hora
em que o familiar enfermo acorda até a hora que vai dormir, podendo incluir dar
alimento, banho, remédios ou acompanhar em consultas médicas: “(...) se ela esta
escovando os dentes direito, da medicacdo, almoco, banho, levar na atividade
[fisioterapia], levar no médico, tudo. Tudo que ela precisa na vida, sou eu que ajudo”
(Fatima - E3).

Percebe-se que, em geral, além do auxilio para as atividades, a necessidade
de uma presenca constante do cuidador se da também por questdo da seguranca, a
fim de evitar que o familiar figue sozinho e sofra quedas. Isso pode ser exemplificado
pela fala do entrevistado (Alfredo - E5) “A gente fica com medo, né? Porque se ela
cair ela, ndo levanta. Ai tem que ter uma pessoa junto. Toda vez”. A excegao de
cuidado em tempo integral ocorre apenas no caso de Fatima, que realiza o cuidado
de sua mae, porém nao 24 horas por dia pelo fato de ndo habitarem a mesma casa e
a mae possuir certa autonomia. Apesar disso, pela fala dessa entrevistada € possivel
perceber que o cuidado é colocado como prioridade em sua rotina e realizado em

grande parte do seu dia:

Eu moro a 5 minutos da casa da minha méae, entdo sempre vou la pra ver se
esta faltando alguma coisa, se tem que comprar alguma coisa. Eu estou
sempre por perto. E como se eu fosse a mie dela mesmo. Sou responsavel
por todos os cuidados que ela ndo da mais conta. (...) Tudo que eu fago, tudo
€ pensando nela. Se precisar ficar com ela até 2 horas da manha na casa
dela, eu fico. (Fatima - E3)

Esse tempo integral que o cuidador dispende ao cuidado deve ser visto como

um ponto de atencdo tendo em vista que pesquisas apontam que quanto maior o
tempo destinado ao cuidado de pessoas dependentes, maiores 0s riscos dos
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cuidadores apresentarem sintomas depressivos (CANNUSCIO et al., 2004; NOVAIE-
WALISER et al., 2004 apud GONCALVES et al, 2005).

O fato do Parkinson ser uma doenca cronica de alto comprometimento impacta
nao apenas no tempo de cuidado, mas também na forma como esse é realizado, que
deve ser adaptado as necessidades do momento das pessoas com Parkinson,
inexistindo um modo Unico ou correto de cuidar (BELLATO et al., 2016). Podemos
dizer que ha niveis de cuidado, e que, em funcdo da gravidade da doenca, de
melhoras e pioras no quadro, o cuidado é sempre singular. Dependendo do modo
como a pessoa se encontre, mais ou menos dependente, h4 uma adaptacdo dos
cuidados para atender as necessidades identificadas pelos entrevistados. Quando o
comprometimento da pessoa com Parkinson € maior, o cuidador pode ter que assumir
funcdes que antes o idoso conseguia fazer sozinho com facilidade, como se deitar em

uma cama, por exemplo:

Para deitar eu tenho que ajudar. As vezes, ele deita e ndo da conta de deitar
direito, ai eu tenho que segurar no brago dele para ele deitar e eu acabo de
chegar as pernas dele. Isso é todo dia. Para levantar é a mesma coisa. As
vezes para vestir a camisa, cal¢ar um calgado. Isso nédo é todo dia ndo, as
vezes. Mas, assim, tem época que eu tenho até que dar banho nele. (Rosa -
E2)

Ja quando o familiar apresenta avang¢os no tratamento ou que demonstra
capacidade para realizar algumas coisas de forma independente, o cuidador atua
apenas realizando um auxilio da atividade, ndo assumindo mais o total controle da
situagcao, como é mostrado, por exemplo, na fala: “No banho também tem que ajudar
ela. Agora ela esta até conseguindo tomar banho, mas ainda assim ajudo a vestir

roupa. Ela sozinha, ela ndo faz nada” (Sebastido - E6)

(D) As dificuldades enfrentadas e a presenca de sobrecarga no cuidar
Independente do nivel de cuidado necessario, seja complexo ou ndo, 0s
cuidadores entrevistados, em sua maioria, ndo perceberam dificuldades no exercicio
dessa fungdo. Ao perceberem que conseguem desempenhar as acdes necessarias
para o cuidado, os entrevistados destacam que este nédo traz dificuldade, tendo em
vista que esse cuidado é realizado para alguém que amam, ou seja, hao identificam
dificuldades no cuidar ou ndo as destacam, porque na presenca de afeto essa doagao
parece ter muito valor: “N&o tem dificuldade, ndo. Ndo acho custoso, ndo. Para mim

é tudo normal. Ela me chama, eu fago. Ndo acho dificil, ndo” (Alfredo - E5). “No geral
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mesmo...nao encontro [dificuldade] ndo. Eu, pra minha familia, eu tiro meu coracéao
para qualquer um deles.” (Ana - E1).

Estudos voltados para o cuidado informal apontam que esse é representado
como uma forma altruistica de se dedicar a pessoa idosa. Dessa forma, o cuidado
esta relacionado a imagem do amor incondicional e a realizacdo de todas as
atividades necessarias de cuidado implica um sofrimento que ja € naturalizado pelo
cuidador (HEDLER et al., 2016). Trata-se, portanto, de uma hipétese que justifica o
fato dos cuidadores ou terem omitido em seus relatos ou ndo perceberem as
dificuldades/ sofrimento ao realizarem o cuidado. Ainda que as respostas sobre
dificuldades no cuidado terem sido negativas, a partir dos relatos e das queixas
apresentadas, € possivel elencar algumas dificuldades presentes em seu cotidiano,
como a sobrecarga fisica, presente na maioria dos relatos, e exemplificada de maneira
diversa pelos cuidadores. Os afazeres domeésticos pelos quais os cuidadores se
tornaram responsaveis quando o familiar ficou doente foram mencionados: “Eu que
passei a tomar conta de toda a casa, fazer comida, cuidar dos negdécios, pagar conta.
Era tudo ele [quem resolvia]” (Rosa - E2).

A sobrecarga, termo derivado do inglés burden, configura-se como impacto
negativo do ponto de vista fisico, psicolégico ou emocional, social e financeiro, que
pode ser experienciado pela familia cuidadora em decorréncia do cuidar (GRATAO et
al., 2012). Segundo Barroso, Bandeira e Nascimento (2007), h4 uma sobrecarga
chamada de objetiva que se refere as consequéncias negativas concretas e
observaveis resultantes do cuidado, tais como perdas financeiras, perturbacfes na
rotina, conflitos entre os familiares, tarefas cotidianas, e, a subjetiva, que se refere a
percepcao do familiar sobre a situagéo, englobando seu sentimento de estar sofrendo
uma sobrecarga. Nesse estudo, as dificuldades foram divididas em sobrecarga fisica,
financeira e emocional. A sobrecarga do tipo subjetiva ndo foi percebida pelos
cuidadores entrevistados.

Tendo em vista que a maior parte dos cuidadores entrevistados eram também
idosos, a idade também pode ser considerada um fator significativo para a sobrecarga
fisica, tendo em vista o cansaco gerado pelo acumulo de afazeres e agravado pela
questao da idade: “Estou cansada. Eu estou esgotada. Eu sou uma pessoa assim, eu
nao sou de arrumar a casa detalhe por detalhe, ndo. Mas eu gosto das minhas coisas
bem feitas e eu ndo estou dando conta. A idade chegou..” (Ana - E1) Em um dos casos

a sobrecarga fisica estava associada as atividades especificas do cuidado que
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exigiam esforco fisico maior como carregar o peso do familiar ou apoia-lo: “A dnica
dificuldade que eu tenho é pelo peso dele para mim (...) ele pra mim é pesado, eu
tenho problema na coluna (...) tem dia que ele ajuda ainda mas tem época que vocé
tem que ir no muque mesmo” (Rosa - E2)

Essa dificuldade vivenciada pelos cuidadores — ainda que n&o percebida
plenamente — e a idade prépria desses cuidadores coloca em pauta a necessidade de
servicos que também amparem esses familiares. Como apontam Duarte, Berzins e
Giacomin (2016, p.458), o cuidado envolve o “cuidar de si mesmo (autocuidado), dos
outros, e envolve a pessoa que cuida (o cuidador) assim como a pessoa que é cuidada
(a pessoa idosa)’. A fala acima nos alerta para a face menos observada desse
cuidado: a atencao para si mesmo.

Parte dos entrevistados em nosso estudo € formada por pessoas idosas, tanto
guanto aqueles que recebem seus cuidados em funcéo do Parkinson. Temos, assim,
um duplo perfil de idosos: aquele com maior autonomia que realiza o cuidado e aquele
mais dependente que € cuidado pelo outro. Tendo em vista a heterogeneidade
presente nessa faixa etaria que abarca tanto pessoas em pelo vigor fisico e mental
como pessoas em situacbes de maior fragilidade, a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa prevé que os servigos prestados, que podem incluir a atencao domiciliar
ou ambulatorial, a prevencdo e promocdo de saude, devem responder as
necessidades especificas e se distinguir pela natureza da intensidade dos servigos
visando atender a essas variadas demandas (CAMARANO et al., 2004; DUARTE;
BERZINS; GIACOMIN, 2016). Para fazer essa distingdo, foi implementada uma
avaliacao funcional individual, em forma de piramide, que visa analisar o processo de
envelhecimento entendendo suas particularidades e classificar os idosos de acordo
com o grau de dependéncia funcional, tendo como parametros: Idosos com alta
dependéncia funcional, idosos com alguma dependéncia funcional e Idosos
Independentes. De acordo com a politica, idosos como o0s cuidadores aqui
entrevistados, considerados mais autbnomos e independentes, necessitam também
de servicos voltados para a promocéo de saude, isto €, precisam também ser cuidados
para que tenham maior qualidade de vida. Rompeu-se com a ideia reducionista de
qgue a saude da pessoa idosa se limita ao controle e prevencao de agravo de doencas
cronicas, entendendo a saude ndo mais pela presenca ou auséncia de doenca
organica, mas pela interacéo entre a saude fisica, mental, a independéncia financeira,

a capacidade funcional e o suporte social (RAMOS, 2003).

102




Abordagens em Psicologia: Saude Mental Cotidiana

Apesar do que é delimitado pela Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa
(DUARTE; BERZINS; GIACOMIN, 2016), os cuidados de saude na cidade em questédo
nao conseguem atender a essa ampla e variada demanda. Ao mapear os dispositivos
de cuidado a saude, destaca-se, por exemplo, a inexisténcia de um ambulatério de
geriatria vinculado a rede do municipio e a insuficiéncia de equipes de programas
como o Melhore em Casa para atender todos aqueles nos setores da cidade que
precisam de cuidados. Os servicos destinados aos idosos no municipio séo voltados
mais para atividades fisicas e de lazer, porém ndo conseguem abarcar o perfil de
idosos estudados nessa pesquisa. Eles sdo destinados mais para idosos saudaveis e
ativos, ndo contemplando nem os idosos que sao cuidados devido a limitacao fisica e
nem os cuidadores haja vista sua indisponibilidade de tempo para participar dessas
atividades.

A questdo financeira foi uma das queixas que também se fez presente na
maioria dos relatos. Tendo em vista que o familiar que recebe o cuidado trata-se de
um idoso que tem a saude comprometida, € a familia que, na maioria dos casos,
assume a responsabilidade pela administracéo de sua renda e pela sua subsisténcia.
Em dois casos, a renda da aposentadoria ndo € suficiente para arcar com todos os
gastos relacionados aos cuidados, como é relatado na entrevista: Esta dificil. Nao vou
te negar ndo porgue ndo da, ndo. Dezesseis comprimidos que ele bebe por dia, os
meus, e a comida, a agua, a luz, igual o IPTU deu problema... deu problema na
aposentadoria dele. (Helena - E4)

Além das questdes relacionadas a parte fisica e financeira, os entrevistados
relataram preocupacdes, estresse, insegurancas e sofrimentos relacionados a
atividade do cuidado do familiar doente, o que pode estar relacionado a sobrecarga
emocional. Dentre os sintomas que representam a sobrecarga emocional ou
psicoldgica, a apatia, a tristeza crénica, a depressao e 0 estresse Sd0 0s que causam
maior impacto na vida do cuidador (BAPTISTA et al., 2012). A partir dos relatos e
estudos voltados a esse tema, € possivel dizer que a sobrecarga emocional nao
aparece de maneira isolada, mas sim, pode acontecer em decorréncia das
sobrecargas fisica e financeira ou entdo estar relacionada a elas (BAPTISTA et al,
2012). No caso da primeira entrevistada, por exemplo, o fato de ser responsavel por
todos os afazeres relacionados ao cuidado, faz com que ela fique em casa o dia todo,
o que Ihe causa muito sofrimento. Ao relatar suas queixas, a entrevistada fala, em um
tom de tristeza: que tem “é o esgotamento de ficar quieta, ficar presa. Eu néo fui feita
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para ficar presa dentro de casa, ndo, eu fui feita para fazer tudo la fora. Acabou tudo
(Ana - E1). Outro entrevistado conta que perdeu muito peso desde que assumiu o
cuidado, ndo associando isso apenas a sobrecarga de afazeres, mas também a toda
a preocupacéao que sente pela esposa, de quem cuida: “Depois que ela ficou doente
assim, que eu fiquei tomando conta dela, de tudo, eu emagreci 4 quilos...Eu era mais
gordinho. (...) E muita preocupacéo, né?” (Sebastido - E6)

As preocupacdes, em geral, giram em torno da inseguranc¢a dos cuidadores em
realizar as tarefas visto que nem sempre se sentem preparados para ela, assim como,
preocupacdes relacionadas a salude e bem-estar do familiar doente. Além dos proprios
medos com relacdo ao prognostico dessa doenca que é degenerativa, a sobrecarga
emocional se da também pelo fato dos cuidadores terem que lidar com o sofrimento
do proéprio familiar que se encontra doente. Isso pode ser ilustrado no exemplo:
Quando eu estou fazendo as coisas, ela chora muito por ver eu fazer e ndo dar conta
de fazer [...] Eu falo para ela que ela tem que se conformar com a doenca. [...] Isso
nao tem cura, ndo tem jeito, n&o. (Alfredo - E5)

Além dessas questbes, percebeu-se em trés relatos a dificuldade dos
cuidadores para lidarem com as mudancas decorrentes da doenca em seu familiar,
como a perda de memoria, alucinacdes, mudancas em seu comportamento e

temperamento:

Entéo esses momentos de teimosia, de falta de controle dela que a gente nédo
entende, que mistura o temperamento com a doenca que é dificil da gente
lidar. (...) Entdo vocé tem que acalmar com seus recursos, ai quando seus
recursos acabam que vocé fica querendo meio que estressar com a pessoa.
E que vocé n&o sabe o que fazer, entdo voceé fica meio perdido. E acontece!
[...] Eu falo que para uma pessoa s6 é muito dificil tocar. Eu ndo sei se vou
aguentar, ndo. E é onde os filhos, as vezes, chegam a por em um asilo. Ai
falam que é abandono. Mas nédo € que € abandono, é para poder ndo adoecer
também. Porque é muito dificil.(Fatima - E3)

O receio de adoecimento pelo cuidador, tendo em vista as dificuldades geradas
por alguns sintomas do Parkinson, e os sentimentos contraditérios gerados na relagéo
com a pessoa doente foram destacados pela literatura (GARRIDO; MENEZES, 2004,
apud NOVELLI; NITRINI; CARAMELLI, 2010). Ao longo tempo na situacgao cronica,
as exigéncias de cuidado vao se tornando maiores, podendo esgotar 0os potenciais da
familia para lidar continuar a exercer esse cuidado (BELLATO et al., 2016), o que é
ilustrado nas falas da cuidadora entrevistada “n&o ter mais recursos” ou “armas para

poder lidar com a situagao”.
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Além das acdes praticas desenvolvidas junto ao familiar, o cuidado também
envolve a preocupagéo, o interesse e a motivagcao presentes nas acdes de ajuda,
permeadas por “gestos, palavras e olhares” (DUARTE; BERZINS; GIACOMIN, 2016,
p.459) e sustentadas pela responsabilidade e pelo compromisso de quem assumiu 0
cuidado em familia. Como mostrado com o relato da entrevista, a situacdo da
sobrecarga se agrava pelo cuidador se sentir “perdido” e ndo saber como lidar da
melhor forma com a situacao ou por ndo possuir apoio. Esse despreparo que acaba
prejudicando a qualidade de vida do cuidador ou a qualidade do cuidado ilustra a falta
do apoio formal por parte dos profissionais de saude que poderiam disponibilizar
informacdes ou orientacbes e ajuda-los nesse processo de enfrentamento das
situacdes advindas da doenca assim como oferecer servicos para acolher esse
sofrimento decorrente do exercicio do cuidado (GONCALVES et al., 2005; GRATAO
et al, 2013).

(E) Rede de apoio do cuidador, isolamento social e suporte religioso
Nos relatos destacaram-se a maneira como € composta a rede de apoio do
cuidador. Quando perguntados se recebiam ajuda para realizarem o cuidado, a

maioria dos cuidadores considerou que néo:

Meus irmaos nao querem nem saber, nem se questionam "sera que a mamae
esta precisando de alguma coisa? Alguma ajuda financeira?". Ndo. E sempre
a [Fatima]. Ah, tem que fazer isso? Pede para [Fatima]. Tem que levar nisso,
pede para [Fatima]. Tem que comprar isso, ah a [Fatima] compra. E tudo eu.
(Fatima - E3)

Estudos mostraram que ao assumir sozinho o cuidado do idoso em casa, O
cuidador, manifesta com frequéncia desconforto e sentimento de soliddo por nao
sentir apoio nem reconhecimento de outros membros da familia (LUZARDO; GORINI;
SILVA, 2006). Em outros momentos das entrevistas, foi possivel perceber que na
maior parte dos casos ha, sim, familiares que auxiliam no cuidado em determinados
momentos, porém, em todos, a ajuda se limita a cuidados mais secundarios e
esporadicos, como buscar remédios ou levar ao médico, por exemplo. Outro dado
importante é que tal apoio ocorre apenas quando o cuidador, no momento, ndo pode
realizar tal atividade e aciona essa ajuda. A rede de apoio até existe, porém a ajuda
ocorre somente quando o cuidador solicita, ndo vem por espontanea vontade dos

familiares: “Para pegar remédio na secretaria tem o papel que tem o nome dos meus
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filhos se algum dia eu ndo puder ir, ai eles que vao com ele (...). Se eu falar que eu
nao tenho dinheiro para remédio, eles me arrumam”. (Rosa - E2)

A falta de uma rede de suporte social, assim como as mudancas no estilo de
vida do cuidador devido a sobrecarga, pode levar ao isolamento social desse. Ao se
envolverem na prestacéo de cuidados sem preparacao prévia e por falta de suporte
social suficiente, esses cuidadores, muitas vezes, se veem obrigados a renunciar
emprego, convivio social e familiar (SEILMA; LENARDT, 2011 apud ISAAC,;
FERREIRA; XIMENES, 2018). O distanciamento dos amigos e a falta de participacao
da familia nos cuidados sao fatores que agravam a sobrecarga do cuidador por ndo
terem na rede de apoio disponivel o suporte suficiente.

Para trés entrevistados o suporte proveniente da espiritualidade/ religiosidade
foi apontado como fundamental na vida dos cuidadores para poderem enfrentar as
dificuldades e lidarem melhor com o sofrimento. Deus, para muitos, surge como
aguele com quem podem conversar, com quem tem proximidade, de quem recebem
consolo e conforto nos momentos dificeis, e assim, possuem mais recursos para lidar
com as situacdes adversas. Em dois dos casos, devido a soliddo que sofrem durante
a rotina, a religido seria o Unico suporte. No caso da primeira entrevistada, que
aparenta ter a sobrecarga maior por relatos de cansaco e depressao, Deus é colocado
como o Unico que cuida dela, como a Unica salva¢ao para todo sofrimento que sente,
unico recurso: “Tenho um Deus muito grande na minha vida. Acho que Deus é o maior.
Jesus salvou o mundo, ele tem poder, ele vai me curar e eu vou sair dessa”. (Ana -
E1l) Apesar de se configurar uma importante estratégia de enfrentamento a
sobrecarga de cuidado, angustia, estresse e depressdo (GAIOLI; FUREGATO;
SANTOS, 2012), o suporte religioso ndo retira a necessidade e importancia de um
suporte social, afinal, ao dividir com outras pessoas o cuidado e 0 desgaste decorrente
dele seria possivel suavizar o impacto provocado pela carga de tarefas (LUZARDO;
GORINI; SILVA, 2006).

Tendo em vista a centralidade do cuidado e a consequente sobrecarga ao
realiza-lo, na maioria dos casos, a vida do cuidador acaba se limitando ao cuidado do
outro, o que o leva a colocar em segundo plano o autocuidado: “Os meus cuidados de
salde foram totalmente abandonados. E uma visdo so para ela nesse ponto. Nisso ai
a gente ndo tem tempo pra cuidar”. (Helena - E4). Percebe-se que o fato da rotina

estar voltada para o familiar doente fez com que os cuidadores, em sua maioria,
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mudassem seus estilos de vida para se adaptarem a esse novo contexto e
abandonando coisas que antes desfrutavam:

Mudou tudo (...) Abandonei a pastoral das criangas, 0 encontro de casais, a
liturgia que eu fazia, o grupo da mée peregrina. Ai eu abandonei tudo,
entreguei e falei, ‘ndo, eu ndo dou conta, que eu tenho que me dedicar muito
para ele’. Mudou tudo na minha vida. Eu ndo posso passear porque ele néo
gosta de sair. ( Ana - E1)

Rosa (2001) destaca que o ato de cuidar carrega em si 0 movimento de voltar-
se totalmente para o outro, que € cuidado, e pode indicar um alerta e sobre a
possibilidade de que o familiar poderia perder-se, adoecer, esquecer de si proprio.
Como alertam as autoras Duarte, Berzins e Giacomin (2016) os cuidados realizados
dentro do lar séo invisiveis a sociedade e na medida que as familias brasileiras tem
seu numero de integrantes reduzido, sua capacidade de cuidar (de criancas, de
idosos, de doentes) também diminui, o0 que implica em pensar em politicas de
cuidados de longa duracéo, isto €, “um conjunto de cuidados de saude, pessoais e de
servicos sociais geralmente fornecido no decorrer de um periodo longo para pessoas
com condig¢des cronicas e com limita¢des funcionais (KOHLER; WUNDERLICH, 2001,
p. 27 apud DUARTE; BERZINS; GIACOMIN, 2016, p.473). Para que tais cuidados de
longa duracdo sejam satisfatérios devem envolver apoio material, instrumental e
emocional, oferecido de modo formal (pago) ou informal (na familia) (CAMARANO,
2010 apud DUARTE; BERZINS; GIACOMIN, 2016). Logo, a familia cuidadora precisa,
ela propria, de apoio e protecdo tais como “capacitacdo, descanso, beneficio
monetario, inclusdo no sistema de seguridade social e participacdo em grupos de
apoio, entre outros” (HIRATA, 2012 apud DUARTE; BERZINS; GIACOMIN, 2016,
p.474).

O aumento da expectativa de vida no Brasil somado a mudancas na dinamica
familiar tais como a maior inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho, por exempilo,
tem surtido bastante impacto na disponibilidade dos cuidadores familiares. Em
pesquisas aos dados do IBGE, Camarano e Kanso (2011 apud ISAAC; FERREIRA;
XIMENES, 2018) fizeram uma previsao de que em 2020 havera quatro vezes mais
pessoas desassistidas por familiares, o que se levanta a necessidade da criacao de
politicas publicas para sanar esse problema. O que se percebe é que o fato do cuidado
dos idosos até hoje ter se dado prioritariamente no ambito familiar impediu a

visibilidade para o problema da sobrecarga que a familia estava vivenciando nos
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domicilios e, consequentemente, ndo houve uma preocupacao politica de protecéo
social para ela (ISAAC; FERREIRA; XIMENES, 2018; AREOSA et al., 2014).

A naturalizacdo de que a experiéncia de cuidado deve ser realizada pela familia
tem muitas vezes retirado a responsabilidade do Estado de atuar com servicos e
profissionais os quais teriam obrigacdo ético-legal para tal, resultando dessa forma,
na experiéncia solitaria da familia em prestar os cuidados e na consequente exposi¢ao
a uma situacao de vulnerabilidade e fragilidade (BELLATO et al., 2016). O Estado, ao
analisar a reducdo do custo da assisténcia hospitalar e o beneficio de um cuidado mais
humanizado quando realizado pelo familiar no proprio domicilio, deveria reconhecer a
importancia desses cuidadores familiares e capacita-los para atuarem de forma mais efetiva
(KARSCH, 2003 apud AREOSA et al., 2014).

Considerando os fatos apresentados de que o cuidador estd mais suscetivel a
doencas, estados emocionais negativos e desorganizacéo de sua vida, destaca-se a
importancia da multiplicacdo de espacos onde os cuidadores também possam ser
cuidados. Muitas vezes, a sobrecarga vivida pelo cuidador familiar pode acarretar
problemas sérios que poderiam ter ser evitados houvesse amparo de politicas
publicas voltadas ao auxilio tedrico-técnico a esses familiares para essa tarefa, assim
como suporte psicologico a eles para ajudar a lidarem com os fatores estressores
advindos da tarefa de cuidar, como momentos de lazer, rodas de conversa,
acolhimento e orientacdo por parte das equipes (ROSA, 2001; AREOSA et al, 2014).
Nesse sentido, quando todo esse suporte ndo ocorre pode se estabelecer um ciclo
vicioso, pois esse cuidador, quando adoecido, também necessitard de cuidados de
outras pessoas, que caso nao tenham os servicos de apoio necessarios para lidar
com isso, também poder&o adoecer (PINTO; ROSEOQ, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo de compreender o processo de cuidar de um familiar com doenca de
Parkinson, estabelecido para esta pesquisa, foi atingido. Tendo em vista os dados
coletados nesse estudo em gquestdo que mostraram a sobrecarga fisica, financeira e
psiquica dos cuidadores familiares de idosos dependentes e um possivel adoecimento
deles em decorréncia disso, torna-se imprescindivel que o Estado divida a
responsabilidade por esses idosos que demandam cuidados por periodos cada vez
mais longos. Consideramos como limites desta pesquisa 0 acesso a cuidadores
familiares vinculados a uma instituicao filantrépica, portanto, que contavam com apoio
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profissional semanal para seu familiar. Como sugestdo para outros estudos,
indicamos que sejam ouvidos familiares assistidos por equipes de saude da familia
para compreender se tais equipes realizam a¢des de promocao de saude destinadas

aos cuidadores.
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RESUMO: A critica dos abusos de uma ciéncia pode ser uma via de acesso
privilegiada para estabelecer limites e propriedades de tal disciplina. A definicdo de
Psicologia enquanto ciéncia € um debate que parece distante do fim. Nesta pesquisa
é oferecida uma abordagem diferente para a questdo. Para ajudar a definir o que é
proprio da Psicologia explora-se os territérios dos psicologismos, entendidos como
falhas sisteméticas onde a Psicologia toma um espac¢o que nao é o seu. Para realizar
esse objetivo foi empreendida uma scope review em quatro bases de dados (BVS
Psicologia Brasil; PSsycNET; SciELO.org; Semantic Scholar). A investigacao identificou
criticas ao psicologismo tanto internas quanto externas a Psicologia, de pensadores
como Husserl, Brentano, Popper, Marcuse, Frankl, Freud, Skinner, etc. Permitiu ainda
observar trés formas de psicologismo documentadas, chamadas nesta pesquisa de:
a) o filosdéfico, que consiste em reificar vivéncias da consciéncia; b) o subjetivista,
caracterizado pela interpretacdo excessiva e patologizante de aspectos intimos; c) o
disciplinar, definivel como um reducionismo que gera obstaculos a
interdisciplinaridade. Apos descrever esses trés psicologismos, uma uma definicdo de
Psicologia baseada na superacdo dos mesmos é estabelecida.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologismo; Psicologia; Avaliacdo Psicologica; Filosofia.

ABSTRACT: Criticism of the abuses of a science can be a privileged access route to
establish limits and properties of such discipline. The definition of psychology as
science is a debate that seems far from the end. In this research is offered a different
approach to the issue. To help define what is proper to Psychology explores the
territories of psychology, understood as systematic failures where Psychology takes a
space that is not yours. To accomplish this goal, a scope review was undertaken in
four databases (VHL Psicologia Brasil; PsycNET; SciELO.org; Semantic Scholar). The
research identified criticisms of psychology both internal and external to psychology,
from thinkers such as Husserl, Brentano, Popper, Marcuse, Frankl, Freud, Skinner,
etc. It also allowed to observe three documented forms of psychologicalism, called in
this research: a) the philosophical, which consists in reify experiences of
consciousness; b) the subjectivist, characterized by excessive and pathologizing
interpretation of intimate aspects; c) the disciplinary, definable as a reductionism that
generates obstacles to interdisciplinarity. After describing these three psychologisms,
a definition of Psychology based on their overcoming is established.

KEYWORDS: Psychologism; Psychology; Psychological Assessment; Philosophy.
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INTRODUCAO

O termo “psicologia” foi criado na metade do século XVIII, pelo cientista alemao
Christian Wolff para designar algo distinto da psicologia filoséfica antiga e medieval,
marcada pela metafisica (KLEMPE, 2020). A Psicologia racional de Wolff influenciou
Kant e Wundt ao ponto de ter sido “o grande modelo que serviu de referéncia para o
desenvolvimento de uma psicologia cientifica na tradicdo alema, que atinge seu ponto
culminante na segunda metade do século XIX” (ARAUJO, 2020, p. 45). O projeto de
uma Psicologia moderna era a emancipacdo desta da Filosofia especulativa e
metafisica, e a chave para isso seria a natureza empirica dos métodos psicolégicos,
em contraste com a especulacdo e retorica filosofica. Para tal, o neologismo
“‘psychologie”, em alemé&o, passou a designar o estudo empirico da consciéncia a
partir de suas funcfes observaveis, tais como a percepc¢ao, a memoaria, etc (VIEIRA,
NASCIMENTO; SILVA, 2020).

Algumas décadas depois, em 1879, convencionou-se assumir o surgimento da
Psicologia enquanto ciéncia moderna. O evento tomado como marco historico para tal
foi a fundacdo do primeiro laboratério de psicofisica experimental, pelo também
alemao Wilhelm Wundt (ARAUJO, 2020). Buscou-se criar uma “ciéncia empirica sobre
os fatos da consciéncia, suas combinagdes e relagdes” (WUNDT, 2008, p. 1), que
mais tarde evoluiria para um estudo das func¢des superiores da consciéncia, como a
ética e a cultura (WUNDT, 1916). O carater experimental da Psicologia teve peso
determinante para sua aceitagdo como ciéncia moderna. A relacdo da consciéncia
humana com o mundo, entéo tido como verdadeiro objeto da Psicologia, pela primeira
vez foi entendida como um fenémeno natural, passivel de mensuragéo e manipulacéo
em laboratério. A partir de tal objeto de estudo a Psicologia poderia se desenvolver
como ciéncia moderna, liberta sobretudo da Filosofia antiga e medieval.

Immanuel Kant ja criticava a Psicologia, no século XVIII, por sua “auséncia de
objetividade na definicho de seu elemento ou objeto de estudo; auséncia de
objetividade em seu método de investigacédo” (ALBARELLO; MOTTA, 2019, p. 196).
Tais criticas kantianas ainda sdo comuns, uma vez que nao ha consenso hoje sobre

0 objeto e método de investigacao da Psicologia. Contudo, tal indefinicdo a respeito
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da Psicologia ndo impediu o surgimento de criticas ao psicologismo. Isto €&, de
psicologos e psicologas irem além do escopo definido de sua disciplina, encarando
fenbmenos ndo-psicoldgicos como se fossem autenticamente da algada da Psicologia
(MARTINELLI, 2018). O que levanta um questionamento: se ndo ha um consenso
sobre o escopo da Psicologia, como pode haver criticas sistematizadas a pratica de ir
além desse escopo? A partir de tal reflex@o, esta pesquisa se inspirou na obra “Critica
da Razao Pura” (KANT, 2020), onde o filésofo alem&o analisou criticamente a razao
para estipular seus limites, e assim definir com mais propriedade as poténcias
racionais no homem e na sociedade (ALMEIDA, 2017). Da mesma forma, a presente
pesquisa busca estabelecer definicbes para a Psicologia a partir da critica do
psicologismo, isto €, de onde comecam 0s elementos para além das fronteiras da
Psicologia.

Diante dessa problematica, esta pesquisa teve por objetivo delimitar no que
consiste o psicologismo e de que maneira sua compreensao pode ajudar a definir os
contornos de uma dita auténtica Psicologia. Buscou-se sistematizar saberes sobre o
psicologismo em suas diferentes expressées, para com isso, por efeito de contraste,
mapear contornos da Psicologia. Tal abordagem, contudo, ndo pode definir
logicamente a ontologia e a epistemologia da Psicologia. Mas pode, seguindo o
caminho da exclusdo, enumerar territorios nos quais os psicélogos e psicélogas ndo
deveriam edificar suas teorias e praticas.

Para realizar tal objetivo foi empreendida uma scope review, procedimento
metodoldgico que consiste em uma revisdo de literatura focada em teorias para
formacédo de conceitos preliminares e levantamento de um campo estudo (MUNN et
al, 2018). Foram selecionadas publicacbes onde o psicologismo é exposto em
profundidade tedrico-explicativa. A scope review permitiu identificar a origem e
evolucdo do conceito, bem como sua subdivisdo em trés formas: filosofico, subjetivista
e disciplinar. O relato da pesquisa conclui promovendo a inversao desses trés
psicologismos, e assim, um entendimento da Psicologia dita auténtica.

Cumpre questionar, entretanto, a possibilidade de definir a Psicologia como
ciéncia de maneira aceitavel para toda a sua comunidade de interesse. Por essa
razdo, ndo faz parte do escopo desta pesquisa estabelecer de uma vez por todas tal
definicdo, mas apenas delimitar, via analise dos psicologismos, onde nédo é possivel

encontra-la.
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1- PSICOLOGISMO COMO ANALISE EQUIVOCADA

1.1 - CAMPO E OBJETO DA PSICOLOGIA

Toda ciéncia possui um objeto proprio de estudo, um conjunto de métodos e
de técnicas de investigacao que dizem respeito a sua estrutura epistemoldgica, isto €,
como a ciéncia cria conhecimento (VILLELA; PASSOS, 2021). Tomando tais critérios
a respeito da formacao do saber cientifico, pode-se questionar o recorte e objeto da
Psicologia, bem como seus procedimentos de pesquisa. Imediatamente alguns
desafios epistemologicos surgem. A Psicologia ora € identificada ora no recorte das
ciéncias humanas, ora no recorte das ciéncias bioldgicas ou naturais, e ora ainda no
recorte das ciéncias sociais (ROSE, 2008). E ainda, ndo ha um consenso minimo a
respeito de seu objeto de estudo: para uns, € o comportamento (ZILIO, 2019); para
outros, a mente (TEIXEIRA, 2020); para outros, a alma (BRAGA, 2019).

No que tange seu aspecto metodoldgico e técnico, a Psicologia sempre possuiu
um carater analitico e empirico. Isto €, foi voltada a dar explicacdes sobre fenébmenos
observaveis da consciéncia, do comportamento, da fala, das patologias, etc
(YARKONI; WESTFALL, 2017). Escolas em Psicologia atestam seu carater analitico
até mesmo em seus nomes: duas das mais conhecidas no Brasil sédo a Psicandlise,
(ou andlise da alma), e a Analise do Comportamento.

Dado o carater analitico da Psicologia, o processo profissional de Avaliacdo
Psicolégica foi historicamente determinante para o surgimento e reconhecimento da
Psicologia como disciplina autbnoma (WECHSLER; HUDT; PRIMI, 2019). Em outras
palavras, espera-se que psicologos e psicologas sejam capazes de partir de saberes
cientificos de sua disciplina para analisar e compreender seres humanos de uma
maneira peculiar, embasando assim praticas em contexto clinico, organizacional,
escolar, etc. A andlise rigorosa e criteriosa em Psicologia é essencial, conforme
expressa o terceiro principio fundamental do Cédigo de Etica profissional: “O
psicologo atuara com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a
realidade politica, econbmica, social e cultural” (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2014, p.7).

Como todo processo que envolve saber especializado, a avaliacdo psicolégica
oferece desafios, correndo riscos relacionados a diversas falhas possiveis.
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1.2 - FALHAS ANALITICAS EM PSICOLOGIA

O saber cientifico, como todo saber, também é passivel da influéncia de vieses
da cognicdo humana (CAMILLERI et al, 2019). Os vieses cognitivos séo “tendéncias
ou inclinacdes de pensamento decorrentes de pré-concepgoes, de ideias prévias”, e
“falhas cognitivas geradas por um pensar tendencioso” (ANDRADE, 2019, p. 519).
Tais atalhos do processo de decisédo, uma vez tomados, geram respostas por impulso
gue podem levar a erros de analise. Os vieses cognitivos fazem parte de um campo
de estudo do interesse de economistas, psicologos e diversos outros profissionais
interessados no processo de tomada de decisédo por seres humanos. Ao invés de partir
de modelos abstratos, especulacdes e simulacdes, objetiva-se entender como as
pessoas efetivamente analisam situacdes e agem (KAHNEMAN, 2011).

As andlises de psicélogos e psicologas também sé&o influenciadas por vieses
cognitivos (LILIENFELD; LYNN, 2019). Em “A Interpretacdo dos Sonhos”, Freud
(2001) ja teorizava a respeito do excesso de interpretacdo, que toma lugar quando
esta passa a ser baseada em fantasias do interpretador, e ndo no principio analitico
de clarear a realidade a escuta atenta do analisando . Dentre 0s vieses mais comuns
em Psicologia estariam: a) o viés de interpretacdo, que consiste em tomar estimulos
ambiguos como algo mais do que devem ser, resultando em analises ndo amparadas
pela realidade (TROTTA el al, 2020); b) o viés de atribuicdo, que consiste em um
esforco exagerado de encontrar motivos psicolégicos para acontecimentos (LODETTI,
2019). O primeiro erra por excesso de interpretacdo; o segundo, por interpretar o que
ndo tem significado psicoldgico.

Segundo Garrubba, Joseph e Melder (2019), os vieses mais comuns na
psicoterapia seriam, nos pacientes, a aversao irracional ao risco e a ambiguidade,
expectativas exageradas por resultados, obediéncia cega, ancoramento
(interpretacdes indevidas de falas, por exemplo), etc; e por parte dos psicoterapeutas,
excesso de confiancga, viés de disponibilidade (avaliar um paciente a partir de dados
recentes na memoria a respeito de outros casos), excesso de interpretacdo, etc. Ja
em processos de Avaliacdo Psicolégica amparada por testes, 0s vieses cognitivos
mais comuns sao aqueles envolvendo background cultural para testes de inteligéncia,
estimacao enviesada de valores estatisticos, preconceitos étnicos, etc (REYNOLDS;
SUZUKI, 2012).
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1.3 - PSICOLOGISMO E FALHAS EM PSICOLOGIA

“Psicologismo™ é comumente empregado, em tom pejorativo, para tratar
analises psicologicas que apresentam vieses. Como visto, especialmente excessos
de interpretacao e erros de atribuicdo. O termo foi criado por Johann Eduard Erdmann,
historiador alemé&o, no meio do século XIX. Para Erdmann, o psicologismo consistia
em uma perspectiva segundo a qual as leis da légica sdo subalternas as leis da
psicologia (VARGA, 2018). O psicologismo assume que a mente humana é, em ultima
instancia, o fundamento do conhecimento e da realidade. Tal visdo moderna parece
ter um parentesco com filosofias antigas, como a de Protagoras, para o qual “O
Homem € a medida de todas as coisas” (MELO; CAMINHA, 2018); e os céticos mais
extremados, para 0s quais todo o saber possivel consistia em impressfes
inconstantes da alma (DURIGON; SOUZA; CORREA, 2017).

Em sintese, o erro psicologista consiste em levar a Psicologia as ultimas
consequéncias, como autosuficiente. Ndo se trata de incompeténcia técnica ou
inconsisténcia tedrica ao realizar uma analise psicolégica. Um profissional de
Psicologia pode cometer erros de analise sem ter sido psicologista. Por exemplo, pode
interpretar uma fala de forma precipitada. No lugar disso, a falha psicologista é ainda
mais grave, pois fundamenta-se em uma visao equivocada da relacdo da Psicologia
com outras ciéncias e de seu papel na fundamentacdo do proprio conhecimento

cientifico.

2 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 - DELIMITACAO DA PESQUISA

A pesquisa relatada neste capitulo € de natureza basica, isto é, trata-se de uma
pesquisa tedrica, tendo por proposito a sistematizacdo de conhecimentos cientificos
para futuras aplicacdes (GIL, 2002). Ainda classificavel como exploratorio-descritiva,
a pesquisa consistiu em explorar o campo do psicologismo para mapear seus
principais conceitos (MARCONI; LAKATOS, 2017). Para isso, aplicou uma abordagem
qualitativa, mais adequada ao trabalho investigativo de interpretacdo e categorizacéo
de conceitos (PINTO; CAMPOS; SIQUEIRA, 2018).

8 No original em alemao, psychologismus.
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2.2 - PROCEDIMENTO ADOTADO

O procedimento metodoldgico adotado foi o de scope review. Este pode ser
descrito como uma forma de revisao de literatura cujo propdésito € mapear rapidamente
0S conceitos-chave que sustentam uma area de pesquisa e as principais fontes de
evidéncias disponiveis (ARKEY; O'MALLEY, 2005). Esse tipo de revisdo & oportuna
para identificar evidéncias em um campo de estudo a fim de clarificar conceitos. Tal
procedimento foi escolhido porque melhor combina com o objetivo da pesquisa, que
€ buscar teorias publicadas sobre psicologismo e estabelecer um entendimento
sistematico sobre o0 objeto de estudo desta pesquisa. Uma scope review caracteriza-
se por ser uma revisdo ampla, com énfase em conceitos teéricos, que busca clarear
conceitos, identificar lacunas, precursor de uma revisao sistematica (MUNN et al.,
2018).

2.3 - ETAPAS DA PESQUISA

A execucdo da scope review se deu entre 13 a 24 de setembro de 2021,

conforme as seguintes etapas:

Quadro 1 - Etapas da Scope Review realizado

Etapa Descricéo

Questdo de pesquisa | Quais criticas ao psicologismo estdo presentes dentro e fora da Psicologia?

Protocolo Termos de busca: "psicologismo” OU "psicologista® OU "reducionismo
psicolégico" OU “psicologizagdo” OU “psicologizante”.

Em seguida, uma versdo em inglés.

Busca As buscas foram feitas nas seguintes bases de dados:
a) BVS Psicologia Brasil (bvs-psi.org.br);

b) APA PsycNet Advanced Search - PsycNET;

¢) SciELO.org;

d) Semantic Scholar.

Foram realizadas algumas rodadas de busca, refinando os termos para
identificar publicacdes especializadas sobre alguns temas a medida que
estes se mostraram pertinentes para a scope review.

120




Abordagens em Psicologia: Saude Mental Cotidiana

Critérios de selecdo

Numa primeira rodada foram aceitos apenas artigos em periodicos com peer
review publicados ha 5 anos ou menos. Como isso resultou em apenas 3
estudos do campo da Psicologia, uma segunda rodada de selecdo foi
realizada, sem restricdo de tempo e aceitando também dissertacges, teses e

outros artigos.

Avaliacdo dos

resultados

Leitura dos titulos e resumos. Qualificagcao dos resultados.

Extracdo dos dados

Analise das publica¢bes selecionadas.

Sintese dos estudos

Sistematizacdo dos conceitos-chaves a partir dos dados extraidos e

analisados.

Escrita da revisao

Resultados (secao 3) e discusséo (sec¢éo 4).

Fonte: o autor, baseado no design da pesquisa.

A seguir, sdo apresentados, na secéo 3 e 4, respectivamente, os resultados da scope review

e a discusséo a respeito destes a partir das referéncias levantadas.

3 - RESULTADOS

A scope review resultou em um total de 42 artigos. A leitura dos titulos e

resumos

Quadro 2 -

reduziu o numero para 30, distribuidos conforme o Quadro 1:

Bases de dados e numero de publicagbes encontradas

Base de dados

Publicacbes Areas

Semantic Scholar

21 Filosofia - 16
Pedagogia - 2
Administracéo - 2
Psicologia - 1

Politica - 1

BVS Psicologia Brasil (bvs-psi.org.br) 3

Psicologia - 2

SciELO.org

3 Filosofia - 4

Psicologia - 1
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APA PsycNet Advanced Search - PSsycNET 3 Psicologia - 1

TOTAL 30 Filosofia - 20
Psicologia - 5
Pedagogia - 2
Administracéo - 2

Politica - 1

Fonte: o autor, baseado na scope review realizada.

A revisdo permitiu confirmar que o termo “psicologismo” ndo possui uma
definicdo consensual, apesar da critica da psicologizagao ser “central para a critica da
Psicologia” (DE VOS, 2014, p. 1547). No lugar disso, integra ao menos trés sentidos
identificados na scope review. Esses trés sentidos tém em comum o fato de verem o
fendmeno psicoldgico onde ele ndo existe, ou ao menos nao de forma preponderante;
mas diferem em que contexto se d4 essa ma interpretacdo. Os trés sentidos de
“psicologismo” sdo: a) filoséfico: a Psicologia toma o lugar da Teoria do
Conhecimento; b) subjetivista: uma Psicologia internalista e patologizante toma o lugar
de toda a Psicologia; c) disciplinar: a Psicologia toma o lugar de outras disciplinas
cientificas e campos de atuacao profissional.

A seguir os trés psicologismos identificados nesta pesquisa sdo explanados a

partir das referéncias resultantes da scope review.

3.1 - PSICOLOGISMO FILOSOFICO

Dos trés tipos de psicologismo estipulados, é aquele que possui um maior
namero de publicacdes encontradas na scope review (20 de 30). Consiste em assumir
como um fendmeno psicolégico algo que diz respeito ao dominio da Teoria do
Conhecimento, envolvendo aspectos ontolégicos, epistemoldgicos e, sobretudo,
l6gicos (MARTINELLI, 2018). Tal psicologismo pode ser expresso conforme o

seguinte raciocinio:

1. A Psicologia estuda as leis do pensamento;

2. A Ldgica estuda um subconjunto das leis do pensamento (apenas o pensamento 16gico);
3. De 1+2 — A légica é um subconjunto da Psicologia;
4

Concluséo: A estrutura logica da realidade é definida pelas leis da mente.
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Um exemplo de psicologismo filosofico é citado por Franz Brentano (1974),
professor de Husserl e Freud. Fazendo um apelo a imaginagéo do leitor, Brentano
estipula que se existir uma raca alienigena com uma mente inteiramente distinta da
humana entdo esta raca pode ter desenvolvido uma légica inteiramente diferente,
pois a légica como conhecemos seria apenas uma expressdo da forma humana de
pensar. A réplica antipsicologista é a de que os alienigenas descobririam 0s mesmos
principios da realidade, ou seja, as mesmas leis da logica, que os seres humanos
descobriram e provavelmente outros.

O psicologismo filosofico teve seu inicio com pensadores ingleses como Hume e Mill.
No século XVIII o empirista Hume declara que a Unica realidade admissivel era a sensivel, o
que levaria a um ceticismo radical a respeito da possibilidade do conhecimento (SHARMA,
2020). Portanto, em ultima instancia, apenas as impressfes sensoriais na mente humana
contariam como fundamento para a ciéncia. No século XIX, em defesa dessa forma ontolégica
de psicologismo: Stuart Mill, declara que a légica é subordinada a Psicologia (SEEBOHM,;
FOLLESDA; MOHANTY, 1991). Segundo Mill (1863), conhecido como fundador do
Utilitarismo, as relacdes econémicas na sociedade se dao de determinada maneira porque
expressam como a mente humana funciona em busca da maximizacdo do prazer e
minimizagdo do sofrimento. Em outras palavras, a Economia e a Sociologia se reduzem a
Psicologia.

Na segunda metade do século XIX a cena filos6fica alemad questionava o
psicologismo inglés, dando origem a “querela do psicologismo” (CASTRO, 2018). O
debate acirrado entre pensadores psicologistas e anti-psicologistas da Alemanha
impactou tanto filésofos da tradicdo continental, como Husserl, quanto da Analitica,
como Frege (SOBER, 1968). Para alguns estudiosos, houve dois subtipos de
psicologismo filosofico na Alemanha: a) o idealista, cujo principal expoente € Hegel,
que prega que a realidade é em si mesmo mental (DUMMETT, 1973); b) o empirista-
naturalista, para o qual tudo é natural, incluindo a mente, e teria Kant (WAXMAN,
2019) e Wundt (CARRARA, 2015) como nomes de destaques. Contudo, ndo ha um
acordo entre pesquisadores se Kant (ALMEIDA, 2014) e Hegel (KIRKLAND, 1993)
foram de fato psicologistas. Seja como for, a origem da Psicologia Moderna, com Wolff
e Wundt (ARAUJO, 2020), foi marcada pelo debate entre psicologistas e
antipsicologistas, tendo na berlinda a questéo de se a experiéncia consciente humana
era a chave de compreenséo da realidade em si.

Essa querela alema resultou em diversas refutacdes do psicologismo filoséfico
por parte de pensadores europeus. O alvo principal das criticas girou em torno do
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relativismo: segundo seus criticos o psicologismo levava a impossibilidade de um
saber criterioso, objetivo e compartilhavel (STANFORD ENCYCLOPEDIA OF
PHILOSOPHY, 2007).

O pensador mais famoso por seu combate ao psicologismo filoséfico foi
Edmund Husserl. Em “Investigagbes Ldgicas” (HUSSERL, 2014) é uma longa série
de refutacdes ao psicologismo filosofico em curso na Alemanha. Para Husserl, a l6gica
€ uma expressao da ontologia, da organizacdo mesma da realidade. A psicologia
auténtica seria no estudo dos eventos e processos da consciéncia do sujeito, que nao
devem ser confundidos com a légica da realidade: algo na consciéncia nao se torna
real por ter sido imaginado e nomeado. A Psicologia, em Husserl, apresenta-se como
ciéncia empirica baseada na experiéncia, isto €, “de fatos... e de realidades na ordem
do mundo uno no tempo e no espac¢o” (HUSSERL, 1913, p.10).

Franz Brentano, acusado por seu ex-aluno Husserl de ser um psicologista
(HILL, 2017), se declarava ele mesmo um antipsicologista (BRITO, 2013). Para
Brentano, o psicologismo leva a um perigoso cientificismo, pois presume que a
subjetividade consiste apenas no contetdo da consciéncia tratavel em laboratério, e
que esses conteldos séo toda a realidade.

Ja Frege preferiu refutar o psicologismo argumentando que a matematica e
l6gica sdo precisas, e a Psicologia € vaga. Portanto, as leis da Psicologia nao

poderiam fundamentar as leis da Légica:

Tudo é arrastado definitivamente para o dominio da psicologia; desaparece cada
vez mais a fronteira entre o objetivo e o subjetivo, e inclusive os objetos efetivos
sdo tratados psicologicamente como representacdes. Pois 0 que é o efetivo
sendo um predicado? E, que sé@o os predicados légicos sendo representacdes?
Assim desemboca tudo no idealismo e, sendo mais consequente, no solipsismo.
(FREGE, 1962, p.32)

Segundo Frege, é possivel pensar sobre objetos matematicos, mas isso ndo
torna eles objetos psicolégicos (MACHADO, 2007). Em outras palavras, a existéncia
de objetos imaginarios na consciéncia ndo lhes da o status de coisas reais, como
pensam os psicologistas.

Ja Karl Popper ataca o aspecto sécio-cultural do Psicologismo. O autor que ao
tornar a psicologia a base fundamental de outras ciéncias, reduz-se a sociedade a
“natureza humana” (POPPER, 1957, p. 84). No livro “A sociedade aberta e seus
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inimigos” (POPPER, 1966, p. 178), o psicologismo é descrito como “a condugao das
ciéncias sociais a partir de suposi¢gdes sem fundamentos da Psicologia”. Popper vai
além e, no mesmo livro, denuncia o psicologismo como uma doutrina perigosa que
resulta em irracionalismo, juntamente com o historicismo (a ideia de que seria possivel
prever e controlar a Historia), o essencialismo (segundo o qual esséncias imutaveis
definem conceitos), o coletivismo (a identidade do grupo define todos os seus
membros) e o relativismo (a rejeicdo de uma moral objetiva).

Charles Peirce, fundador do Pragmatismo, também professava um
antipsicologismo logico. Contudo, segundo Kasser (1999) Peirce teria cedido a ideias
psicologistas em Légica. A posicdo dubia de Peirce a respeito do psicologismo é
endossada por Cristalli (2017), que destaca que apesar de ter sido o primeiro grande
psicologo experimental dos EUA, falhou em integrar os resultados de sua ciéncia com
uma filosofia da Psicologia.

Heidegger, em “A Doutrina do Juizo no Psicologismo”, desenvolve a ideia de
gue o psicologismo € um herdeiro do antropologismo, isto €, reducdo do homem ao
status de coisa que foi realizada pelos estudos de Antropologia Filosofica (CARMO,
2018). Tal atitude de centralidade do sujeito ignoraria a existéncia objetiva do mundo.
Heidegger alerta que o psicologismo reduz o sujeito, pois 0 toma como elementos
empiricos da consciéncia, trataveis em laboratério (WALSH; STOBBE, 2020).

O psicologismo filosofico conta com defensores contemporaneos. Tal defesa
se observa em linhas de pesquisa das Ciéncias Cognitivas (OLIVEIRA, 1992) e da
Economia Comportamental, acusada de “psicologizar” a Economia, e toda a
sociedade, ao trazer para esta o estudo dos vieses decisorios da cognicdo humana
(KAHNEMAN, 2011).

3.2 - PSICOLOGISMO SUBJETIVISTA

Observou-se que nem todo uso do termo “psicologismo” coincide com o do tipo
filosoéfico. Um outro sentido de psicologismo foi chamado de “subijetivista”. Esse tipo
pode ser definido como atribuir explicacdes psicoldgicas para todo fendmeno humano
observavel, com énfase em aspectos internalistas e, quase sempre, patologizantes.

O psicologismo subijetivista adota o seguinte raciocinio enviesado:
1. A subjetividade é formada por estados internos, como emocgdes, intencdes, desejos, etc;
2. A subjetividade envolve parte em destaque no fendbmeno psicolégico;

3. De 1+2 — os estados internos definem o fendmeno psicolégico.
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Por esse viés, motivagdes individuais intimas, de observacdo dificil ou
impossivel, sdo a chave da Psicologia. As explicacdes subjetivistas desconsideram
outros fatores além destes para explicar o fenbmeno psicoldgico. O que leva a
analises empobrecidas, uma vez que marcadas pela interpretacdo excessiva e nao
baseada em evidéncias (BALDIZ, 2012).

Um exemplo de psicologismo subijetivista seria considerar a “homofobia
internalizada” como sendo resultado apenas de sintomas e problemas pessoais, sem
levar em conta fatores socioldgicos (SOUSA, 2006). Na perspectiva subijetivista, tudo
gira em torno da biografia de um sujeito, quase sempre focando seus estados
sintomaticos, patologizantes. Por isso a “psicologizagdo” costuma ser confundida com
“somatizacao” de sintomas (WHITE, 1982).

O subjetivismo pode ter se iniciado como tendéncia literaria. Na obra de
Dostoiévski, por exemplo, o autor examina de forma pormenorizada cada disposicéo
da interioridade dos personagens a fim de explicar suas agdes (MICKUNAS, 2018). O
Presencismo portugués também caracterizou como uma literatura introspectiva,
dedicada a explicacdes subjetivistas (GAGLIARDI, 2017).

Nietzsche, fil6sofo que destacou a individualidade, d& sinais de psicologismo
subjetivista:

“Que a Psicologia seja novamente reconhecida como a rainha das Ciéncias,
para cujo servigo e preparacao existem as demais cién-cias. Pois a psicologia

€, uma vez mais, o caminho para os problemas fundamentais” (NIETZSCHE,
1993, p. 65).

A Psicanadlise é costumeiramente acusada de subjetivismo (SANTOS, 1991).

Contudo, Freud nao teria sido um psicologista-subijetivista:

Resumir a interpretagdo psicanalitica da arte a historia psicossexual do seu
criador parece implicar certo reducionismo psicoldgico, o que, a nosso ver,
Freud nunca fez, ja que ndo se limitou ao exame das motiva¢gdes psiquicas do
artista. (NAKASU, 2010, p. 154).

O tedrico marxista Herbert Marcuse alertou que o subjetivismo na Psicanalise
era proprio do “psicologismo americano dos anos 50 e 60” (PISANI, 2004, p. 23). Tal
processo historico de subjetivacdo da Psicandlise teria se dado pela eliminacéo da

critica social que Freud postulava. Ainda segundo Pisani, Marcuse se refere a “Ego
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Psychology”, escola psicanalitica que se originou nos EUA a partir da premissa de que
um ego fraco era a raiz de todos os males do individuo. Para Marcuse e os demais
defensores da Teoria Critica, que combina marxismo e psicanalise, a psicologizacao
do sofrimento ndo € admissivel, uma vez que levaria a alienacdo de fatores
socioeconémicos (DELGADO, 2021).

No campo da Psicologia, dois autores denunciaram abertamente o
psicologismo subjetivista. Na psicoterapia, Frankl postulava que nem tudo era resolver
problemas internos: também havia questfes clinicas questdes existenciais orientadas
para o mundo externo (LANGLE, 1995). Outro autor antisubjetvista foi B. F. Skinner,
fundador do Behaviorismo Radical. Skinner prefere falar de mentalismo, uma maneira
equivocada de interpretar o comportamento humano como sendo criado a partir de
um mundo mental interno (ZILIO; CARRARA, 2008). O termo “mentalismo”,
curiosamente, também costuma ser usado para definir livios de autoajuda que
preconizam, com pouco senso critico, o otimismo e a forca de vontade como
suficientes para resolver tanto problemas objetivos quanto subjetivos (CASTELLANO,
2017).

3.3 - PSICOLOGISMO DISCIPLINAR

Um terceiro uso do termo “psicologismo” consiste no que foi chamado nesta
pesquisa de “disciplinar”, cuja caracteristica preponderante € ver qualquer objeto de
estudo como fundamentalmente psicolégico, em detrimento de outras disciplinas.
Trata-se de uma forma de reducionismo tedrico e profissional, uma vez que lida com
qualguer tema a partir dos métodos e técnicas de conhecer da Psicologia. Tal

raciocinio enviesado pode ser expresso da seguinte forma:

1. A Psicologia é a ciéncia mais bem equipada para entender todo comportamento
humano;
2. Ciéncia € uma atividade humana;

3. De 1l + 2, deduz-se que toda ciéncia é objeto da Psicologia, sendo redutivel a ela.

Como exemplo: examinar em profundidade a “vida psicolégica” das vacas,
personificando-as como se fossem seres humanos (HILL, 2017). O psicologismo
disciplinar por vezes é entendido como uma psicologizacao de outras ciéncias (ROSE,
2008). De forma analoga, pratica-se a medicalizacdo em situacdes clinicas em que

apenas a Medicina é levada em conta, em detrimento dos critérios da Psicologia. Mas
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ambas, a psicologizacao e a medicalizag&o, consistem em reducionismos prejudiciais
na area da Saude (VIEIRA; RUSSO, 2019).

Algumas éareas de atuacdo profissional costumam ser mais frequentemente
vitimas do psicologismo disciplinar. Dentre elas destacou-se nesta scope review a
area da Educagdo. A “psicologizacdo da educagdo” consiste em assumir como
guestdes psicoldgicas do aluno e/ou do professor problemas também explicaveis por
fatores institucionais, didaticos, socioeconémicos, etc; o que muitas vezes contribuir
para reproduzir preconceitos e exclusao social (ZUCOLOTTO, 2018). O psicologismo
disciplinar na educacao afetaria até mesmo a formacgéo dos professores, reduzindo o
senso critico social a respeito da propria profissdo (LARA, 2012).

O Psicologismo disciplinar também aparece nas ciéncias politicas. Reduzida a
Psicologia, a andlise politica faz seu analista desconsiderar fatores histéricos e
econdmicos da estrutura e jogos de poder na sociedade, assumindo explicagdes
psicologistas para as desigualdades sociais (OSORIO, 2011). Na Administracao, por
vezes o0 psicologismo disciplinar surge com o nome de “humanizacdo”. Sob tal
perspectiva o bem-estar do trabalhador € uma questéo estritamente psicoldgica ou
subjetiva, independente das condi¢des objetivas de trabalho (SILVA, 2017). No Direito
a “psicologizacéo do cotidiano” leva juizes e advogados a assumirem que problemas
sociais, como a violéncia contra criangas, sao explicaveis tdo somente por laudos
médicos e psicolégicos (SCOBERNATTI, 2018). Até mesmo instituicdes religiosas
véem suas praticas baseadas em fé serem substituidas por psicoterapias e por, na
maioria das vezes, autoajuda (SILVEIRA, 2007). No Brasil destaca-se sobretudo a
“psicologizacdo do mercado religioso” (GUERRA; LOPES, 2017, p. 711) dentre

evangélicos, especialmente na propaganda e marketing para atrair fiéis.

4 - DISCUSSAO

A seguir consta a discussao dos achados da scope review, segmentada pelos

tépicos mais relevantes.

4.1 - ESCASSEZ DE RESULTADOS

Destacou-se na pesquisa 0 numero reduzido de publicacdes recentes sobre
psicologismo feitas por psicélogos (5 publicacdes, de um total 30). O psicologismo
parece ser mais criticado sobretudo por fildsofos (20 publicacdes). A scope review
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pareceu revelar que as falhas interpretativas sistematicas na Psicologia sdo um
assunto de reduzida importancia por pesquisadores da area, apesar da critica do
psicologismo ser central para a critica da Psicologia (DE VOS, 2014).

Debates sobre a definicdo da Psicologia, de seu objeto de estudo e seu status
cientifico constam como frequentes na disciplina. Mas se o resultado da presente
scope review se confirmar em maior escala, as discussdes criticas sobre os limites e

falhas da Psicologia sdo menos frequentes.

4.2 - O MODELO DE TRES PSICOLOGISMOS

O termo “psicologismo” une diferentes vieses proprios da analise psicoldgica.
Em especial, o viés de interpretacdo (TROTTA el al, 2020) e o viés de atribuicdo
(AMBROS; LODETTI, 2019). A julgar pelo resultado da scope review, tal termo e seus
derivados, (como “psicologizacao”, “reducionismo psicoldgico”, etc,) se referem a um
mesmo conceito: abusos da Psicologia em areas como a Educacdo (ZUCOLOTTO,
2018; LARA, 2018), Administracdo (SILVA, 2017), Religido (SILVEIRA, 2007,
GUERRA; LOPES, 2017), Politica (OSORIO, 2011). Abusos esses baseados em
falhas l6gicas, de natureza filosofica (HUSSERL, 1913; POPPER, 1966), que
costumam gerar interpretacdes subjetivistas e patologizantes (WHITE, 1982).

Partindo do conceito geral de psicologismo como ver Psicologia onde ndo ha
Psicologia, torna-se necessario averiguar a possibilidade de conceitos especificos
derivados. No caso, os trés subtipos mencionados na sec¢éo 3: filosofico, subjetivista
e disciplinar. Originalmente, observava-se apenas o subtipo filos6fico. Era sobre o
psicologismo filoséfico que Johann Eduard Erdmann (VARGA, 2018) e Husserl (1913)
estavam se referindo no século XIX. Os dois outros subtipos, 0 subjetivista e o
disciplinar, parecem ter se desenvolvido juntamente com a evolugédo histérica da
Psicologia como ciéncia e profissdo no século XX e XXI. Isto é, a medida que a
Psicologia deixou de ser uma apenas uma restrita ciéncia de laboratério debatida por
filésofos, e se ganhou espacos no mundo da cultura e do trabalho, surgiram também
novas formas de psicologismo além do original. Portanto, abordar o psicologismo em
trés conceitos especificos (o original, ou filoséfico; o subjetivista; e o disciplinar), se
torna necessario para uma compreensdao mais abrangente da Psicologia
contemporanea.

Os trés psicologismos identificados podem ser sintetizados conforme a Imagem

129




Abordagens em Psicologia: Saude Mental Cotidiana

Imagem 1 - Os trés psicologismos

Qutras
ciéncias

}‘ 2 : Psicologia ::>

Campo da Psicologia

Fendmeno
psicologico

Teoria do Conhecimento

Fonte: o autor.

Na Imagem 1, tem-se: o psicologismo filoséfico (1), que consiste na crenca de
que o0 objeto da Teoria do Conhecimento € um fendmeno psicolégico, e nao
|6gico/ontoldgico; o psicologismo subjetivista (2), no qual a interpretacéo psicologica
€ matéria-prima para si mesma, recursivamente, sem atentar para o fendmeno
psicoldégico presente no campo; e o psicologismo disciplinar (3), segundo o qual a
Psicologia pode tomar o lugar de outras disciplinas de saber. Ainda na Imagem 1
também se observa que sem o0s psicologismos a Psicologia sustenta-se em uma
Teoria do Conhecimento (logicamente desenvolvida), possui um campo definido e
foca aspectos psicoldgicos da realidade.

As analises psicologicas, como aquelas que fundamentam processos
profissionais de avaliacdo, ndo devem cometer 0s erros expressos na Imagem 1, sob
pena de conduzirem o analista a erros cientificos e/ou técnico-profissionais. Faz parte
da ética profissional dos psicélogos e psicélogas o cultivo de cuidados técnicos e
éticos para evitar tais erros (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2014).

4.3 - SUPERANDO OS TRES PSICOLOGISMOS

Esta pesquisa partiu da premissa de que o psicologismo abarcava a sintese
das falhas da ciéncia psicoldgica. Em outras palavras, falha de objeto de estudo, de
método e de aplicacdo de principios cientificos. E mais ainda: falha da Psicologia em
estabelecer limites desejados com outras ciéncias e com a filosofia, numa reflexao

ontolégica e epistemoldgica sobre si mesma. Superar o0 psicologismo, em suas
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diferentes expressodes, seria portanto fundamental para a evolucdo da Psicologia
enquanto ciéncia e profissao.

No que diz respeito ao psicologismo filosofico, sua superacédo nos convida a
reflexdo de que a realidade € formada por algo mais que o psiquismo. Construtos
psicolégicos e transtornos mentais, por exemplo, ndo passam a existir enquanto
coisas reais apenas por terem sido hipotetizados. Tal forma de pensar leva a
socialmente perigosas formas de irracionalismo (POPPER, 1966), como preconceitos
(ZUCOLOTTO, 2018). Se a Psicologia ndo estiver fundamentada em uma solida
Teoria do Conhecimento, onde a critica filoséfica esta presente, pode ser uma agente
promotora de nocivos irracionalismos para a sociedade como um todo.

Ja a superacdo do psicologismo subjetivista envolve a compreensao de que
toda andlise psicologica precisa ser sustentada por dados da realidade, ndo caindo
assim no viés de confirmacéo e no excesso de confianca do psicélogo (GARUBBA,
JOSEPH; MELDER, 2019). Considerar apenas fatores subjetivos do analista ou do
analisando, como motivagdes intimas e estados mentais ou emocionais, empobrece
a Psicologia do estudo de determinantes objetivos, como condi¢cBes sdcio-historicas
(PISIANI, 2004), existenciais (LANGLE, 1995) e comportamentais (ZILIO; CARRARA,
2008). Tal reducionismo pode ser visto como uma expressao de outros vieses, como
o de enquadramento e ancoragem, segundo o qual um caso pode ser avaliado de
forma contaminada por outras avaliagées (GARUBBA, JOSEPH; MELDER, 2019). Os
fendmenos psicoldgicos ndo podem ser reduzidos a determinantes subjetivos, pois o
sujeito tem sua consciéncia em constante relag&o intencional com o mundo, no tempo
e no espaco, mediante principios ontolégicos (HUSSERL, 1913).

E, por fim, a superacdo do psicologismo disciplinar € uma necessidade da
Psicologia como profissdo. A interdisciplinaridade € uma condigédo para a integracao
com profissionais de outros campos de saber de forma producente para a sociedade

como um todo, sem promover conflitos entre areas.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

O psicologismo, em suas diferentes expressdes, gera transtornos porque
relega a Psicologia a posicdo de uma disciplina isolada e dada a abusos
interpretativos. Analises psicologistas sdo enviesadas e julgadas como falhas por

criticos internos e externos a Psicologia. Talvez a maior inconsisténcia do

131




Abordagens em Psicologia: Saude Mental Cotidiana

7

psicologismo esteja em sua propria formulacdo. Afinal, se tudo é uma questédo
psicoldgica, subjetiva e sem lastro l6gico, entdo assumir essas premissas como
validas também consiste apenas em uma questéo psicoldgica, subjetiva e sem lastro
l6gico. Assim como o cético extremado (para o qual apenas impressdes subjetivas
séo vélidas e assim refuta a si mesmo), o psicologista também tende a serrar o galho
no qual esta sentado.

Contudo, ndo necessariamente a superacdo dos trés psicologismos
apresentados nesta pesquisa leva a uma desejada “psicologia auténtica”. Tal
psicologia, se existir, certamente é livre de psicologismos, uma vez que contaria com
firmes alicerces na critica filoséfica, respeitaria seus limites metodoldgicos e estaria
bem articulada com outras disciplinas. Mas a refutagcdo dos psicologismos néo é
logicamente suficiente para o estabelecimento positivo de tal Psicologia.

Entende-se que o objetivo da presente pesquisa foi realizado, uma vez que
esta ofereceu uma delimitacdo do psicologismo e de como sua compreensado pode
ajudar a definir os contornos da Psicologia. Esta pesquisa pode colaborar sobretudo
com a realizacdo de andlises psicolégicas, uma vez que oferece critérios para
eliminacdo de falhas das mesmas. No que diz respeito as limitacbes do presente
estudo, destaca-se o fato de que foi baseado em uma scope review, sendo portanto
focado em mapear conceitos de forma preliminar. Outra possivel limitagdo se
encontrou na necessidade de expandir o escopo para publicagbes mais antigas,
depois de uma primeira rodada com apenas publicacbes de até 5 anos se mostrar
infrutifera. Contudo, por se tratarem de estudos de Filosofia, com referéncias diretas
a autores como Wolff, Husserl, Nietzsche, etc, essa limitacdo pode néo ter sido tao
restritiva.

Constam como sugestfes para estudos futuros: a) uma reviséo sistematica de
literatura sobre psicologismo atual, baseada nos critérios levantados nesta pesquisa,
mais abrangente em bases de dados e que gere evidéncias quantitativas; b) uma
sistematizacao detalhada de como os vieses decisorios afetam o processo profissional
de avaliacé@o psicolégica; c) uma pesquisa documental e historica sobre ocorréncias
de psicologismos em laudos, pericias e demais registros profissionais em Psicologia

de dominio publico.
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