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APRESENTACAO

O primeiro contato do graduando com as
disciplinas de pesquisa pode parecer tedrico e
abstrato.

Nesse sentido, este E-book é um material
complementar aos estudos em sala de aula e
tem por objetivo facilitar a aprendizagem e a
pesquisa em saude, tornando-a mais
expositiva, através de uma linguagem simples
e exemplificada.

Entendendo a organizacdo como um dos
elementos primordiais para a construcdo de
uma metodologia bem estruturada na
pesquisa cientifica, foram elaborados 10
passos orientadores para a pesquisa de
artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a
fim de que, posteriormente, possam ser
corretamente fichados.



PASSO #1

DEFINA O TEMA E O PROBLEMA DE
PESQUISA

1, 1) Eimportante definir: que assunto te

~

% chama mais atencao?

O tema é considerado algo mais abrangente
daquilo que se quer pesquisar (diferente do titulo
do trabalho, que é mais especifico):

2) O que exatamente vocé quer saber
dentro desse assunto?

O problema é marcado por uma pergunta:

K



PASSO #2

IDENTIFIQUE AS PALAVRAS-CHAVES
(OU VARIAVEIS) QUE EXPRESSAM O
PROBLEMA DE PESQUISA

Nesta etapa, precisaremos identificar as
palavras-chave no nosso problema: "A saude
bucal do idoso esta sendo realmente
administrada de maneira eficiente pela gestéo
publica de saude, visto que é um

direito previsto pela Constituicdo?"

Trabalharemos, entdao, com os termos:
e Salde bucal

e |doso
e Gestdo publica de saude ou SUS

@ Sugere-se que sejam utilizados entre 2 a 4 termos.



PASSO #3

IDENTIFIQUE SE AS PALAVRAS-CHAVE
SAQ DESCRITORES CONTROLADOS DE
ASSUNTO

Os descritores controlados sao termos usados
para a recuperacdo de publica¢cdes nas bases
de dados, facilitando sua localizac¢ao.

Acessando o site ,
vocé podera encontrar o termo ou palavra que
mais se assemelha as palavras-chave
selecionadas. Basta digitéa-las no campo
pesquisa.

N\

< DeCS/MeSH OPAS

Descritores em Ciéncias da Satide () B () B

o

Inicio Sobre o DeCS Edigdo atual EdigBes anteriores VisSo Hierdrquica Servicos web Comtato

Qualquer terme - & Saide bucal /



PASSO #4

AGESSE A BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE (BVS) PARA REALIZAR A
PESQUISA POR ARTIGOS CIENTIFICOS

O acesso pode ser realizado pela Biblioteca

Virtual em Saude ( ), ou
diretamente pela BVS Odontologia
( ).

;2 : Biblioveca Virtual em Sadde
L:O BVS Odontologia

No site da BVS/BVS Odontologia vocé
visualizara o motor de busca (campo ou
formulario de pesquisa) para a insercdo das
palavras-chave (ou, preferencialmente, os
descritores localizados no DeCS). Digite as
palavras na caixa de busca e aperte o botao de

lupa.
Q Entre com uma ou mais palavras

@® Todas as bases de dados O Base BBO B pecs/MesH

Obs1: Acentuacdo e letras maiusculas/mintsculas NAO fazem
diferenca no produto final da busca.

Obs2: Buscas no campo Descritor de Assunto MeSH/DeCS
podem ser realizadas em inglés, espanhol e portugués.



PASSO #5

FAGA A COMBINAGAO DOS POSSIVEIS
DESCRITORES NO MOTOR/FORMULARIO
DE BUSCA

Para tanto, podera clicar em “busca avancada”,
logo abaixo do motor de busca. Na sequéncia,
insira os descritores (caso tenha obtido no DeCS)
ou as palavras-chave que sintetizam o problema
de pesquisa. Sob esse plano, alguns operadores
ou simbolos podem ser utilizados para auxiliar a
busca.

e Uso do operador AND entre as palavras
O uso do operador "and" determina que duas ou
mais palavras estejam necessariamente no
resultado da busca. No entanto, esse operador é
padrdo do sistema, tornando sua presenca
meramente opcional.

["CARIE DENTARIA® AND SACAROSE AND CRIANCA x ] Q

@ Todas as bases de dados O Base BBO B pecsivesH

Exemplo: Ao buscar pelas palavras-chave “carie dentaria”,
“doces” e “escolares” no DECS, identificamos os seguintes
descritores: “carie dentaria”, “sacarose”, “crianca”. Para a
pesquisa, usaremos O booleano AND (para recuperar
publicacdes que contenham os trés descritores). o @

LA




PASSO #5

Caso encontre poucas publicacdes com a
combinacdo de trés descritores, podera
reduzir o numero de descritores combinados
(ao invés de usar os trés, podera usar apenas
dois) - mas, isso ampliara o numero de
publica¢cdes recuperadas.

OBS: Frases ou termos compostos devem ser
escritos entre aspas (" ")

e Uso do operador OR entre as palavras S
S—

— >

O uso do operador "or" entre as palavrds-
chave indica que pelo menos uma delas deve
constar no resultado da pesquisa.

“CARIE DENTARIA" OR "MANCHA BRANCA ATIVA" Q
® Todas as bases de dados O Base BBO B pecs/mesH

e Uso do operador AND NOT entre as
palavras

O uso do operador "and not" é utilizado antes
da palavra ou descritor a ser excluido do
resultado da pesquisa.

"CARIE DENTARIA" AND NOT "MANCHA BRANCA INATIVA" Q

® Todas as bases de dados O Base BBO B pecs/MesH




PASSO #5

e Uso do $ ou * apods o radical da palavra .
€

Recurso utilizado para buscar derivacdes de
uma palavra a partir de um radical
(truncamento), SEM funcionalidade para
palavras compostas entre aspas.

"CARIE DENTARIA" CRIANGCA BRASILE Q

® Todas as bases de dados O Base BBO B pecs/mesH

BRASIL$ = brasil, brasileiro, brasileira, etc.

e Uso do "TI:" antes da palavra

O codigo Tl seguido de dois pontos : dever ser
utilizado antes da palavra que se pretende
buscar no titulo dos documentos.

[TI:"CAR!E DEMTARIA™ BRASIL x IQ

® Todas as bases de dados O Base BBO B pecs/MesH



PASSO #6

APLIQUE OS FILTROS NO RESULTADO
DA PESQUISA

Apés ter recuperado as publicacdes com sua
pesquisa, vocé podera aplicar filtros (ou
clusters) que restringem a busca. Eles ficam
localizados no menu a esquerda no site da BVS
e no menu a direita no site da BVS
Odontologia. Vocé podera restringir sua
pesquisa ao selecionar filtros como “texto
completo”, “assunto”, “idioma”, “intervalo de
ano de publicagao” e outros.

Para tal, é necessario _Fittrar | =

9 . Qe=xpandir todos gyfechar todos
selecionar oS filtros
desejados e clicar no Base de dados .
botao  FILTRAR para Assunto principal wi.

. Tipo de estudo ;.
refinar o resultado. Limite 0.

Texto completo s,

Pais/Regido como assunto i,

FILTROS ou Idioms .,
o
CL U S TE RS Assunto da revista i
Ano de publicacio sl
Tipo de documento i,
Pais de afiliagio vy

Jetalhe da pesquiza

zarie dentaria AND sacarose
ND crianca

Pesquisar



PASSO #7/

SELECIONE O(S) ARTIGO(S) A PARTIR
DA LEITURA DO TiTULO E DO RESUMO

Para isso, utilize as caixas de selecao que
aparecem ao lado do titulo de cada artigo:

Portal Regional da BVS [=

Informagao e Conhecimento para a Salide

Localizar descritor de assunto

Titulo, resumo, assunto v @ carie dentdria AND sacarose AND crianca

WD crionqn 734

Ordenar por w Mostrar: 20 | 50 | 100 Resultados 1 - 20 de 734

S Combined effect of starch and sucrose on carbonic anhydrase Vi

activity in saliva and biofilm of children with early childhood
caries. Exposure to starch and sucrose alters carbonic anhydrase
VI activity in saliva and biofilm,

de Sousa, Emerson Tavares; Lima-Holanda, Aline Tavares; Sales, Luciana Solera;
Nobre-Dos-Santos, Marinés.

Clin Oral Investig ; 25(5): 2555-2568, 2021 May.

Artigo em Inglés | MEDLINE | ID: mdl-32918121

O 2 Early Childhood Junk Food Consumption, Severe Dental Caries,
and Undernutrition: A Mixed-Methods Study from Mumbai, India.



PASSO #8

SALVE 0(S) ARTIGO(S). ASSIM, VOCE
PODERA FAZER 0 DOWNLOAD,
IMPRIMIR OU ENVIAR O RESULTADO
DA BUSCA PARA 0 SEU E-MAIL

Ao clicar no titulo do artigo vocé podera fazer
o download (caso o texto completo esteja
disponivel) ou podera acessar o menu a direita
para as demais opc¢oes.

Portal Regional da BVS R v oo v

Informas §o e Conhecimento para a Saide

iblioteca
rtual em saide Titulo, resuma, assunto v | &

Combined effect of starch and sucrose on carbonic anhydrase Vi activity in saliva and
biofilm of children with earl',' childhood cari "x|1c-sl.||etc starch and sucrose alters

yi  in saliva and biefilr
mwwwmw Hobre-Dos-Santos, Marings. v
fmmfnwsg {S): 2555-2568, 2021 May.
rtign em Inghés | MEDLINE | I0: md-32918121

[=) Texto completo

4 rdicionar na Minha BVS




PASSO #9

LEIA OS ARTIGOS

Leia o texto completo do artigo selecionado
com calma e atencdo. Destaque os pontos
principais.

Deve-se atentar para alguns pontos
importantes, tais como:




PASSO #10

FACA O FICHAMENTO SELECIONANDO
UM DOS MODELOS DE FICHA
DISPONIVEIS

Preencha as informacdes da ficha de leitura e
insira as citacOes (diretas e/ou indiretas).

Disponibilizamos um modelo no material de
apoio.

Dicas para fazer o fichamento:

e Deve ser sintético, claro e preciso;

e Para fazer um bom fichamento, deve-se ler
o texto interruptamente para nao perder a
sequéncia de ideias do autor;

e Lleia o0 texto novamente, fazendo
anotac¢des e/ou grifando;

e Interprete o texto e ndo copie apenas;

e Ndo confunda fichamento com resumo ou
parafrase.



PASSO #10

FACA O FICHAMENTO SELECIONANDO
UM DOS MODELOS DE FICHA
DISPONIVEIS

Abaixo temos o modelo de fichamento
adotado na disciplina:

Titulo ou assunto geral Titulo especifico da obra, artigo ou texto Nomero da
ficha (em funcdo
do asyunto geral)

Feferéncia Bibliografica:

autonia (sobrenome e prenomes completos), titulo @ subtitulo (s houver), fmpreniz (local e veiculo de #0), data da publicacio, nimero

de paginas eu intervalo de paginagio,

Corpo da ficha:

resumo e citagbes (diretas e'ou mdiretas)

Autoria da ficha: Local onde se encontra a obra:
Nome e sobrenome Biblioteca externa, acervo pessoal, acervo digital, ete.

w|l |

Ele é composto por:

Titulo/assunto geral e Corpo da ficha
Bibliografia e Autoria da ficha
Titulo da obra/artigo e Local onde se
Numero da ficha encontra a obra
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