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O primeiro contato do graduando com as
disciplinas de pesquisa pode parecer teórico e
abstrato.

Nesse sentido, este E-book é um material
complementar aos estudos em sala de aula e
tem por objetivo facilitar a aprendizagem e a
pesquisa em saúde, tornando-a mais
expositiva, através de uma linguagem simples
e exemplificada.

Entendendo a organização como um dos
elementos primordiais para a construção de
uma metodologia bem estruturada na
pesquisa científica, foram elaborados 10
passos orientadores para a pesquisa de
artigos na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), a
fim de que, posteriormente, possam ser
corretamente fichados.

APRESENTAÇÃO



PASSO  #1

 O tema é considerado algo mais abrangente
daquilo que se quer pesquisar (diferente do título
do trabalho, que é mais específico): "Saúde bucal
de idosos e o SUS"

DEFINA O TEMA E O PROBLEMA DE
PESQUISA

1) É importante definir: que assunto te
chama mais atenção?

O problema é marcado por uma pergunta: "A
saúde bucal do idoso está sendo realmente
administrada de maneira eficiente pela gestão
pública de saúde, visto que é um direito previsto
pela Constituição?"

2) O que exatamente você quer saber
dentro desse assunto?



Saúde bucal
Idoso
Gestão pública de saúde ou SUS

Nesta etapa, precisaremos identificar as
palavras-chave no nosso problema: "A saúde
bucal do idoso está sendo realmente
administrada de maneira eficiente pela gestão
pública de saúde, visto que é um 
direito previsto pela Constituição?"

Trabalharemos, então, com os termos:

PASSO  #2

IDENTIFIQUE AS PALAVRAS-CHAVES
(OU VARIÁVEIS) QUE EXPRESSAM O

PROBLEMA DE PESQUISA

Sugere-se que sejam utilizados entre 2 a 4 termos.



Os descritores controlados são termos usados
para a recuperação de publicações nas bases
de dados, facilitando sua localização.

Acessando o site https://decs.bvsalud.org/,
você poderá encontrar o termo ou palavra que
mais se assemelha às palavras-chave
selecionadas. Basta digitá-las no campo
pesquisa.

PASSO  #3

IDENTIFIQUE SE AS PALAVRAS-CHAVE
SÃO DESCRITORES CONTROLADOS DE

ASSUNTO



PASSO  #4

ACESSE A BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAÚDE (BVS) PARA REALIZAR A

PESQUISA POR ARTIGOS CIENTÍFICOS
O acesso pode ser realizado pela Biblioteca
Virtual em Saúde (https://bvsalud.org/), ou
diretamente pela BVS Odontologia
(https://odontologia.bvs.br/). 

No site da BVS/BVS Odontologia você
visualizará o motor de busca (campo ou
formulário de pesquisa) para a inserção das
palavras-chave (ou, preferencialmente, os
descritores localizados no DeCS). Digite as
palavras na caixa de busca e aperte o botão de
lupa.

Obs1: Acentuação e letras maiúsculas/minúsculas NÃO fazem
diferença no produto final da busca. 
Obs2: Buscas no campo Descritor de Assunto MeSH/DeCS
podem ser realizadas em inglês, espanhol e português.



Uso do operador AND entre as palavras

Para tanto, poderá clicar em “busca avançada”,
logo abaixo do motor de busca. Na sequência,
insira os descritores (caso tenha obtido no DeCS)
ou as palavras-chave que sintetizam o problema
de pesquisa. Sob esse plano, alguns operadores
ou símbolos podem ser utilizados para auxiliar a
busca.

O uso do operador "and" determina que duas ou
mais palavras estejam necessariamente no
resultado da busca. No entanto, esse operador é
padrão do sistema, tornando sua presença
meramente opcional.

PASSO  #5

FAÇA A COMBINAÇÃO DOS POSSÍVEIS
DESCRITORES NO MOTOR/FORMULÁRIO

DE BUSCA

Exemplo: Ao buscar pelas palavras-chave “cárie dentária”,
“doces” e “escolares” no DECS, identificamos os seguintes
descritores: “cárie dentária”, “sacarose”, “criança”. Para a
pesquisa, usaremos o booleano AND (para recuperar
publicações que contenham os três descritores). 



Uso do operador OR entre as palavras

Uso do operador AND NOT entre as
palavras

Caso encontre poucas publicações com a
combinação de três descritores, poderá
reduzir o número de descritores combinados
(ao invés de usar os três, poderá usar apenas
dois) – mas, isso ampliará o número de
publicações recuperadas. 
OBS: Frases ou termos compostos devem ser
escritos entre aspas (" ")

O uso do operador "or" entre as palavras-
chave indica que pelo menos uma delas deve
constar no resultado da pesquisa.

O uso do operador "and not" é utilizado antes
da palavra ou descritor a ser excluído do
resultado da pesquisa. 

PASSO  #5



Uso do "TI:" antes da palavra

O código TI seguido de dois pontos : dever ser
utilizado antes da palavra que se pretende
buscar no título dos documentos.

Uso do $ ou * após o radical da palavra

Recurso utilizado para buscar derivações de
uma palavra a partir de um radical
(truncamento), SEM funcionalidade para
palavras compostas entre aspas.




PASSO  #5

BRASIL$ = brasil, brasileiro, brasileira, etc.



Após ter recuperado as publicações com sua
pesquisa, você poderá aplicar filtros (ou
clusters) que restringem a busca. Eles ficam
localizados no menu à esquerda no site da BVS
e no menu à direita no site da BVS
Odontologia. Você poderá restringir sua
pesquisa ao selecionar filtros como “texto
completo”, “assunto”, “idioma”, “intervalo de
ano de publicação” e outros. 

Para tal, é necessário
selecionar os filtros
desejados e clicar no
botão FILTRAR para
refinar o resultado. 

PASSO  #6

APLIQUE OS FILTROS NO RESULTADO
DA PESQUISA

FILTROS ou 
CLUSTERS{



PASSO  #7

SELECIONE O(S) ARTIGO(S) A PARTIR
DA LEITURA DO TÍTULO E DO RESUMO



Para isso, utilize as caixas de seleção que
aparecem ao lado do título de cada artigo:



SALVE O(S) ARTIGO(S). ASSIM, VOCÊ
PODERÁ FAZER O DOWNLOAD,

IMPRIMIR OU ENVIAR O RESULTADO
DA BUSCA PARA O SEU E-MAIL

Ao clicar no título do artigo você poderá fazer
o download (caso o texto completo esteja
disponível) ou poderá acessar o menu à direita
para as demais opções.

PASSO  #8



PASSO  #9

LEIA OS ARTIGOS

Leia o texto completo do artigo selecionado
com calma e atenção. Destaque os pontos
principais.

Deve-se atentar para alguns pontos
importantes, tais como:

Objetivo
Fonte de dados (bibliografia,
animais de laboratório, plantas,
pessoas, especificando a amostra,
critérios, etc.)
Principais Resultados
Conclusões



Deve ser sintético, claro e preciso;
Para fazer um bom fichamento, deve-se ler
o texto interruptamente para não perder a
sequência de ideias do autor;
Leia o texto novamente, fazendo
anotações e/ou grifando;
Interprete o texto e não copie apenas;
Não confunda fichamento com resumo ou
paráfrase.

Preencha as informações da ficha de leitura e
insira as citações (diretas e/ou indiretas). 

Disponibilizamos um modelo no material de
apoio.   

Dicas para fazer o fichamento:

PASSO  #10

FAÇA O FICHAMENTO SELECIONANDO
UM DOS MODELOS DE FICHA

DISPONÍVEIS



PASSO  #10

FAÇA O FICHAMENTO SELECIONANDO
UM DOS MODELOS DE FICHA

DISPONÍVEIS
Abaixo temos o modelo de fichamento
adotado na disciplina:

Título/assunto geral
Bibliografia
Título da obra/artigo
Número da ficha

Ele é composto por:

Corpo da ficha
Autoria da ficha
Local onde se
encontra a obra
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