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APRESENTACAO

Prezaddeitor e cuidador,

Este livro Dbusca incentivar o
conhecimento e boas praticas na
realizacdo de cuidados a pacientes
domiciliadosdependentegle terceiros

O manual foi planejado com o
objetivo de apresentar as principais
orientacdoes  sobre procedimentos
realizadosem ambiente domiciliar e que,
a principio, eram de competéncia
exclusiva de profissionais da saude
durante a Internagcao hospitalar do
paciente

Dessemodo, esperamosuma leitura
proveitosa no~ sentido de auxiliar
significativamenteem um melhor cuidado
para pacientes em tratamento em
domicilia
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LAVAGEM
DAS
MAOS
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LAVAGEM DAS MAOS

A lavagem das maos é uma técnica
simples e eficiente para eliminar
microbios causadoresde doencasque
utilizam as maos como meio de
transporte

Lavar as maos com agua e sabao é
iIndicada para remover a sujeira,
oleosidade,célulase os micrébiosque
vivemnapele.

12



LAVAGEM DAS MAOS

Quando lavar as mass

»Antese depoisde realizaro cuidada
»Sempreque notar sujeiranasmaos
“rAntesdo preparodasmedicacoes

“»rAntes do preparo da alimentacao
caseiraou dadietaindustrializada

13



LAVAGEM DAS MAOS

Comorealizar a lavagem
correta dasnaos

Atencaa Laveas maospor pelo menos40
segundos

Técnica:

1. Abrir a torneira e
molhar as maos.

2.Colocar na palma da '\«
mao o saboneteliquido i

(quantidade suficiente /& & —
paracobrirasmaos) N

14
Nota: Imagens da secdo coletadas do livro i S e g u rda Raciante em Servigcos de Saude:
Higienizacdo das M« o s da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2009.



LAVAGEM DAS MAOS

Como realizar a lavagem '©
correta das maos
3. Esfregaraspalmasdas 1

maosparaensaboar

4. Esfregara palma da
mao direita contra o
dorso da mao
esquerdaentrelacandac
osdedose repetir com
aoutramao.

5. Esfregaraspalmasdas
maos e entrelacar os
dedos e esfregar os
espacos entre 0s
dedos.

15



LAVAGEM DAS MAOS

Como realizar a lavagem ‘©

correta das maos

6. Esfregaro dorso dos
dedos de uma mao
com a palmada outra
mao, segurando 0S
dedos, com
movimento de vai e
vem e repetir com a
outra mao.

/. Esfregar o polegar
direito, com o auxilio
da palma da mao
esquerda, fazendo
movimento circular e
repetir com a outra
maao.

\ \‘I
.8 I\
\ \
N\
\_/'

fRu)
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LAVAGEM DAS MAOS

10

Como realizar a lavagem
correta das maos

8. Esfregaraspontasdos
dedose unhasda mao
esquerda contra a
palma da mao direita,
fechada em concha,
fazendo movimentos
circulares e repetir
comaoutra mao.

9. Esfregar o punho
esquerdo, com O
auxilio da palma da

mao direita, fazendo

movimentos circulares

e repetir com a outra M-S
mao.

17



LAVAGEM DAS MAOS

Como realizar a lavagem '©

correta das maos

10. Enxaguar as maos para retirar o
sabonete

11. Secaras maos com papel ou toalha
limpa. Comecarpelasmaose depoisos
punhos Fechara torneira com o papel
tolha. -

18
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CUIDADOSOM A
TRAQUEOSTOMIA

Umatraqueostomiaé umaaberturana
traqueia,que ficano pescocopor onde
é colocadauma canula de metal ou
plasticoparamanter a passagente ar
para 0s pulmbes permitindo a
respiracao

A remocaode secrecOeslospulmbese
realizadgpelaaspiracace deveserfeita
toda vez que o paciente tossir e sair
“ ¢ at auguaodonotar que ele nao
estarespirando” d i r (eomesiorca.

20



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Material necessario para o
procedimento

mesa
toalha ou
papel toalha 1 pacote de gaze
w
1 méscara 1 6culos 1 par de luvas
estéreis
D )
; sondaNde aspir:flc_ior 2 vasilhas
aspiracao portatil

depdsito com tampa
(ou a embalagem da

o sonda)
1 frasco soro fisiologico

21



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

Atencaa Reunirtodo o material sobre a
mesaantesde iniciaro procedimenta

local de

Técnica: conexao da
mangueira

dgua aqui

1.Ligar o aspirador
natomada

2. Colocaragualimpa 0l |
no deposita =

3. Conectar
mangueira ao
aspirador

22



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

4. Abrir a embalagemda sonda e das
gazes,sem retirar ou deixar encostar
emqualquersuperficie

5. Despejaro soro fisioldgicona vasilha,
aproximadamente300ml. Senao tiver
sorofisioldgico,pode serutilizadaagua
filtrada.

6. Levantaracabeceirado paciente

N—

23



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

/. Lavar as maos de \éﬁ\&-
forma correta, Ry
conforme explicado!
no iniciodo livro.

8. Observarascondicoes
da traqueostomia, da
canula e da faixa de
fixacaa

[ lOM |

9. Senotar algumaferida
ao redor da abertura
No pescoco ligar para
a equipe e relatar o
casao

24



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

10. Se notar qualguer alteracao (defeito)
nacanula,informar ao enfermeira

11. Seobservarsujeirana faixa de fixacao
faca a remocao e trocar por outra
limpa. Aposterminar a aspiracadavar
comagua,sabaoe deixarde molhoem
aguasanitaria

12. Colocara mascara os oculos e por
ultimo calcarasluvas

25



13.

14.

CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

Manter a mao dominante (mao mais
usada nas tarefas) sempre estéril, ou
seja,semtocar em nadg os materiais
deveraoser manipuladoscom a outra
mao (nao dominante)ou com a ajuda
de umasegundgpessoa

Com a mao dominante, remover a
canula interna e segurar sobre uma
vasilha Depoisenxaguara canulacom
soro fisiologico, segurandea com a
outra mao. canula

/interna
-

= 5
J

canula
externa

26



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

15. Colocar a canula interna sobre uma
gazeestéril

16. Segurara sonda de aspiracaocom a
mao dominante e a mangueiracom a
outra
Observacap durante todo o©
procedimento a mao dominante ira
segurara sondade aspiracao

17. Seo pacientefor conscientepecapara
ele respirar profundamente antes de
iInserirasonda

27



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

18.Ligar o aspirador com a mao nao
dominante e depois segurar a
mangueira Pincara mangueiracom 0s
dedos polegar e Indicador para
Interromper a aspiracaoe soltar para
liberar.

- 28



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

19.Inserir a sonda delicadamente na
canulaate ficar dificil parapassarou o
pacientetossit
Observacao coloque a sonda sem
aspirar,ou seja,cologuea sondacoma
mao dominante e manter a outra mao
pincadaparafecharaaspiracao

QO = b S

29



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

20. Cadaaspiracaadeveradurarentre 10 a
15segundos

21. Liberaro fluxo de ar e ir retirando a
sondacom um movimento para frente
e paratras até que saiapor completo

22.Deixar o paciente respirar por um
minuto antes de colocar a sonda
novamente

23. Repetir o processo até observar a
diminuicaodassecrecoes

30



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

24.Cadavezque retirar a sonda,colocara
ponta da sondana vasilhacom soro e
aspirar para remover as secrecoesde
dentro.

25.Ao final do procedimento, fazer a
limpeza final da sonda aspirando o
sorofisiologica Senecessariolimpar a
parte externada sondacomumagaze

31



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

26. Desconectara sondada mangueirae
guardar dentro da embalagem ou
depositolimpo.

Observacdp a mesma sonda podera
ser utilizadavariasvezesse nao estiver
contaminadapor outrassuperficies

27.Fazera limpezaexternada canulacom
gazeumidade sorofisiologicoe inserir
acanulainterna.

28.Limpar a area do orificio com gaze
umida de soro fisioldgico e colocar
gazeslimpase secasem cadalado da
tragueostomia (entre a pele e a
canulg.

32



CUIDADOS COM A
TRAQUEOSTOMIA

Como realizar aspiracao

29. Trocara faixade fixacao,se necessario,
e abaixara cabeceiradacama
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ORIENTACOES PARA
ARMAZENAMENTO E USO C
NUTRICAO ENTERAL

*As dietas enterais industrializadas,
gue incluemas formas liqguidase em
PO, devem seguir as recomendacoes
do fabricante para a conservacao
Portantg ler as IinformacOes do
frasco/lataé fundamental

rAs dietasdevemser conservadagm
local seco,limpo e livre da luz do sol
Nao devem estar proximasde fontes
de calor e de produtos gue exalem
cheira. Dever ser preferencialmente
guardadasem armarios Nuncadeixe
no chaa

35



ORIENTACOES PARA
ARMAZENAMENTO E USO C
NUTRICAO ENTERAL

»Coloquena geladeiraapenaso frasco
gue fol aberto. Depoisde abertadeve
ser utilizado no prazo maximo de 24
horas Apods esse periodo deve ser
descartada

A dieta que estiver em conservacao
na geladeira deve ser retirada da
geladeira 30 minutos antes da
administracaoA dieta nuncadeveser
aquecidano fogo ou no micro-ondas



ORIENTACOES PARA
ARMAZENAMENTO E USO C
NUTRICAO ENTERAL

rPara melhor conservacao, retire
apenas a duantidade da dieta
prescritae devolvao restante para a
geladeira Deixe a dieta retirada em
temperatura ambiente e protegida
para evitar contaminacao por no
minimo 30 minutos antes da
administracao

*rOs dispositivos utilizados na
administracao sonda, frasco, equipo,
seringa,devem ser utilizadospor um
prazomaximode 24 horas desdeque
corretamente higienizados, sendo
descartadosipdsesseperioda



ORIENTACOES PARA
ARMAZENAMENTO E USO C
NUTRICAO ENTERAL

A limpeza dos dispositivosdeve ser
feita com aguae detergente neutro.
Lembrese de enxagudos bem. Deixe
0s dispositivos mergulhadospor 20
minutosem solucaode 1 litro de agua
com 1 colher de sopa de agua
sanitaria Lembrese de enxaguaos

bem antes de guardar em depdsito
fechada

rlLembrese a limpeza deve ser
realizadaaposcadanutricao.

ZrFica a dica utilize sempre agua

filtrada ou fervidano preparodadieta
em po.
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CUIDADOGOM A
GASTROSTOMIA

As sondas de alimentacao,
gastrostomia e jejunostomia, sao
aparelhos colocados dentro do
estomagoou do intestino atraves do
abdomen(barriga)em pessoagjue nao
podem se alimentar pela bocaou gue
nao podem usarsondanasoenteralou

nasogastrica (sondas colocadas pelo
nariz)

40



CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Material necessario para o

procedimento
» &
\:; s
1 frasco de Lequipopara 4 (ouno0 de
alimentacao nutricao enteral 20ml

1 par de luvas de 1 frasco soro 1 pacote de gaze

procedimento fisiolégico
Formul =
a para
nutrica
| 1depésito com tampa oo
3 l 1l "B BAUNILIA.
1 copo de agua formula enteral prescrita
filtrada (industrializada ou caseira,

de acordo com a prescricao
do nutricionista)

41



CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administraa
alimentacao

1. Lavarasmaosutilizandoasorientacoes
anteriores

2. Posicionar o paciente na posicao
sentada, levantando a cabeceira da
cama ou colocando travesseiros nas

costas

3. Calcamasluvasde procedimentao

42



CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administrar a
alimentacao

4. Observamadatade validadeda nutricao
e ascondicoesdaembalagem

5. Agitaraférmulaantesde abrir o frasca

6. Abrir a embalagemdo
frasco de alimentacac
e despejar a
guantidade de ml
prescrita da formula
ou da dieta caseire
dentro do frasco de
nutricao.

43



CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administrar a
alimentacao

/. Conectaro equipo ao frasco com o
regulador fechado, apds isso fazer a
aberturaparague o alimentopreencha
O equipo e retire 0 ar. Recolocara
tampa do equipo para evitar
contaminacao

conecte o
ponta do

equipo aquiO :
\ equipo

tampa do
equipo

- 44



CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administrar a
alimentacao

8. Com a seringa (sem agulha) aspirar
20m| de aguae conectara sondado
paciente Injetar o volumede aguapara
verificar o passagem da sonda e
possivebbstrucao

Observacaoreservara seringaparauso
posterior

SE

ll_lm,_l_llllvllu)

conecte sonda e
seringa com
agua

45



CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administrar a
alimentacao

9. Conectara extremidade do equipo a
sondado pacientee regularo fluxoem
gotasde infusaodo alimento.

Observacan o alimento deve ser
administradoentre 40 a 60 minutos.

S
conecte o
equipo a sonda

46



MANUALPARA O CUIDADO DOMICILIAR

CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administrar a
alimentacao

estdbmago

. W
\ BT




CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administrar a
alimentacao

10. Ap6s acabar a infusdo do alimento

11.

remover o equipo e injetar novamente
um volumede 30ml com a seringapara
lavar a sonda do paciente e evitar
obstrucao

Lavaro frascode alimentacaoccomagua
e sabaoneutro. Conectaro equipo ao
frascocom agualimpa paraque o fluxo
de aguaremova o resto de alimento.
Para administracdode agua utilizar o
mesmoprocedimentoda alimentacao

48



CUIDADOS COM A
GASTROSTOMIA

Como administrar a
alimentacao

12. Guardar o equipo e o fraco em um
depodsitocomtampa
Observacano mesmofrascoe equipo
devem ser utilizados por um periodo
de 24 horas,depoistrocar por novos

13. A limpezaao redor da sondadeve ser
realizadacomsorofisiologicoe gaze Se
notar secrecoeou ferimento informar

aequipede saude

49



CUIDADOS

COM ASONDA
NASOGASTRIEA
NASOENTERIC!



CUIDADOS COM A SONDA

NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

A alimentacao enteral por sondas é
uma tecnica utilizada para fornecer
alimento ao paciente que esta
impossibilitado de ingerir alimentos
pela boca Além disso, pacientesque
estdao sujeitos a broncoaspirar
(alimento entrar nos pulmdes)ou gue
tenham doencas e/ou obstrucoes A
sonda nasogastricaleva os alimentos
atée o estomago do paciente, ja a
nasoentéericaleva os alimentos até o
Intestino.

51



CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Material necessario para o
procedimento

S
p &
\\% >
1 equipo para :
1|- frasct:o cie nutriqgé(? erlloteral 1 seringa de
alimentacéao 20ml

>
D
5
L
g2
g 1 par de_luvas de 1 pacote de gaze
——_— procedimento
esparadrapo ou e
micropore Formul 2
apara |
nutrica
s } 1 depdsito com tampa g
1L Sreriied |/
i formula enteral prescrita

(industrializada ou caseira,
1 copo de agua de acordo com a prescri¢ao
filtrada da nutricionista)

52



CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

. Lavarasmaosnatécnica

. Posicionar o paciente na posicao
sentada, levantando a cabeceira da
cama ou colocando travesseiros nas

costas

. Calcarasluvasde procedimenta

53



CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

4. Observamanutricaoadatade validade
e ascondicoesdaembalagem

5. Agitaraférmulaantesde abrir o frasca

6. Abrir a embalagemdo
frascode alimentacace
despejara quantidade
de ml prescrita da
formula ou da dieta
caseira dentro do
frascode nutricaao.

54



CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

/. Conectaro equipo ao frasco com o
reguladorfechado,aposissofazeruma
aberturaparague o alimentopreencha
O equipo e retire 0 ar. Recolocara
tampa do equipo para evitar
contaminacao

conecte o
ponta do

equipo aC{UO
\ equipo

tampa do
equipo

55



CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

8. Com a seringa (sem agulha) aspirar
20m| de aguae conectara sondado
paciente Injetar o volumede aguapara
verificar a passagem da sonda e
possivebbstrucao

Observacaoreservara seringaparauso

posterior
Uj_l Il ITI u__;}ag

|

conecte sonda e
rn m
\ se , ga co
agua

56



CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

9. Conectara extremidade do equipo a
sondado pacientee regularo fluxoem
gotasde infusaodaalimentacao

Observacap a alimentacao deve ser
administradadurante 40 a 60 minutos

\ conecte o0
equipo a sonda

57



CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

no minimo 60
: «<—— cm acima do
paciente

N—

posicao do paciente paraceber a
alimentacao




CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

10. Apds acabara infusdo da alimentacao
remover o equipo e injetar novamente
um volume de 30ml de agua com a
seringaparalavar a sondado paciente
e evitar obstrucao

11.Lavar o frasco com agua e sabao
neutro. Para limpeza do equipo
conectalo ao frasco com agua limpa
para que o fluxo de agua remova o
restante de alimento. Parainfusao de
aguautilizaro mesmoprocedimentoda
alimentacao
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CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

12. Guardaro equipo e o frascoem um
depodsitocomtampa

Observacano mesmofrascoe equipo
devemser utilizadospor um periodode
24 horas,depoistrocar por novos

13. A limpezaao redor da sondadeve ser
realizadacomsorofisiologicoe gaze Se
notar secrecoeou ferimento informar
aequipede saude
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CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

14. Casoo esparadrapode fixacao esteja
sujo, fazer a remocaoe trocar por um
novo, tomando cuidado para nao
movera sondadaposicao
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CUIDADOS COM A SONDA
NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

Como administrar a
alimentacao

15. Observacap Caso o paciente puxe a
sonda, nao tente reinserit Remova a
sondapor completoe desprezeno lixo.
Sefor sondanasogastricdigue para a
equipe e informe o0 caso o0 enfermeiro
fara a troca em domicilia Se sonda
nasoentéricaligue para o servico de
remocao (SAMU192 ou SO$%Vida) e
dirja-se a uma unidade de pronto
atendimento ou hospital para troca.
Para paciente acamado o transporte
devera ser realizado por ambulancia
Para o paciente em condicoes de
sentar, o transporte podera ser
realizadoem carroconvencional
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OXIGENOTERAPI



CUIDADOGOM A
OXIGENOTERAPIA

A oxigenoterapla consiste na
administracaode oxigénioao paciente
paraevitar e tratar a hipoxia,ou seja,a
quantidade de oxigénio baixa no
sangue Erealizadgpor meio de canula,
cateterou mascara
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CUIDADOS COM A
OXIGENOTERAPIA

Material necessario para o
procedimento

N
cateter nasal cilindro de
oXigénio
s owcaom
n ﬁiw )
= | 4
fluxométro umidificador
= N agua
(2 AN | destilada
| mangueira extensora
A\
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CUIDADOS COM A
OXIGENOTERAPIA

Como realizar manutencao
da oxigenacao

1. Colocar o cilindro

proximo a cama (0 <> -
fluxdmetro deve ser ® 4
montado pelo
funcionario responsave!
pela distribuicao do
cilindro. Pedir auxilio a
equipede saude,emcaso

de duvidas)

Lavaro umidificadoruma .E
vez ao dia com agua e

sabdo neutro. Trocar a bt
agua do umidificador
todososdias e

66



CUIDADOS COM A
OXIGENOTERAPIA

Como realizar manutencao
da oxigenacao

3. Despejaragua destiladano frasco do
umidificador até completar um nivel
entre o volumeminimoe maxima
IMPORTANTENnunca colocar o soro
fisioldgicono umidificador

A4

UMIDIFICADOR

lllllllllll

—_____— Nivel Minimo
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CUIDADOS COM A
OXIGENOTERAPIA

Como realizar manutencao
da oxigenacao

4. Conectara mangueiranasaidade ar do
umidificador

5. Conectalo cateternamangueira

lllllllllll

/ UMIDIFICADOR
<
/ ® /]

lllllllllll
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CUIDADOS COM A
OXIGENOTERAPIA

Como realizar manutencao
da oxigenacao

6. Colocara extremidadedo cateter nas
narinasdo pacientee passarcadalado
por tras das orelhas ajustandoo laco
abaixodo pescoco

" -
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CUIDADOS COM A
OXIGENOTERAPIA

Como realizar manutencao
da oxigenacao

7. Abrir de forma lenta o fluxometro e
regular no nivel de oxigénio indicado
pelo profissionalde saude

observe a
guantidade de
oxigénio liberado
pelo movimento da
bola de metal
dentro da capsula

de vidro

valvula de

regulacao de
oXigénio @
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CUIDADOS
COMA
CISTOSTOMIA




CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

A cistostomiaée um orificio, ou seja,
uma abertura na barriga, logo abaixo
do umbigo, feita para retirar a urina.
Nele € inserido uma sondavesicalde

demorapara que a urina sejaretirada
constantemente
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Material necessario para o
procedimento

1 mascara 1pardeluvas 1 frasco soro
estéreis fisiologico

< >
(]
z
)
=
s 1 par de luvas de 1 pacote de gaze
= rocedimento

St P

esparadrapo ou
micropore

depdsito ou balde
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

1. Lavarasmaosutilizandoasorientacoes
anteriores

2. Abrir a gaze e retirar duas tiras de
esparadrapaecessariaparafixacao

éodm pesedsa [.)

3. Calcamsluvasde procedimentao

4. Removelo curativoe desprezamno lixo.
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

5. Verificar a presenca de Iinfeccao,
secrecO0e®u ferimento.

6. Removeras luvas de procedimento e
calcaraluvaesteéril

/. Coma mao dominante pegar parte da
gazee umedecercom soro fisioldgico
segurandao frascocoma outra mao.
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

8. Limpara area ao redor da sonda,em
movimentos circulares,comecandona
area do orificio para fora numa
distancia de 4 dedos Repetir o
processoquantasvezesfor necessario
paradeixara arealimpade sujeira Para
realizar o procedimento suspendera
sonda para facilitar a limpeza A
suspensaodeve ser feita segurandoa
ponta da sonda (parte conectada a
mangueirada bolsacoletorade urina).

limpe a area do
circulo
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

9. Limpara sondacom gazeUmida com
sorofisiologicoa partir dabaselevando
agazeparacima

Observacap fazer o processoapenas
umavezcoma mesmagaze,ao repetir
trocar por umanovagaze

faca a limpeza
seguindo a seta, 0
seja, da abertura
para a ponta da
sonda

e



CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

10. Colocarduas gazesdobradas,uma de
cada lado da sonda, e fixar com
esparadrapo

forma de cobrir a
cistostomia
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

11. Observacancasoa sondasaliaou seja
desconectada da bolsa nao tente
colocar novamente Informe a equipe
ou dirija-seaumaunidadede saude

12.A Dbolsa coletora deve sempre
permanecerabaixodo nivel da bexiga,
ou seja, sempre deve estar abaixo da
cintura do paciente Isso evita que a
urinavolte paradentro dabexiga
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

B |

bolsa sempre
abaixo do paciente,
ou seja, da altura
da cistostomia
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

13. Quandofor necessariaa movimentacao
do paciente, faca o clampeamento
(fechamentoda trava) da mangueirada
bolsaparaevitar o retorno da urina. O
clampe deve ser fechado proximo da
conexaocom a sondavesical Lembre
se de remover o clampe ao final da

movimentacao
clampe para fechar

a bolsa
~ _/
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CUIDADOS COM A
CISTOSTOMIA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

14. A bolsadeve ser esvaziadaelo menos
uma ou duasvezesao dia ou sempre
gue estejachela

15. Paraesvaziala bolsacalcarumaluvade
procedimento, colocar uma vasilha
embaixoda bolsae destravea pontada
bolsa Ao final, fechara passagenpara
gue a urina volte a ser acumuladana
bolsa Despejara urina coletada no

vasosanitaria .
~ abertura para saida

NG da urina
Ot //
// i /

e
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CUIDADOS

COM A SONDA

VESICAL DE
DEMORA




CUIDADOS COMSONDA
VESICAL DE DEMORA

O cateterismo vesical ou sondagem
vesical consiste na colocacaode um
cateter pela uretra ate a bexiga O uso
da sonda permite a saida da urina
direto paraumabolsacoletora



CUIDADOS COM A SONDA
VESICAL DE DEMORA

Material necessario para o
procedimento

1 par de luvas de _
procedimento 1 frasco soro
fisiologico

deposito ou balde 1 pacote de gaze

{odmpmedse (.)

esparadrapo ou
micropore
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CUIDADOS COM A SONDA
VESICAL DE DEMORA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

Lavaras maosseguindoas orientacoes
anteriores

. Abrir a gaze e retirar uma tira de
esparadrapaecessarigarafixacaao

{odmpemdsa (.)

. Calcarasluvasde procedimenta

. Verificar a presenca de infeccao,
secrecoesou ferimento no orificio da
uretra.
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CUIDADOS COM A SONDA
VESICAL DE DEMORA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

5. Coma mao dominante,pegarparte da
gazee umedecercom soro fisiologico
segurandom frascocoma outra mao.

6. Limpar a sonda a partir da uretra
levando a gazepara cima, ou seja, da
abertura do pénis para a ponta da
sonda

Observacap fazer -
O processoapenas

uma vez com a |
mesma gaze, ao L
repetir trocar por

umanovagaze ¢
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CUIDADOS COM A SONDA
VESICAL DE DEMORA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

/. Observacancasoa sondasaiaou seja
desconectada da bolsa nao tente
colocar novamente Informe a equipe
ou dirija-seaumaunidadede saude

8. A Dbolsa coletora deve sempre
permanecerabaixodo nivel da bexiga,
ou seja, sempre deve estar abaixo da
cintura do paciente Isso evita que a
urinavolte paradentro dabexiga
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CUIDADOS COM A SONDA
VESICAL DE DEMORA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

N—

bolsa sempre
abaixo do paciente,
ou seja, da altura
da cistostomia




CUIDADOS COM A SONDA
VESICAL DE DEMORA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

9. Quandofor necessariaa movimentacao
do paciente faca o clampeamento
(fechamentoda trava) da mangueirada
bolsaparaevitar o retorno da urina. O
clampe deve ser fechado proximo da
conexaocom a sondavesical Lembre
se de remover o clampe ao final da

movimentacao
clampe para fechar

a bolsa
~ _/
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CUIDADOS COM A SONDA
VESICAL DE DEMORA

Como realizao cuidado com a
cistostomia

10. A bolsadeve seresvaziadapelo menos
uma ou duasvezesao dia ou sempre
gue estejachela

11. Paraesvaziala bolsacalcarumaluvade
procedimento, colocar uma vasilha
embaixoda bolsae destravea pontada
bolsa Ao final, fechara passagenpara
gue a urina volte a ser acumuladana
bolsa Despejara urina coletada no
vasosanitaria abertura para saida

da urina
o //
// . /
=
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ORIENTACOES
PARAJSCDO
CATETBEBRINARIO
EXTERNO



ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

O cateter urinario externo, tambem
chamado de cateter preservativo, é
semelhante a um preservativo
(camisinha) que se encaixa sobre o
Pénis, proporcionando um modo
seguro e nao invasivo de coleta de
urina



ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

Material necessario para o
procedimento

1 par de luvas de
procedimento

(odejpemdse 0

esparadrapo ou
micropore

depdsito ou balde
com agua

® |

sabonete em barra

ou liquido bolsa coletora

1 frasco soro
fisiologico

1 pacote de
gaze ou toalha

cateter urinario
externo
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ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

Como realizao cuidado com o
cateter urinario externo

. Lavaras maosseguindoas orientacoes
anteriores

. Retirara bolsacoletorae o cateter do
envelope

. Calcarasluvas
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ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

Como realizao cuidado com o
cateter urinario externo

4. Verificaro pénis, procurandosinaisde
Infeccdo, sujeira ou ferimentos
expondoa glande(retrair o prepucio.

Prepucio aberto Prepucio fechado

al &l
¥

.| ‘.‘\ ‘
) | |

&& —
glande

5. Fazera limpezado pénis com aguae
saboneteneutro.
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ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

Como realizao cuidado com o
cateter urinario externo

6. Secar o pénis antes de colocar o
cateter

7. Senecessariapararos pelospubianos
gue podem dificultar a fixacao do
cateter

Observacaoutilizartesourasemponta.

8. Trocarasluvas
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ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

Como realizao cuidado com o
cateter urinario externo

9. Colocar o0 cateter preservativo
segurando a extremidade sobre a
glande e desenrolarcom a outra mao
até abasedo pénis

desenrole o cateter urinariexterno,
a parte idéntica a um preservativo, no
sentido da seta até a base do pénis

desenrole até este local ~_
indicado pela seta
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ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

Como realizao cuidado com o
cateter urinario externo

10. Para fixar, colocar uma tira de
esparadrapo em forma de espiral,
comecando abaixo da glande e
finalizandonabasedo pénis

11. Observacap o cateter preservativo
devesertrocadoacada24 horas

Cle,

Nota: Imagem da secdo coletada do site https://www.vivermelhordomiciliar.com.br/manual-
de-cuidados-com-o-idoso/



ORIENTACOES PARA USO L
CATETER URINARIO EXTER

Como realizao cuidado com o
cateter urinario externo

12. A outra ponta do cateter deve ser
fixada na mangueirada bolsacoletora
comesparadrapo

ponta do cateter urinario externo
deve ser fixada na bolsa nos locais
iIndicados pelos CirCL”OS/'
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COMA
COLOSTOMIA



CUIDADOGOMA
COLOSTOMIA

A colostomia é a exteriorizacao, ou
seja, colocar para fora do corpo uma
parte do intestino atravésda barriga O
objetivo é desviaro transito intestinal
normal Portanto, as fezes deixam de
sair pelo anus As pessoas com
colostomiapassama eliminar as fezes
paradentro dabolsade colostomia
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Material necessario para o
procedimento

luvas de
procedimento

depdsito ou balde
com agua

tesoura

bolsa de
colostomia

1 pacote de
gazeou 1
toalha
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizaa troca da bolsa
de colostomia

Lavaras maosseguindoas orientacoes
anteriores

. Calcamasluvasde procedimenta

. Observara pele ao redor da bolsapara
identificar vazamentose a condicaoda
pele,seestasaudavel
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

4. Observacap a bolsa de colostomia
devesertrocadaentre 3 a 7 dias Sefor
lleostomiaatrocadeveserfeita entre 3
abdias

5. O conteudo da bolsa (fezes)deve ser
esvaziadoguando necessarioao longo
dos diasde usa O esvaziamentadeve
tambémserrealizadoantesdatrocade
bolsas
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

abra o clipe e esvazie as fezes
dentro de um recipiente.
Leve ao vaso sanitario para
eliminacao

M

clipe aberto clipe fechado
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

6. Paraprotegeroutraspartesdo corpoe
o leito das fezes, no momento da
retirada da bolsa,usartoalhasde papel
ou pano limpo abaixo da bolsa
Remover a bolsa do paciente com
cuidada A bolsa deve ser removida
puxandoa barreiracutanea,ou seja,o
adesivogue é coladoa pele.

7

Barreira ou adesivo
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

/. Observar se 0 estoma, ou seja, O
Intestino apresentaferimentos,inchaco
ou qualqueroutra possiveldiferenca A
pele ao redor tambem deve ser
observadacomatencaa

8. Lavarasmaos

9. Posicionaro pacientedeitado no leito.
Nesta posicao, a barriga ficara com
menosrugasnapelee issoira facilitar a

colocacaa

abolsa
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

N

estoma intestinal, ou seja, abertura na barriga com
exposicao de parte do intestino para fora do corpo
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

10. Trocarasluvaspor novas

11. Limpara pele ao redor com agua Usar
sorofisiologico,sepreferir.

12. Secama peleaoredorcomgazes

-

13.Retirar 0
lacre da
bolsa

puxando
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

14. Medir o estomapela parte do adesivo
dabolsacoletora

)

\

local para medir o estoma

15. Cortarcom a tesourao adesivo Tenha
cuidado! Corte um pouco maior que o
tamanho do estoma para evitar
pressao, ou seja, para nao ficar
apertada
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

corte a area indicada
pelas linhas

\\ “ 1
/\\ f\\

—_—

e
g




MANUALPARA O CUIDADO DOMICILIAR

CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

16. Retirar a cobertura do adesivodepols
de cortar.
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CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

17. Aplicara bolsa Apertarde forma firme
ao redor do estoma para fixar bem a
bolsanapele.

|

114

Nota: Imagem da sec¢éo coletada do site
https://www.coloplast.com.br/coloplast-ativa/estomia/rotina/.



CUIDADOS COM A
COLOSTOMIA

Como realizar a troca da bolsa
de colostomia

18. Fechara extremidade(ponta da bolsa)
como clipe.

@

\



ORIENTACOES
PARAJSO DE
MEDICAMENTOS




ORIENTACOES PARA USO [
MEDICAMENTOS

ZrMedicamento & algo importante no
tratamento, portanto, siga as dicas
parao melhoruso.

Sempre siga as recomendagoes
medicasdescritasnareceita

rSigaas orientagoesrepassadagoelo
enfermeirono usodosmedicamentos

»Conserveos medicamentosem local
limpo, seco,preferencialmentedentro
de algum depdsito usado
exclusivamentg@aramedicamentos
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ORIENTACOES PARA USO [
MEDICAMENTOS

£»Os medicamentosdevem ser tomados
comintervalode tempo correto paraque
tenham a melhor resposta no
tratamento, sendoassim,sigaasdicasde
horario padraoa seguit

> Prescrito de 12 em 12 horas ou 2
vezesao dia: facausono horariode 8
e 20 horas,por exempla

“>Prescritode 8 em 8 horasou 3 vezes
ao dia para facilitar administre o
medicamentocas14/ 22/ 06 horas

Z?Prescritode 6 em 6 horasou 4 vezes
aodia: facausono horariodas6/ 12/
18/ 24 horas
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CONHECENID
PROGRAMA
MELHOREM CASA
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COMO FUNCIONA O
PROGRAMA MELHOREAGA

O Melhorem Casa um servicoindicado
para pessoas que  apresentam
dificuldades temporarias ou definitivas
de sairdo espacoda casaparachegaraté
uma unidade de saude, ou ainda para
pessoasgue estejam em situagcoesnas
guais a atencado domiciliar € a mais
Indicadaparao seutratamento.

Z*A atencao domiciliar visa proporcionar
ao pacienteum cuidadomaisproximoda
rotina da familia, evitando
hospitalizacGes desnecessarias e
diminuindoo riscode infeccoesaléemde
estarno aconchegalo lar.
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COMO FUNCIONA O
PROGRAMA MELHOREAGA

Z’Noscasosem que o pacienteprecisaser
visitado semanalmente ou mais, ele
podera ser acompanhadopor equipes
especificagde AtencaoDomiciliar,como
as gque fazemparte do ProgramaMelhor
em Casa

>0 atendimento é realizadopor equipes

multidisciplinares, formadas
prioritariamente por medicos,
enfermeiros, técnicos em enfermagem,
fisioterapeuta, nutricionistas,

fonoaudidlogos,psicologose assistente
social,além de outros profissionaisque
podemseracrescidos equipe
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CONHECENDO A EQUIPE

A equipe do Programa Melhor em Casa &
formada por diversos profissionais da
salde com as mais variadas areas de

atuacao. Conheca cada profissional nas
proximas paginas.
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CONHECENDO A EQUIPE

ASSISTENBOCIAL

Profissional responsavel por prestar
servicosde apoio social ao paciente no
contexto individual e familiar para o
tratamento de saude Ele identifica e
analisa problemas biopsicossociails,
promovendo sua reintegracao ao meio
social,familiar e de trabalho, bem como
dos processossociais de promocao da
saude, aléem de implementar acdes para
promocaodasaude,dentro daareade sua
especializacao

123



CONHECENDO A EQUIPE

CIRURGIAO

O cirurgiao examina o0 paciente e a
necessidade da realizacao de
procedimentosque devem ser realizados
para o bem-estar e pronta recuperacao
Alguns procedimentos como troca de
dispositivosserao realizadosno conforto
do seular.
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CONHECENDO A EQUIPE

ENFERMEIRO

O profissionalenfermeirotem por funcao
prestar assisténcia ao paciente e
coordenar os servicos e fluxos de
atendimenta Ira realizar procedimentos
para o0 bemestar no meio domiciliar
semelhante ao aplicado no hospital,
portanto, acompanhard o paciente na
realizacaade sinaisvitais, troca de sondas,
aplicacao de curativos, prescricao do
plano de cuidados, entre outros. Ira
tambémrealizara avaliacdodos cuidados
gue foram ensinados ao cuidador e
paciente O material que ira ser utilizado
nelo pacientetambém fica a cargo deste
orofissional
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CONHECENDO A EQUIPE

ENFERMEI TOMATERAPEUTA

Esteenfermeiroé especialistaem feridase

uso de sondas e bolsas, portanto, ira

ajudar nesta aérea para a rapida
recuperacaadasferidase na manutencao
dassondase bolsascoletoras

FISIOTERAPEUTA

Executamétodose técnicasde fisioterapia
com finalidade de prevenir, restaurar,
desenvolvere conservaro desempenho
fisica E o responsavel por realizar
diagndsticosespecificosque envolvam a
fisioterapia, além de reeducar,recuperar,
reintegrare reabilitar o paciente
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CONHECENDO A EQUIPE

FONOAUDIOLOGO

Acompanhao paciente na prevencaoe
reabilitacao,utilizandotécnicasespecificas
da sua area Desenvolvecuidadoscom a
voz,fala e deficiénciana alimentacaooral
emquemutilizasondagparaalimentacao

MEDICO

Responsavel por realizar consultas e
atendimentos medicos Ele implementa
acoesde promocao da saudee trata 0s
problemasidentificadosnasvisitas
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CONHECENDO A EQUIPE

NUTRICIONISTA

Este profissional planeja, orienta e
organizaa dieta, ou seja,a alimentacaode
acordocoma necessidadelo tratamento.

PSICOLOGO

Quando surgem dificuldades no
comportamento individual e/ou familiar,
gue afetam o bem-estar,seranecessaria
ajudadesteprofissional
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CONHECENDO A EQUIPE

TECNICEMENFERMAGEM

O técnico vai realizar procedimentosde
enfermagem assim como 0 enfermeira
Além disso, ira auxiliar na realizacaode
procedimentos junto ao enfermeiro,
cirurgiaoe medica
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MANUALPARA O CUIDADO DOMICILIAR

APOIO

UEA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

o

labtecs

Laboratério de
Tecnologias em Saude
e Educacao

O PROPESP

Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacao
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