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Cmdados com OS
|IdosoSs no frio




Como o0 idoso tende a ter uma
imunidade baixa ¢ dificuldade para se %}’

adaptar a mudancas de emperatura,

no clima f'rio ¢ importanie que o idoso

¢ scu cuidador se¢ ateniem a
// ﬁ aldumas siluacoes como: A
temperatura do corpo do idoso,

(2 queimaduras de I'rio, quedas,

situacoes de gripe ou resfl’riado e dores cronicas.

R

o\
A,

4

N

\

acuidados.alzheimer

J |



Alguns cuidados a se tomar no f'rio:

f)Utilizar agasalhos como casacos, gorros ¢ meias;
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2)O cuidador deve estar atento ao ambiente, considerando

l'atores como a janelas abertas, umidades dentre outros;
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3)Utilizar hidratanies ¢ locoes para manier a integridade

2.

da pele;
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1)Se atentar a campanhas de vacinacao, como a da
gripe ¢ Covid-19;

3)Como nessa ¢época o idoso tende a Ficar mais
deniro de casa, s¢ atentar a repor a vitamina D por

alimentos como a gema de ovo, bif’'es entre outros,

Jdv

.Y
»

—_——

acuidados.alzheimer



ACESSE 0 NOSSO C 0O NOSSO !

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hiips://cicacamacho.blogspot.com/
hilp:/ /cuidadosalzheimer.uf’'f’.br/


https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publicacao?

Salve

Curia

Comenie

Comparitilhe
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