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Dicas para cuidar do idoso
com perda de atencao e
memoria recente
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A doenca de Alzheimer, assim
como demais sindromes de
demencias, pode levar a problemas
como a perda de concentracao ou

de memoria.

s = &= Isto leva ao 'amiliar ¢ ao cuidador
N4

; & . ter que redobrar sua atencao
» | quanio aos cuidados prestados ao

: - idoso.

Aqui estao algumas dicas de como proceder perante

tal situacao:



Dica 1) Se¢ atenie a sua comunicacao, no ¢aso, passc as
informacoes pausadamenie, em um tom que o idoso
cnienda ¢ evite misturar assunios, pois isso lacilita a

conf’'usao e mistura de informacoes

Dica 2) Se manienha na mesma aliura do idoso, olhando
cm scus olhos duranie a fala, de intervalos duranie a
lFala para que cla consiga 'azer pergunias ¢ observe

suas reacoes para sobre contetrdo que foi 'alado;
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Dica 3) Sempre revise cestos de lixo, documenios, bolsas
¢ locais similares, pois devido a conf'usao ¢ a perda de
memoria o idoso pode descartar ou guardar algo de

fforma indevida:

Dica 1) Dianie de atritos devido a perda da memoria,
Jamais grite ou expresse reacoes que leve ao idoso a sentir

medo ou (risieza, ente conversar ¢ explicar a siluacao

sempre que possivel.




ACESSE 0 NOSSO C O NOSSO !

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hiips://cicacamacho.blogspot.com/
hilp:/ /cuidadosalzheimer.uf’'f’.br/


https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Salve

Curia

Comente
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