
O QUE É QUEDA?

Conforme definição do Ministério da Saúde,

queda é o deslocamento não intencional do corpo
para um nível inferior à posição inicial, com
incapacidade de correção em tempo hábil,
provocada por circunstâncias multifatoriais,
resultando ou não em dano.

PULSEIRA DE RISCO E
PREVENÇÃO DE
QUEDA

• MANTENHA O AMBIENTE ILUMINADO;
• MANTENHA SEUS OBJETOS PRÓXIMOS;
• SUA CAMA DEVE ESTAR BAIXA, RODAS TRAVADAS E GRADES LEVANTADAS;
• USE CALÇADOS ANTIDERRAPANTES;
• LEVANTE-SE COM CALMA, APÓIE-SE  E SAIA DO LEITO;
• UTILIZE SEMPRE AS BARRAS DE APOIO NOS BANHEIROS E CORRIMÃO NAS ESCADAS;
• EM CASO DE SINTOMAS PERMANEÇA NO LEITO.
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Esta pulseira personalizada busca através
de sua coloração amarela identificar os
paciente que apresentam risco de queda
durante o período hospitalar e
simultâneamente trazer informações
objetivas ao paciente para que ele exerça
autocuidado e previna queda.

OBJETIVOS 
- REDUZIR EPISÓDIOS DE QUEDA DE PACIENTES EM
AMBIENTE INTRAHOSPITALAR E O DANO DECORRENTE; 

- INCENTIVAR O AUTOCUIDADO E PARTICIPAÇÃO ATIVA
DO PACIENTE NA PREVENÇÃO.

- PROMOVER A EDUCAÇÃO DO USUÁRIO E FAMILIARES.


