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IMPORTANTE!

O preservativo é o método mais
conhecido, acessível e eficaz para
se prevenir da infecção pelo HIV

e/ou HTLV.

Vale lembrar ...

Os testes e o tratamento
são oferecidos

gratuitamente pelo SUS -
tanto para o bebê quanto
para a mulher e os seus

parceiros.
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Amamentação 
x 

HIV ou HTLV
É contraindicado que mulheres

que vivam com HIV ou com
HTLV amamentem, pois esses

vírus podem ser transmitidos ao
bebê pelo leite materno.

É recomendado que a nutrição da
criança seja feita com fórmulas

indicadas por um médico.



A criança precisará ser
medicada e

acompanhada, com
possibilidades de não

contrair HIV e/ou HTLV
se a mãe aderir ao

esquema terapêutico de
forma adequada.

Adesão ao
esquema

terapêutico

O uso regular e correto dos
medicamentos antirretrovirais

prescritos previnem a
transmissão do HIV da mãe
para a criança. Como não há
tratamento bem estabelecido

para o HTLV, é indicado o
acompanhamento periódico,
por meio de exames para que
seja verificada a capacidade

reprodutiva do vírus e as
probabilidades de transmissão

viral. 

HIV
O vírus da imunodeficiência humana
(HIV) compromete o sistema imune,

destruindo os linfócitos TCD4. ATENÇÃO

Além disso, é importante
seguir as recomendações
médicas, comparecer as

consultas, manter uma boa
alimentação e praticar

exercícios físicos.

HTLV
O vírus linfotrópico de células T

humanas (HTLV) infecta as células de
defesa do organismo, os linfócitos T. 

Recomendações
para todas as

gestantes e suas
parcerias sexuais

no pré-natal:
Testagem de HIV e HTLV duas

vezes durante a gestação - uma
no primeiro trimestre e a outra no

último trimestre.

Em caso de diagnóstico
positivo para HIV e/ou HTLV



Iniciar tratamento imediatamente.

IMPORTANTE!


