MATRICIAMENTO EM
SAUDE MENTAL

RIO DE JANEIRO - AP 3.3



O QUEE MATRICIAMENTO EM
SAUDE MENTAL?

E um modelo pedagégico
assistencial, que tem como principal
objetivo estreitar os lacos relacionais

entre profissionais generalistas e
especialistas. O compartilhamento e
discussoes de caso entre as equipes
técnicas se apresenta como a
principal estratégia.




FORMAS DE REALIZAR O MATRICIAMENTO

O matriciamento Se constitui como uma proposta
estabelecida pelo ministério da Salde e apresenta
discussao de casos entre as equipes, visitas domiciliares e
interconsultas como a forma de coloca-lo em pratica no
cuidado aoS usuarios.

INTERCONSULTA
Atendimento ao paciente em
conjunto do especialista e o
generalista

lda dos profissionais as
casas dos usuarios para
acompanhamento dos caso

DISCUSSAO DE CASOS

Debate entre as equipes sobre
0S casos compsrtilhados.




-Estratégias para
potencializar o
matriciamento na 3.3

Na Ap 3.3 do municipio do Rio de Janeiro algumas
estratégias ja estao sendo utilizadas pelos CAPs e
pelas Clinicas da Familia para potencializar o
matriciamento em saude mental, dentre elas:
Introducao dos residentes multiprofissionais em saude
mental, o nucleo de apoio a saude da familiae a
supervisao de territorio




RESIDENTE EM SAUDE MENTAL

0OS residentes em Ssaude mental sao profissionais
em formag¢do vinculados ao CAPS que estao
semanalmente nas CLinincas da familia realizando
O apoio matricial a equipe generalista. OS
residentes se apresentam atualmente como uma
ponte entre o Servigo eSpecializado e a ateng¢ao
basica.




NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA (NASF)

No sentido de fortalecer o matriciamento como logica de trabalho
no SUS, em 2008 o Ministério da Saude cria os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) que foram instituidos com o intuito de
dispor de profissionais com diferentes especialidades (inclusive
saude mental) que teriam como frente de trabalho o apoio
matricial, junto as clinicas da familia. Com a criacdo do NASF, a
equipe especializada estaria realizando um trabalho em parceria
com a atencgdo primaria, aumentando as possibilidades de
atendimentos nessas unidades de saude.




SUPERVISAO DE TERRITORIO

A supervisdo de territéorio deve ser “clinico-institucional”,
com a discussdo dosS casos clinicos, associada ao
contexto institucional, ao Servigo, a rede, a gestdo e a
politica puUblica, havendo o didlogo necessario, entre a
dimensdo politica e a dimensdo clinica”. Através das
supervisdes de territorio, oS encontros entre oS servigos
acontecem e Sdo tragadasS estratégias para realizar a
assisténcia necessaria para um determinado caso.

Nesse espa¢o, 0S servigcos se conhecem e
reconhecem, podendo delimitar qual € o papel de
atuagdo de cada um. Para além de discussdo de
€aSoS, O espa¢o da Ssupervisao possibilita que os
profissionais se debrucem sobre oS processos de

trabalho e questdes do territério, que vdo auxiliar
diretamente na assisténcia ao usuario de salde
mental.




Rede de atencao
Psicossocial (RAPS)

A rede de ateng¢dao pSicossocial estabelece oS
pontos de atengdo para 0 atendimento aos
pacientes da saude mental com o intuito de

substituir os hospitais psiquiatricos. A rede é o

encontro dos servigos que devem trabalhar juntos
em prol do cuidado ao usudrios.
Na Ap 3.3 a RAPS € composta por varios servico e
entre oS principais pontos da salde temos as
clinicas da familia, o CAPS e o CREAS




Clinica da familia

A clinica da familia € o servico de saude territorial que
deve realizar o cuidado a salde mental de pacientes
que apresentam caSoS leves e cuidar das necessSidades
clinicas dos pacientes graves, sendo um dos pontos
principais da RAPS por estar proximo do cotidiano dos
usuarios




Centro de atengao
Psicossocial (CAPS)

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) sao oS
servigos especializado no atendimento a casos graves
da Saude mental e tem como papel realizar oS
atendimentos e a reinsergdo Social dos pacientes. Os
CAPS oferecem assisténcia interdisciplinar, pois é
composSto por uma equipe multiprofissional que deve
realizar o cuidado articulado com todoS oS outros
servigcos da RAPS.




Centros de referéncia de
assisténcia social
(CRAS e CREAYS)

A RAPS possui dois servigos que sdo responsaveis
pelos direitos sociais dos pacientes da saude mental.
O CRAS € a unidade encarregada por prevenir
Situagdes de vulnerabilidade ou de risco social, ja o
CREAS vai atender o publico que ja sofre violagdes
dos direitos e fragilidades sociais. OS dois servigos
auxiliam na retirada de beneficios, documentos e
outros direitos que o usuario possa precisar.
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INFORMACOES IMPORTANTES QUE
AUXILIAM O MATRICIAMENTO

Ha& algumas paginas eletrdnicas que podem auxiliar as equipes de
salde no processo do matriciamento:
O site “onde ser atendido” disponibiliza a partir do endereco a
unidade basica de saude de referéncia do usuario.
O site da prefeitura tras o enderego de todos oS centro de
atengdo pSicossocial da cidade do Rio de Janeiro.
O guia pratico de matriciamento em sadde mental oferece
informag¢des para implantagdo e efetivagdo desse instrumento de
cuidado.

Subpav.org/ondeseratendido/

&

Www.rio.r j.gov.br/web/sms/caps

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoe
S/guia_pratico_matriciamento_saudement
al.pdf






