Voce sabia?

e 0 Brasil ¢ o pais com a maior
taxa de pessoas com
transtorno de ansiedade no
mundo (cerca de 23,9% da
populagdo);

o E o0 quinto em casos de
depressao (5,8% da
populagdo).
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Voce nao
esta sozinho!

Caso vocé se identifique com
algum destes sintomas procure
um profissional de saude!
Venha conhecer a consulta de
enfermagem do adolescente !
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Ansiedade

&= E uma emogdo natural que
todos possuem como um
mecanismo de defesa do corpo
para tentar antecipar algum perigo;

&= No entanto, quando esse sentimento deixa
de ser administrdvel e passa a causar
sofrimento e afetar o hem-estar, é possivel
que ele tenha se transformado em um
quadro de transtorno de ansiedade;

&= Alguns sintomas da Ansiedade:

Tensao muscular (dores na nuca,
costas e omhros)

Inquietude e dificuldade para se K

concentrar

Preocupacdo e cohrangas
excessivas

Apetite
desregulado

&= Alguns tipos de ansiedade:

e Transtorno de Ansiedade de
Separagao;

e Mutismo Seletivo;

e Fohia Especifica;

e Fohia Social;

e Transtorno do Panico;

e Agorafohia;

e Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG);

e Transtorno de Ansiedade Induzido
por Substancia/Medicamento.

Alteragoes no sono

Medo injustificado e
inseguranga

tremor

Problemas gastrointestinais (dores
no estomago, md digestdo, azia e
diarreia)

\>» Mudangas de humor

Cansaco, taquicardia, falta de ar,
tontura, hoca seca, calafrios e

Depressao

&= A depressdo éum transtorno
caracterizado por tristeza
persistente e falta de interesse para
realizar atividades que antes eram
consideradas divertidas;

&= Emhora a tristeza seja uma emogéo normal,
na depressdo essa tristeza é tdo forte e
dura por tanto tempo, que acaha afetando
toda a vida da pessoa;

# Alguns sintomas da Depressdo:

o Sentir-se triste ou "vazio";
e Dificuldade de concentragao;

e Sentimento permanente de culpae
inutilidade;

e Falta de esperanga ou pessimismo frequentes;

* Ndo ter vontade de fazer atividades que
antes eram divertidas;

e Alteragdo de peso;

¢ Disturbio de sono (insénia ou
sonoléncia excessiva).

AGUSTINA
6UERRERD


https://hospitalsantamonica.com.br/saude-mental/ansiedade/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/insonia/

