Depois da cirurgia, preste atencao
nos seguintes fatores:

1hora, pois a mudanca
de postura pode gerar
fortes dores de cabeca
devido a anestesia

Levantar de forma
errada pode gerar
tonturas e desmaios.
A alimentacao sera
fornecida ao seu filho

Nao levantar do leito
antes de se alimentar, e
levantar apenas sob em 2 a 3 horas ap6s o
orientacao da equipe de procedimento e
salde. apenas se ele estiver
bem acordado para
evitar enjoos e
vomitos

Manter as luzes apagadas e
estimular o repouso.

O paciente precisa descansar no pos
operatorio, portanto, nao o forcea
acordar deixando que ele o faca
sozinho.

Durante esse periodo, faca SILENCIO

Ao retornar da cirurgia, o
paciente pode estar
dormindo, sonolento ou
agitado. Nao se preocupe,

esses sao efeitos normais da

anestesia

Dores sao normais no pos operatorio,.
Analgeésicos serao fornecidos em 4 a 6 horas, de
acordo com a (ltima dose dada no centro
cirargico

E importante avisar a Enfermagem quando o
paciente fizer xixi, pois esse &€ um sinal de que o
corpo esta respondendo bem ao procedimento

Visitas didrias sdo permitidas no hordrio de
14:00 as 16:00 entrando uma pessoa por vez.
No periodo da pandemia do COVIDI9 as
visitas estéo proibidas

" Nossa aventura esta s6 comegando... |

Mas nao fique preocupado, toda a
equipe de satde esta aqui para te
ajudar!

Caso tenha alguma sugestao ou reclamacao,
voce pode entrar
em contato com a ouvidoria do hospital

OCuvidoria HFSE: 3200
Cuvidoria Ministério da Saude: 0800 644 9000
Cirurgia Pediatrica HFSE: 22913131 Ramal:3343
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Ola, eu sou a CIPE!

Vim te explicar sobre o
tempinho que voce ira
passar com a gente.
Vamos l&?




Enquanto voce estiver
com a gente na cirurgia

pediatrica, temos
algumas informacoes
para te dar

Voce sabe o que
é infeccao
cruzada?

E quando passamos virus ou bactérias de uma

pessoa para outra.

Podemos fazer isso através do contato
com a pessoa ou atraves de objetos que
entrem em contato com elas.

Por isso, durante sua internacao, fique
atento as seguintes orientacoes:

¢ Nao circule sem necessidade
pela enfermaria ou em outros
leitos

¢ Nao circule sem mascara

¢ lLave as maos e utilize alcool
em gel disponivel no setor

« E proibido sentar e deitar nos
@ leitos
* E proibido ter contato fisico com
outras criancas
» Traga o essencial para sua permanéncia
no hospital. Nao nos responsabilizamos

por objetos perdidos no setor.
» Utilize o avental fornecido pela equipe.

Aqui no hospital, voce tem direito

Sabia que voce
tambem pode nos

ajudar a manter seu
filho seguro com a
® gente?

Se liga nessas dicas

» Ao deixar a enfermaria verifique que
as grades do leito estejam sempre
levantadas

» Nao fume ou ingjra bebidas
alcoolicas no hospital

» Evite ruidos incomodos nas
enfermarias, nossos pacientes
precisam de descanso

Use sempre seus fones de ouvidos ao

utilizar seu aparelho celular

Temos mais informacoes para voce

as seguintes refeicoes:
1) Café da manha; 2) Almoco; e
3) Jantar.
Voce NAQ precisa ir ao refeitorio
para realizar estas refeicoes, elas
serao levadas até voce na
enfermaria

As refeicoes do hospital sao produzidas
conforme a necessidade do seu filho, por isso
sao autorizados alimentos externos somente

com a autorizacao da equipe de nutricao

Seu filho ira realizar y
uma cirurgia * Naomolharo

cabelo
Mas para isso precisamos ¢ Retirar adornos

da sua ajuda nos
seguintes aspectos:

(brincos, pulseiras,
acessorios de

cabelo)
BUIELICEY{U-CHECCLIN o Retirar pecas

utilizados instrumentos

intimas antes de ir
elétricos, podendo causar para a cirurgia
LI RNET G EL [ EEN Il o Sao proibidos
iss0: cabelos artificiais
com nylon, colas

E necessario que Holelt
a crianca esteja §ramaves; 1
apenas com a pres%i po; tal
. resilhas de meta
roupa fornecida b
ou plastico
pela
Enfermagem

o Manter ojejum

Nao ingerir
alimentos ou
liquidos,
nem mesmao

 Acrianca pode

escovar os dentes,
mas nao pode
engolir agua

agua!

/I

Ingerir alimentos ou bebidas pode
levar a vomitos durante a cirurgja,
gerando graves complicacoes
respiratorias

+ E necessario tomar banho no

\[) dia da cirurgia na parte da

manha para preparar-se para
o procedimento.

» Apos o banho, o paciente
deve permanecer em seu leito
saindo apenas para ir a0
banheiro

Tais medidas

visam prevenir
infeccoes




