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"SINDROME DO
INTESTINO
IRRITAVEL

'Io_ 'I 5% e Por ser uma doenca e O diagndéstico geralmente

subdiagnosticada, a é feito entre os 30 e os 40
Da populacdo mundial  porcentagem exata néo é anos de idade, por

0902000 bem definida; apresentar sintomas e
*@ﬂ\ﬂ“*ﬂ e Acomete 2 a 3 vezes mais causas bem diversas;

mulheres do que homens, « Quanto mais
afetando mais a faixa precocemente
etdria entre os 15 e 0s 65
anos de idade;

diagnosticado, melhor a
qualidade de vida.

O que é?

A Sll é uma doenca que apresenta

na
auséncia de qualquer lesdo detectdavel no Trato Gastrointestinal
(TGI).

Como é causada?
Os sintomas surgem pela interacdo de trés fatores:

Sintomas Diagndstico
Dor e.inchaco abdominal; O diagnéstico é de exclusao,
ﬁ ou seja, é feito _excluindo
AIterag%dha aparéncia das fezes outras possivels causas
e na fréequéncia de evacuacoes; .
| Avahaga%cg _
' Diarreia, constipacdo ou os dois, Exames |°b°!'qt_ riais
~ em periodos alternados; Slgm0|doscoE|,a ou
<) colonospia

\

~Cansaco, alteracdo do sono e dor

" de cabeca crénica; | Singis 45 dJarme- 2 |

Idade avancada, febre,
perda de peso, sangramento
retal e vomitos |

s sintomas podem surgir por
tores emocionais e/ou pela
\) ingestdo de alimentos.
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Terapia Cognitivo-Comportamental
Técnicas de Relaxamento

Manejo das Contingéncias
Modificacoes na Dieta

Reducdo no
consumo de
alimentos
contendo
"FODMEPs"
(alimentos com
alta fermentacao e
efeitos osmaticos)
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