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RESUMO

OBJETIVO: Refletir sobre as tecnologias utilizadas por profissionais da saide para promover
um envelhecimento ativo durante a pandemia da COVID-19. MATERIAIS E METODO:
Estudo tedrico-reflexivo. Para subsidiar a reflexdo, utilizaram-se politicas publicas e nacionais
e artigos pertinentes a temdtica. O trabalho aborda trés temas: a tecnologia como propulsora da
autonomia e independéncia no envelhecimento ativo durante a pandemia da COVID-19, a
tecnologia como propulsora da qualidade de vida atreladas ao envelhecimento ativo durante a
pandemia da COVID-19, a tecnologia como propulsora da expectativa de vida mediante o
eriodo do, envelhecimento ativo durante a pandemia da COVID-19. RESULTADOS E
ISCUSSAO: As ferramentas digitais, tecnologias remotas, midias e redes sociais
impulsionaram a tecnologia educacional. Enquanto que as tecnologias assistivas ou de apoio
foram identificadas de modo associado com os veiculos de comunicacdo e aplicativos. As
tecnologias assemelham-se ao assegurar recursos e servigos que contribuem para proporcionar
ou ampliar habilidades funcionais de pessoas, dispondo principios como autonomia,
independéncia, gualidade de vida e por conseguinte a sua expectativa de vida.
CONSIDERACOES FINAIS: A incorporacao da inteligéncia tecnoldgica, mesmo que de
modo emergencial durante a pandemia, tornou-se uma ferramenta essencial para promover um
envelhecimento saudavel e ativo, com inclusdo social.
PALA(}’RAS-CHAVE: Envelhecimento Sauddvel. Idoso. Politica de Saude. Tecnologia
Biomédica.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Reflect on the technologies used by health professionals to promote active
aging during the COVID-19 pandemic. METHODS: Theoretical-reflective study. To support
the reflection, public and national policies and articles relevant to the theme were used. The
work addresses three themes: technology as a promoter of autonomy and independence in
active aging during the COVID-19 pandemic, technology as a promoter of quality of life
linked to active aging during the COVID-19 pandemic, technology as a promoter of life
expectancy through the period of active aging during the COVID-19 pandemic. RESULTS
AND DISCUSSION: The digital tools, remote technologies, media and social networks have
driven educational technology. While assistive or support technologies were identified in
association with communication vehicles and applications. The technologies are similar in
ensuring resources and services that contribute to providing or expanding people's functional
abilities, providing principles such as autonomy, independence, quality of life and,
consequently, their life expectancy. FINAL COI\?/SIDERATIONS: The incorporation of
technological intelligence, even as an emergency during the pandemic, has become an
essential tool to promote healthy and active aging, with social inclusion.

KEYWORDS: Healthy aging. Aged. Health Policy. Biomedical Technology.

RESUMEN

OBJECTIVE: Reflexionar sobre las tecnologias utilizadas por los profesionales de la salud
para promover el envejecimiento activo durante la pandemia de COVID-19. METODO:
Estudio tedrico-reflexivo. Para apoyar la reflexion se utilizaron politicas publicas y nacionales
y articulos relevantes para el tema. El trabajo aborda tres temas: la tecnologia como promotora
de autonomia e independencia en el envejecimiento activo durante la pandemia COVID-19, la
tecnologia como promotora de la calidad de vida ligada al envejecimiento activo durante la
pandemia de COVID-19, la tecnologia como promotora de la esperanza de vida durante el
Berl’odo de envejecimiento activo durante la pandemia de COVID-19. RESULTADOS Y

ISCUSION: Las herramientas digitales, las tecnologias remotas, los medios y las redes
sociales han impulsado la tecnologia educativa. Mientras que las tecnologias de asistencia o
apoyo han sido identificadas en asociacién con vehiculos de comunicacién y aplicaciones. Las
tecnologias son similares en asegurar los recursos y servicios que contribuyen a proporcionar o
ampliar las capacidades funcionales de las personas, proporcionando principios como la
autonomia, la independencia, la calidad de vida y, en consecuencia, su esperanza de vida.
CONSIDERACIONES FINALES: La incorporaciéon de inteligencia tecnoldgica, incluso
como emergencia durante la pandemia, se ha convertido en una herramienta fundamental para

romover un envejecimiento saludable y activo, con inclusién social.

ALA(];RAS CLAVE: Envejecimiento saludable. Anciano. Politica de salud. Tecnologia
Biomédica.
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1. INTRODUGAO

O envelhecimento humano é conceitualmente definido como complexo e
individual, porque envolve uma unido de conhecimentos de natureza multidimensional
vivenciados nos diferentes espacos, oportunidades e experi€ncias. Para mais, tais vivéncias
podem abranger aspectos pertinentes referentes a ordem social, politica, espiritual, cultural,
econOmica, entre outras (FREITAS, 2016).

Envelhecer pode ser considerado sauddvel quando se remete a associacdo entre a
capacidade intrinseca do individuo, o ambiente e a comunica¢do que ocorre entre sujeito e
ambiente, sem propriamente a existéncia de enfermidades (BEARD et al., 2016). Ao
reconduzir esse conceito, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) publicou a Politica do
Envelhecimento Ativo conceituando-o como um modo de promover a otimizag¢dao das
oportunidades de satde, participa¢do e seguranca ofertando o aumento da expectativa de
vida dos individuos (BRASIL, 2005a).

Entretanto, em dezembro de 2019, surgiram os primeiros casos da pandemia da
Corona Virus Disease (COVID-19) em 2019 , a qual logo tornou-se um grave problema de
saude publica e traz consigo um pés-pandemia de incertezas, como um desafio nas dreas de
saide mental e fisica, na economia, no social (BARROS et al., 2021), e consequentemente
no processo de envelhecimento ativo a sociedade. A COVID-19 impds medidas
preventivas como distanciamento social por periodo indefinido e demandou intimeras
reconfiguracdes no hébito de vida da populacdo. J4 na drea da satde, intervencdes de
cuidado integral ao individuo inserido na sociedade precisaram ser redesenhadas, para
garantir acoes de promog¢do e prevencdo a saide com o propdsito de ofertar um melhor
envelhecimento ativo (OLIVEIRA et al., 2020).

Pode-se inferir que uma das grandes conquistas advindas da pandemia da
COVID-19, foi a expansdo da gestdo de recursos tecnoldgicos, tecnologias remotas,
assistiva, educacionais, de apoio ou em saude, entre outras. Outra conquista da pandemia
da COVID-19 € a disponibilidade de multiplataforma de midia ou rede social gratuita, as
quais atuam como dispositivos de auxilio a prevenc¢ao, melhoria e reabilitacao na saude da
populacdo de modo humanizado, coletivo ou individualizado (LANA et al., 2020).

Dentre as tecnologias voltadas para a saide podem incluir aspectos referentes a
gestdio por medicamentos, materiais, equipamentos e procedimentos, sistemas
organizacionais, educacionais, protocolos de informacdo (BRASIL, 2005b). Essas
tecnologias melhoram a forc¢a e equilibrio, conhecimento e emancipacao dos usudrios, além
de suporte a programas e protocolos assistenciais por meio dos quais as atengdes ao bem-
estar sao prestadas a grande parte da populacao (BRASIL, 2016). Assim, as tecnologias
utilizadas para a drea da saude podem ser consideradas ferramentas para promover a saude,
prevenir e tratar as doengas, bem como reabilitar as pessoas tendo como base os principios

de equidade, universalidade e integralidade. No entanto, ainda na contemporaneidade sabe-
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se que ha uma certa caréncia no conhecimento das tecnologias utilizadas pelos
profissionais da drea da saide e as limitacdes da populagdo ao acesso dessas tecnologias
(LANA et al, 2020) , principalmente no cuidado para um envelhecimento ativo em tempos
de pandemia.

Acredita-se que para a promog¢do do envelhecimento ativo e sauddvel durante a
pandemia da COVID-19 € necessdrio que sejam ofertadas tecnologias as quais despertam
os principios da autonomia, independéncia e qualidade de vida. A presenca de tais
principios podem alcancar resultados benéficos a sociedade, pessoa, familia e contexto
social, visando a satide publica brasileira (BRASIL, 2005a).

Neste sentido, questiona-se quais tecnologias estdo sendo utilizadas por
profissionais da drea da saide para um envelhecimento ativo e sauddvel em tempos de
pandemia? Desse modo, o presente manuscrito vem no intuito de refletir sobre as
tecnologias utilizadas por profissionais da drea da saide para um envelhecimento ativo,

principalmente durante a pandemia da COVID-19.
2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo tedrico-reflexivo parte das tecnologias voltadas ao envelhecimento
ativo e, a seguir, explora desafios e avangos no cuidado continuo e humanizado as pessoas
idosas durante a pandemia da COVID-19 e o momento atual de saude publica no Brasil.
Para subsidiar a reflexdo, utilizaram-se politicas publicas nacionais e artigos pertinentes a
tematica.

Considerando a escassez de material técnico orientador para o processo de
envelhecimento ativo a partir de tecnologias em tempos de pandemia por COVID-19,
levantou-se os artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), mas as produgdes
como politicas publicas e/ou manuais de dominio publico foram identificados em sites
oficiais e no Google Académico. As produgdes foram identificadas no periodo de janeiro a
junho de 2021.

De natureza descritiva, a produgdo pauta-se em reflexdo de préticas vivenciadas
no periodo pandémico sustentadas por subsidios encontrados na literatura sobre o assunto,
aliados as proprias experi€ncias profissionais voltadas para o processo de envelhecimento
saudavel.

A producdo tedrica, delineada como reflexiva, foi categorizada em trés eixos: a
tecnologia como propulsora da autonomia e independéncia no envelhecimento ativo
durante a pandemia da COVID-19, a tecnologia como propulsora da qualidade de vida
atreladas ao envelhecimento ativo durante a pandemia da COVID-19, a tecnologia como
propulsora da expectativa de vida mediante o periodo do envelhecimento ativo durante a
pandemia da COVID-19.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento ativo adquiriu expressdo relevante enquanto paradigma de
politicas publicas para fazer face aos desafios colocados pelo envelhecimento demogréfico,
seja pela otimizacdo das oportunidades de sadde, participacdo e seguranca (BRASIL,
2005a; ANTONIO, 2020).

Para contemplar o envelhecimento ativo, necessita-se desenvolver a competéncia
e habilidade para o bem-estar fisico, social e mental. Diante disso, a oportunidade de
proporcionar a aprendizagem formal e informal com oficinas, cursos livres, atividades
educativas gerais, participar da sociedade de acordo com suas necessidades, desejos e
capacidades, ter seguranca, protecao e cuidados adequados, incluindo transportes
acessiveis e, seguranca econOmica, condi¢des de habitacdo, convivio familiar e
comunitdrio, protecao judicidria faz parte das acdes que promovem estar sauddveis e
ativos. (BRASIL, 2005a).

Dessa forma, € crucial criar redes de apoio que promovam hdabitos sauddveis em
todas as fases da vida interligadas com recursos ou servigos tecnoldgicos, principalmente
por compreender que as escolhas durante a vida impactam no processo de viver e
envelhecer. A autonomia e a independéncia em implementar ou nao héabitos de vida podem
repercutir em qualidade de vida e aumento da expectativa de vida (BRASIL, 2005a).
Acreditando nas inimeras possibilidades para atingir tais principios, os subtitulos a seguir
terdao enfoque nas tecnologias que promovem o envelhecimento ativo durante a pandemia
provocada pela COVID-19.

3.1 A TECNOLOGIA COMO PROPULSORA DA AUTONOMIA E A INDEPENDENCIA NO
ENVELHECIMENTO ATIVO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

A autonomia € uma habilidade de controlar, lidar e tomar decisdes pessoais sobre
a forma em que se necessita viver diariamente, seguindo suas préoprias regras e preferéncias
(BRASIL, 2005a). A influéncia dos profissionais da drea da saide no aspecto autonomia, é
prover conhecimento sobre os beneficios de hdbitos sauddveis aos quais possam estimular
o uso dessas no cotidiano das pessoas sob o seu cuidado (OLIVEIRA et al., 2020).

A independéncia € a habilidade de executar as acdes, de maneira que pode ser
avaliada conforme o grau de capacidade para executar atividades de vida didria (AVDs),
como tomar banho, comer e andar pelos comodos da casa e atividades instrumentais de
vida didria (AIVDs) que incluem fazer compras, preparar refeicoes e realizar trabalhos
domésticos (BRASIL, 2005a). De modo geral, a independéncia estd associada a autonomia,
mas nao sao excludentes.

Diante do contexto de pandemia e o momento de isolamento social, muitas
tecnologias t€ém oferecido recursos que reduzem o distanciamento a fim de promover
acesso as informacodes através de meios de comunicagdo eletronicos, tais como:

smartphone, radio, televisao, computador por meio do acesso a internet.
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Um recurso amplamente utilizado pela pessoa idosa sdo as videochamadas, pois
fazem do smartphone uma importante ferramenta de auxilio para o cotidiano das pessoas,
focando na comunicagcdo com familiares, colegas do ambiente de trabalho, conhecidos,
assim, como para o consumo e lazer (PIRES; NUNES, 2020). As videochamadas
propiciam um envelhecimento ativo ndo apenas individual, mas coletivo quando realizadas
em grupos populacionais, proporcionando principalmente uma maior saide mental.

Todavia, € possivel notar a dificuldade das pessoas mais velhas em utilizar
smartphones e manusear as redes sociais, fazendo necessario o surgimento de programas
de inclusdo digital que considerem o nivel de escolaridade, habilidade manual, acuidade
visual e auditiva, assim como fungdes cognitivas (CARMO, 2017). E evidente que a
utilizacdo de softwares e aplicativos reduz o risco de deméncias oportunizando um
envelhecimento mental sauddvel nas pessoas (BATISTA et al., 2018). A inclusdo digital
também demanda letramento digital, e demanda de trabalhadores na 4rea da saide e da
educagdo que estimulem o processo educativo e de formagao a pessoa idosa (ALKIMIM;
JUNIOR, 2020).

A escassez de recursos tecnoldgicos interfere na aquisi¢do de conhecimentos seja
relacionado a saude de forma geral ou sobre comportamentos individuais e coletivos para
prevencdo e monitoramento da COVID-19. Por consequéncia, a pessoa idosa torna-se
ainda mais vulnerdvel a contaminacdo do virus e demais doencas em virtude da
impossibilidade de comunicacdo, principalmente durante o distanciamento
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

A influéncia, por exemplo dos videogames, é capaz de incentivar de forma ludica
a prética de atividades fisicas, porque projeta o idoso para espagos externos ao domicilio,
conduzindo a sensacdo de estar passeando, caminhando, conhecendo novos espagos
publicos, entre outros. Em meio a pandemia da COVID-19, o uso do videogame ou de
outros recursos tecnoldgicos tém aumentado o habito didrio das pessoas a prdtica de
atividades fisicas, oportunizando a manutencdo das relacbes com amigos, familiares e
grupos de convivéncia (GUIMARAES et al., 2020).

Os videos interativos estimulam a interagdo social e atividades laborais que
promovam equilibrio, destreza, raciocinio e memoria. Além disso, essa inclusdo digital
permite que a pessoa idosa consiga desempenhar com sucesso as atividades de vida de
modo independente, usufruir da capacidade de gerenciar e tomar decisdes para contemplar
tarefas (BATISTA et al., 2019).

Dentre as tecnologias de apoio estdo as colheres adaptadas no punho, brago e
dedos que foram pensadas e pactuadas para auxiliar as pessoas que sofrem com tremores
essenciais nas maos e nao conseguem conduzir o alimento até a boca. Esses recursos

individuais, associados com exercicios de mobilidade e reforco muscular, amenizam a
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intensidade dos tremores possibilitando que o individuo ndo seja dependente de um
cuidador para se alimentar. J4 os rob0s-cuidadores, ou carebots, auxiliam individuos que
possuem refreamento para lidar com tecnologias tanto para difundi-las quanto para
aperfeicod-las com adaptacdo ao contexto do cuidado em que estd inserido. Dito isso, ja
observado em estudo de revisdo que reflete sobre esses avancos da gerontecnologia e suas
redefinicio de cuidado e assisténcia, principalmente no processo de envelhecer e o
surgimento de patologias (CARMO; ZAZZETTA; COSTA, 2016) .

A realidade virtual também € considerada uma tecnologia que promove a
independéncia da pessoa idosa. Este recurso vem no intuito de promover a pessoa idosa
uma sensagao tridimensional de estar inserido, por exemplo, em um jogo em que € capaz
de realizar suas atividades de vida didria em concordiancia com os aspectos da sua
capacidade cognitiva (PUGA; LOUREIRO, 2020). A interacao, envolvimento e imersao da
pessoa no ambiente virtual promove o crescimento neuronal e a neuroplasticidade,
contribuindo para a melhora de niveis cognitivos e possivel atraso no aparecimento de
danos cerebrais (DIAS et al., 2015).

Por fim, pode-se afirmar que as ferramentas tecnoldgicas possibilitam a
aproximacao social, a solicitacdo de apoio instrumental, emocional e/ou financeiro e a
aquisicdo de conhecimentos sobre a COVID-19, de forma a promover orientacOes e
comportamentos individuais e coletivos (BATISTA et al., 2019) . Além disso, emancipam
as pessoas ao orientar sobre a confec¢do de mdscaras de protecdo facial feitas de tecido
para geracao de renda, uso pessoal ou doagdo durante a pandemia provocada pela COVID-
19 (OLIVEIRA et al., 2020).

De modo geral, a possibilidade de exercer autonomia e independéncia resulta na
capacidade de solucionar problemas e ter satisfacdo pessoal, influenciando no estado
cognitivo, no bem-estar e na prevencdo de alteracOes neuroldgicas, importantes para o
processo sauddvel de envelhecimento. A incorporagdo de tecnologias melhora a execucao
de atividades funcionais, promove a independéncia e a autonomia, estimula a atencao,
concentragdo, memoria e planejamento, além de proporcionar a identificacdo de
comprometimentos e limitacoes (PUGA; LOUREIRO, 2020), as quais s3o essenciais em

tempos de pandemia provocada pela COVID-19.

3.2 ATECNOLOGIA COMO PROPULSORA DA QUALIDADE DE VIDA NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO ATIVO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

A qualidade de vida abrange os aspectos fisico e psicoldgico, nivel de autonomia
e dependéncia, convivio social, interrelacio com o ambiente e valores pessoais que
incluem preocupacdes e expectativas da pessoa (BRASIL, 2005a). A qualidade de vida
estd diretamente associada com o prosseguimento de envelhecer sauddvel, pois reflete na
preservacao da habilidade funcional (WHO, 2015) e social.

O bem-estar, conforto e saide de uma pessoa sao influenciados pelo uso das
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tecnologias como a internet e as redes sociais, pois desenvolvem efeitos positivos quando
utilizados de forma sauddvel no convivio social, principalmente no contexto da pandemia
da COVID-19. Os principais recursos, amplamente utilizados, sdo o uso de grupos no
whatsapp e redes sociais que permitem o compartilhamento de imagens informativas,
cartilhas, videos explicativos, dudios e liga¢cdes com instru¢cdes (BATISTA et al., 2019).

O compartilhamento de mensagens e a participacao em lives, webconferéncia,
videos, publicacdes e videochamadas realizados via facebook, instagram, twitter e youtube
tém auxiliado na insercdo social, aliviando sentimentos de soliddo e estresse nas pessoas
(VELHO; HEREDIA, 2020). Os contetidos disponibilizados nas midias e redes sociais
como debates, shows, meditacdo, oficinas de gindstica, aulas de atividades fisicas remotas
tem oportunizado ambientes interativos de aprendizagem, melhora do raciocinio,
motivagao, concentragao e observacao, auxiliando nas habilidades motoras (PILLON et al.,
2020) principalmente com jogos em equipe € jogos online com contato por microfone e
chat.

Outro beneficio das redes sociais durante a pandemia da COVID-19 sdo os cultos
religiosos em plataformas online. Sabe-se que a espiritualidade d4 sentido a vida das
pessoas, e assim, despertam sentimentos de esperanga, pertencimento, amparo diante de
cendrios atipicos e de mds noticias provocadas principalmente pelo isolamento social e
nimero exponencial de mortes pela COVID-19. A espiritualidade € essencial para a
fomentar a saide mental, reduzindo o estresse cotidiano, enfrentando adversidades e
conflitos.

Nesta perspectiva, evidencia-se que os maiores indices de qualidade de vida estdao
relacionados com a espiritualidade (DIAS; PAIS-RIBEIRO, 2018) e melhor bem-estar, as
quais potencializam felicidade nas pessoas. A transmissdo das missas, cultos € demais
eventos religiosos em [lives no facebook, youtube, aplicativos e nas redes de rddio e
televisdo despertou conforto e seguranga provocados pela pandemia da COVID-19.

A inclusdo digital nas redes sociais ampara as pessoas idosas a esclarecer
informacoes e trocar saberes e vivéncias. Dentre as atividades destacam-se a troca de
receitas caseiras, que oportunizaram novos habitos de cozinhar e possibilitam a inclusao de
alimentos sauddveis (MENDES er al., 2020). Os beneficios do compartilhamento de
receitas sauddveis de forma on-line e a socializacdo dos pratos nas redes sociais
oportunizaram momentos para cuidar da mente e corpo.

Os beneficios de aprender a manusear as redes sociais podem ser comprometidos
quando informacdes ou mensagens sao erroneas ou inadequadas. As chamadas “fakenews”
podem comprometer o bem-estar da populagdo, principalmente ao evidenciar que as
pessoas estdo trocando mais mensagens instantdneas por meio de aplicativos
(GUIMARAES et al., 2020). Assim, se faz necessdrio maior atencdo dos profissionais de

saude, objetivando esclarecer informacdes duvidosas que circulam nas midias sociais.

CAPITULO 5 | AS TECNOLOGIAS PARA O PROCESSO DE

ENVELHECIMENTO ATIVO DURANTE A PANDEMIA
PROVOCADA PELA COVID-19




A promog¢do de ambientes favordveis para o envelhecimento sauddvel também
pode ser viabilizada pelo projeto criado pela Organizacio Mundial da Saide (OMS),
denominado Cidades e Comunidades Amigdveis a Pessoa Idosa. Este projeto atende a
diferentes principios da Politica do Envelhecimento Ativo, cujo enfoque pode acontecer a
partir da como inclusdo social, integracio e participacdo ativa em questdes sociais,
culturais, econdmicas, politicas, familiares e comunitarias (COSTA, 2020).

O enfoque em tais objetivos facilita e promove a independéncia coma qualidade
de vida no processo de envelhecer, além de atender as demandas de saide da populagdo
por meio de politicas publicas e projetos como as Comunidades Amigas das Deméncias
(COSTA, 2020). O impacto psicologico da falta de contato fisico, € ainda vago e pouco se
sabe ja que a pandemia ndo acabou até o momento, mas buscar formas para amenizar os
sentimentos negativos € manter a mente € corpo ativos sao necessdrios, para que neste
momento nao seja um fator de piora da qualidade de vida da populagio e
consequentemente do processo de envelhecimento.

3.3 ATECNOLOGIA COMO PROPULSORA DA EXPECTATIVA DE VIDA MEDIANTE O
PROCESSO DE ENVELHECIMENTO ATIVO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Conforme a Politica do Envelhecimento Ativo (2005), a expectativa de vida
sauddvel é uma expressao geralmente usada como sindbnimo de “expectativa de vida sem
incapacidades fisicas”. As possiveis medidas que estdo, em parte, conduzindo ao aumento
da expectativa de vida podem estar associadas a aspectos fisiolégicos e avango tecnoldgico
no diagnostico, tratamento e reabilitacdo a doengas cronicas ou agudas.

A incorporacdo da tecnologia de sadde digital precede intencOes e
comportamentos como a adesdo a tratamentos, mudancas de hdbitos, rotina, e
comportamentos adequados em cuidados com a saide. O processamento de informacao
digital instalado em bengalas, smartphones, pulseiras, tablets e sapatos tornam-se
ferramentas vitais para promover saude, manter seguranca individual e servir a populagao
vulnerdvel. Os aplicativos para smartphones auxiliam no autocuidado e beneficiam tanto a
populacdo quanto os profissionais de sauide, pois contabilizam atividade, mobilidade,
numero de passos, gasto caldrico, nivel de estresse, sinalizam sobre ingesta hidrica e
inatividade, entre outros (BATISTA et al, 2019; PIRES; NUNES, 2020).

A tecnologia assistiva ou de apoio implementada em talheres modificados,
suportes para utensilios domésticos, recursos para transferéncia e barras de apoio
(BERSCH, 2017) sdo mecanismos essenciais para se manter um ambiente afetivo com
sensacoes de conforto e seguranca. Por esse fato, a adaptacdao de utensilio no cotidiano
oportuniza uma casa segura, que contenha caracteristicas de habitabilidade e de
funcionalidade que criem seguranga no vivenciar o lar, garantindo a manuten¢cdao de um
estilo de vida saudavel.

O uso dos meios digitais, principalmente das redes sociais, oportuniza a

populagiio a obter motivagio para o autocuidado (COSTA; VIGARIO, 2020), saberes que
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motivam e estimulam a independéncia, qualidade de vida e autonomia. Dentre os
conhecimentos destacam-se os videos educativos para confeccdo de madscaras caseiras,
novas receitas de culindria, incentivo ao cultivo de hortas, compartilhamento de
informacgdes sobre saide, assessoramento para a prdtica de atividade fisica no domicilio,
manutencao de indices glicEmicos, entre outras (OLIVEIRA et al., 2020).

A comunicacdo visual e mensagens persuasivas com capacidade de motivacao
podem ser usadas no cotidiano (ALMEIDA et al., 2021). As atividades de ensino remoto
por escolas e universidades também se destacam como agdes que promovem O
conhecimento, pois estas oportunizam o aprendizado educacional por meio de tecnologias.
Entretanto, sabe-se que em paises em desenvolvimento, como o Brasil, alguns grupos da
populacdo ndo tem acesso a internet e/ou rede de telefonia, tornando-os vulnerdveis aos
aspectos de comunicagdo, atividades de ensino, acesso a saude, entre outros.

Cabe aos trabalhadores na drea da sadde auxiliar no desenvolvimento do ser
humano, ndo s6 o bom estado fisico e mental do corpo, como também uma inclusdo social,
ressaltando-se neste momento de pandemia o desenvolvimento da telecomunicagdao
(NUNES et al., 2020). A atencdo a saide deve englobar a prevencgao e detec¢ao de agravos
nessa fase da vida, oferecendo cuidados continuos e prolongados (GALIZA et al., 2020).
Além disso, deve incluir a familia auxiliando a pessoa a usufruir de uma boa qualidade de
vida e manter um grau de independéncia maior, sentindo-se util.

Profissionais da drea da sauide, dentre eles fisioterapeutas e profissionais de
educagdo fisica, tém disponibilizado aulas de modo sincrono ou assincrono em redes
sociais como twitter, youtube, facebook, instagram e whatsapp. Aplicativos em
smartphones, como o aplicativo “Idoso Ativo”, incentivam a pratica de exercicios para a
populacido idosa (SANTOS et al., 2018). Entretanto, essas aulas tém gerado lesoes
musculoesqueléticas nas pessoas (MARTINEZ; RODRIGUEZ-ROIZ; CANOVAS, 2020).
Nesta perspectiva deve-se atentar para que o uso da tecnologia ndo substitui a prética
profissional de forma presencial com avaliagGes e orientacdes direcionadas a necessidade
do sujeito.

A contradi¢do entre o estimulo a campanha de vacinagdo anti-influenza e a
importancia do distanciamento controlado durante a pandemia, demandou outras
estratégias como o “drive-thru” e agendamento via aplicativos on-line, os quais
proporcionou as pessoas idosas, principalmente as com maior dificuldade de mobilizagao,
receberem a vacina dentro de seus carros (LANA et al., 2020). Tais estratégias de
imunizagdo podem perdurar nos proximos anos, apos controle da COVID-19, pois
oportuniza a ampliacdo da cobertura vacinal em qualquer fase da vida, garantindo a
reducdo de riscos a saide e consequentemente, aumentando a expectativa de vida livre de
incapacidades.

Os profissionais da saide reconfiguraram o atendimento em consultérios
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dispondo da telessaude como forma de prevenir agravos de modo imediato sem o
deslocamento do paciente e sua familia (SCHRODER et al., 2021). A telessatde tornou-se
um método para identificar novos diagndsticos, prescrever tratamentos para doencas
crOnicas e agudizadas, bem como orientar a reabilitacio da saide de modo articulado
interdisciplinar. Os atendimentos sdo sustentados pelo Programa Nacional de Telessaude,
Portaria n° 35 GM/MS (BRASIL, 2020) podem se propagar a curto e longo prazo, pois sdao
essenciais para manter a capacidade funcional, desfrutar dos direitos humanos bésicos e
viver com dignidade. Na telessaide também € possivel apoiar os cuidadores, para que eles
possam prestar cuidados adequados e também cuidar de sua prépria sadde.

As acOes expostas para o aumento da expectativa de vida da populagdo mediante
a pandemia da COVID-19 demonstram que o envelhecimento humano e sauddvel perpassa
desenvolver habitos favordveis articulados com a tecnologia. Logo, para garantir um
envelhecimento sauddvel € necessdrio desenvolver habitos e incluir tecnologias que

facilitem o aumento da expectativa de vida da populagdo com qualidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento se constréi e desconstréi ao longo do tempo, pois
estd atribuido aos aspectos fisiopatolégicos e das relacdes intra, extra-individuais e
comunitdrias. A pandemia provocada pela COVID-19 tem promovido mudangas na ordem
social, politica, espiritual, cultural, econdmica, entre outras. Com este estudo pode-se
constatar que as tecnologias mais utilizadas pelos trabalhadores na drea da satde para a
promocdao de um envelhecimento ativo e sauddvel pauta-se no uso do meio digital,
principalmente das redes sociais, grupos virtuais, teleatendimento, telemedicina,
teleconsultoria e webpalestras.

Fica notdrio que a incorporacao das tecnologias contribui para a estimulacdo
cognitiva e reduz os riscos provocados pelo isolamento social, garantindo autonomia e
independéncia a pessoa em qualquer fase da vida. Ademais, as tecnologias tém oferecido
inimeros beneficios, como encontros virtuais para a pratica de atividade fisica, as quais
viabilizam a qualidade de vida e aumento da expectativa de vida. Deste modo, pode-se
afirmar que as tecnologias impulsionam a implementacao dos principios da Politica sobre
Envelhecimento Ativo.

Almeja-se que o legado da pandemia da COVID-19 na incorporacdo emergencial
de tecnologias no sistema de satde, ndo substitui praticas efetivas em decorréncia do
envelhecimento, mas agregam-se ao processo de envelhecimento ativo em qualquer fase da
vida.

Fica evidente que as tecnologias implementadas antes e apds a pandemia pela
COVID-19 devem ser avaliadas, mensuradas a partir de indicadores e posteriormente
integradas aos sistemas de saide, permitindo melhorias a um futuro préximo em relagdo as

formas tradicionais de prestagdo de servicos de satde.
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