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O envelhecimento e algo
natural
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A sociedade ainda possui o estigma que envelhecer
signil’ica adoecer, isto ¢, ficar doente. Todavia isso
nao ¢ verdade pois o envelhecimento ¢ um

processo natural que possui
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A condicao financeira, tirabalho, lazer
condicionamenio fisico, a saunde mental dentre

muitos ouiros

Que podem ter como resulitado um envelhecimento

saudavel ou composio por um acamulo de doencas.
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O envelhecimento traz algumas limitacoes, porém com
o estimulo de algumas atividades, a qualidade de vida do

idoso pode melhorar muito.
Algumas dessas atividades sao:

I.A estimulacao da cognicao
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2.Exercicios f'isicos

3.Manuiencao de uma

alimeniacao correia

Essas sao apenas aldumas das diversas atividades que
podem preservar a saude de 'orma integral ¢ estimular o

envelhecimentio saudavel.
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ACESSE 0 NOSSO C O NOSSO !

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras informacoes!

hiips://cicacamacho.blogspot.com/
hilp:/ / cuidadosalzheimer.uf’f’.br/
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