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A sociedade ainda possui o estigma que envelhecer

significa adoecer, isto é, ficar doente. Todavia isso

não é verdade pois o envelhecimento é um 

A condição financeira, trabalho, lazer

condicionamento físico, a saúde mental dentre

muitos outros

 Que podem ter como resultado um envelhecimento

saudável ou composto por um acúmulo de doenças.

processo natural que possui

influência de diversos

fatores ao longo da vida,

como:
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O envelhecimento traz algumas limitações, porém com

o estímulo de algumas atividades, a qualidade de vida do

idoso pode melhorar muito.

1.A estimulação da cognição

Algumas dessas atividades são:

Essas são apenas algumas das diversas atividades que

podem preservar a saúde de forma integral e estimular o

envelhecimento saudável.

2.Exercícios físicos 

3.Manutenção de uma

alimentação correta 
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https://cicacamacho.blogspot.com/

http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Lá você vai encontrar o material completo

e muitas outras informações!

Quer saber mais sobre o

assunto?
Acesse o nosso blog e o nosso site!

 

Os link se encontram na bio do nosso

instagram e na descrição da publicação.

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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