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O processo de envelhecimento traz consigo

algumas adaptações na vida do idoso e de seu

cuidador.

@cuidados.alzheimer

e interferir no bem estar do idoso,

pois podem fragilizar a sua

autoestima, podendo levar a

inquietações e atritos na convivência.

Porém algumas dessas mudanças

podem ser prejudiciais para um

processo de envelhecimento saudável,



Ela ocorre de forma muito similar a como

se trata uma criança, sendo usado

diminutivos e expressões infantis durante

a comunicação. 
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A infantilização do idoso é algo comum e pode ser

descrita como quando o cuidador menospreza a

capacidade de decisão do idoso sobre o seu

cuidado ou tratamento.

A infantilização afeta negativamente

o idoso podendo levar a traumas e a

destruição de sua autoconfiança,

além de poder levar o idoso a evitar

se comunicar.



O ideal é que durante o cuidado exista um diálogo

entre o cuidador e idoso mantendo o interesse e

respeito sobre as vontades do idoso, 
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Procure atividades que estimulem a autonomia do

idoso, o faça sentir útil e o empodere de suas

ações, mesmo que sejam coisas pequenas do

cotidiano como pentear o próprio cabelo.

sem as expressões infantis e

principalmente sem o estereótipo

de que ao envelhecer o idoso volta

a ser uma criança. 

Vou vestir

essa roupa.
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https://cicacamacho.blogspot.com/

http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Lá você vai encontrar o material completo

e muitas outras informações!

Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!




Os link se encontram na bio do nosso

instagram e na descrição da publicação.

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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