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Problemas relacionados
a infantilizagao do idoso
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O processo de envelhecimenio raz consigo
algumas adaptacoes na vida do idoso e de seu

cuidador.

Porém algumas dessas mudancas

podem ser pr¢judiciais para um

processo de envelhecimento saudavel, # j

¢ interferir no bem esiar do idoso,
pois podem fPragilizar a sua

autoestima, podendo levar a

inquiclacoes e awrilos na convivéncia.
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A infantilizacao do idoso ¢ algo comum e pode ser
descrita como quando o cuidador menospreza a
capacidade de decisao do idoso sobre o scu

cuidado ou tratamento.

Ela ocorre de forma muito similar a como

s¢ (rata uma crianca, scndo usado
diminutivos ¢ expressoes inf’antis durante ﬂ
‘U

o
v

a comunicacao.

A infantilizacao af’eta negativamente
o idoso podendo levar a (raumas ¢ a
destruicao de sua autoconf’ianca,
alem de poder levar o idoso a evilar

se comunicar.
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O ideal ¢ que durante o cuidado exisia um dialogo
cnire o cuidador ¢ idoso maniendo o inieresse ¢

respeito sobre as vontades do idoso,

sem as expressoes infantis ¢

principalmentie sem o esiereotipo
de que ao envelhecer o idoso volia

a ser uma crianca.

Procure atividades que estimulem a autonomia do
idoso, o l'aca sentir il ¢ o empodere de suas
acoes, mesmo que s¢jam coisas pequenas do

cotidiano como pentear o proprio cabelo.

Vou vestir]
ssa mupaj‘
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ACESSE 0 NOSSO C O NOSSO !

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hilps:/ /cicacamacho.blogspot.com/
hitp:/ /cuidadosalzheimer.ufl’ I’ .br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Salve

Curia

Comente

Compartilhe
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