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Prevencao de quedas em
idosos com sindromes
demenciais




A queda ¢ um evento bastanie comum em

pessoas acima dos 60 anos,

sendo a [f'requéncia desie

cvento aumentada quando

associada a 'atores como a medicacao, os
danos cognitivos ¢ as doencas

ncurologicas.
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Aqui vao algumas dicas sobre como prevenir
as quedas para pessoas com sindromes

demenciais e seus cuidadores:

1 Dica: Organize o ambiente em que a pessoa
circula, removendo maieriais escorrcgadios

ou itens perfurocortanies;

P
| |

Essa situacao ¢ perigosa pois o idoso pode escorregar no itapeie e acabar colidindo

com a mesa que possui um vaso em cima dela
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29 Dica: Ulilize sapatos com sola anii
derrapanies que nao saiam com facilidade dos

PES;

3% Dica: Mantenha itens de necessidades
basicas como agua, (elef'one perto pois assim

facilita o acesso:
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’1° Dica: Mantenha os ambientes sempre iluminados,

sem itens no chao:

4
vi3

T

5° Dica: Sc¢ atente a sempre estimular a atividade

F'isica para desenvolver ou preservar o equilibrio, a

forca e a mobilidade.

Essas dicas ¢ muiltas outras estao disponiveis no
Minisiério da Saade, 2009.
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ACESSE 0 NOSSO C 0O NOSSO !

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hiips:/ /cicacamacho.blogspot.com/
hup://cuidadosalzheimer.ufl’f’.br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publicacao?

ﬂ:l Salve
' Curia

‘ Comente

> Comparitilhe
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