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Problemas nutricionais -
Deficit vitamina D




A vitamina D ¢ um dos nuirienics
essenciais para a manuiencao ¢
desenvolvimento do organismo. s
)
Ela ¢ responsavel pela absorcao de
nuiricniecs como o calcio ¢ o

fosf oro.

P

Auxiliando assim na fortif'icacao dos dentes ¢
dos 0s8s0s, além de atuar nos masculos, sistema

imunologico, no ce¢rebro dentre ouiros.
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A deficiéncia de vitamina D ¢ um dos fatores

associados ao aparecimento de doencas
cronicas, alem de problemas

relacionados a formacao o6ssea, ao

sisiema imunologico, enire ouiros.

Alguns meios para se obter a vitamina D sao:

.Suplemenios de vitaminas

— 2.Exposicao a raios solares
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3. Alimentos ricos em vitamina D como:

Atum

0 “:w%‘_
e&’wwgf@ c Bif'e de figado e demais

carnes vermelhas

=)
UL>7

Gema de ovo

By 2 L.cite integral
el

111111

Denire ouiros
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Acesse 0 nosso blog e 0 nosso siie!

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hiips://cicacamacho.blogspot.com/
hitp:/ / cuidadosalzheimer.uf’f’.br/
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