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A vitamina D é um dos nutrientes 

essenciais para a manutenção e

desenvolvimento do organismo.

Auxiliando assim na fortificação dos dentes e

dos ossos, além de atuar nos músculos, sistema

imunológico, no cérebro dentre outros.

Ela é  responsável pela absorção de

nutrientes como o cálcio e o

fósforo.
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A deficiência de vitamina D é um dos fatores

associados ao aparecimento de doenças 

Alguns meios para se obter a vitamina D são: 

crônicas, além de problemas

relacionados à formação óssea, ao

sistema imunológico, entre outros. 

 1.Suplementos de vitaminas 

2.Exposição a raios solares
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3.Alimentos ricos em vitamina D como:

Atum

Gema de ovo

 Leite integral

Dentre outros

Bife de fígado e demais

carnes vermelhas
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https://cicacamacho.blogspot.com/

http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Lá você vai encontrar o material completo

e muitas outras informações!

Quer saber mais sobre o

assunto?
Acesse o nosso blog e o nosso site!




Os link se encontram na bio do nosso

instagram e na descrição da publicação.

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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