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Como evitar situagoes de
esquecimento da administragao
dos medicamentos




A medicacao ¢ muito imporianie para a manuiencao ¢
controle de sua saunde, sendo assim sc¢ atenie a
algumas situacoes, como a forma em que se toma o
remedio, o intervalo enire cada ingestao ou a

automedicacao.
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Caso voce ou seu cuidador apresentem problemas de

esquecimento com relacao aos horarios do remedio
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Dicas para

aqui vao algumas dicas:

nao

esquecer

acuidados.alzheimer



f)Configure um alarme/desperiador como um

lembrecie
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2)Utilize aplicativos gratuitos para telef’ones, alguns

exemplos sao o “Lembretes de Remedios ¢ Pilula -
Medisal’e” ¢ o “Alarme de medicamentos - Lembreies
de Remedios”. Esses sao apenas algumas das dezenas

de aplicativos disponiveis de 'orma gratuita.
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3)Pode usar essa tabela conf'eccionada pela

nossa cequipe. Aqui tem um modelo de como ser

preenchida.
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Essa é uma tabela feita a organizacdo quinzenal de até 4 medica

Essa € uma tabela feita para organizacao didria dos seus medicamentos!
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Por I'im, nao se¢ esqueca de sempre tomar o seu
medicamento em um lugar conforiavel, de
preferéncia sentado ou de pé para evitar
siluacoes como engasgo ou perda do
medicamento, ¢ de sempre t(omar o0 seu

comprimido acompanhado de agua.
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Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse 0 n0osso blog e 0 nosso siie!

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hiips:/ /cicacamacho.blogspot.com/
hip://cuidadosalzheimer.ufl’f’.br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publicacao?

ﬂ:l Salve
' Curia

‘ Comente

> Comparitilhe
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