
@cuidados.alzheimer

Um Pouco Sobre A ImportânciaUm Pouco Sobre A Importância

Da Higiene E Hidratação Da PeleDa Higiene E Hidratação Da Pele

IdosaIdosa



O banho é uma das atividades mais

clássicas para se manter a higiene e

prevenir doenças.

Porém ele possui benefícios além da

preservação da higiene.
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Seus benefícios são diversos e

variados de acordo com fatores como:

Tipo de banho;
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Temperatura da água;

Essências utilizadas;

Dentre outros.



O banho de chuveiro ou banheira

também ajuda a estimular a locomoção

do idoso.

Além de contribuir para evitar lesões na

pele, como a lesão por pressão.
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O banho é importante para manter a

integridade da pele e o bem-estar.

Por fim, é importante que após cada

banho utilize sempre creme hidratante

ou loções na pele.
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https://cicacamacho.blogspot.com/

http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Lá você vai encontrar o material completo

e muitas outras informações!

Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!

 

Os link se encontram na bio do nosso

instagram e na descrição da publicação.
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou na publicação?
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Comente
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