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Um Pouco Sobre A Importancia
Da Higiene E Hidratagcao Da Pele
Idosa




O banho ¢ uma das atividades mais
classicas para se manter a higiene ¢

prevenir doencas.

Porém cle possui benel’icios além da

preservacao da higiene.
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Scus beneflicios sao diversos e

variados de acordo com fatores como:

Tipo de banho;

\ ! / ‘ Temperatura da agua;

Esséncias utilizadas:

@ / Dentre ouiros.
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O banho de chuveiro ou banheira
também ajuda a estimular a locomocao

do idoso.
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Além de contribuir para evitar lesoes na

pele, como a lesao por pressao.

acuidados.alzheimer



O banho ¢ importanie para manier a

integridade da pele ¢ o bem-esiar.
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Por 'im, ¢ imporianic que apos cada
banho utilize sempre creme hidratante

ou locoes na pele.
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Quer saber mais sobre o

assunto?

ACESSE 0 NOSSO C O NOSSO !

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hiips:/ /cicacamacho.blogspot.com/
hitp:/ /cuidadosalzheimer.uf’f’ .br/
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Gostou na publicacao?
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