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INTRODUCAO

A violéncia obstétrica (VO) é definida
como a imposicao de sofrimento e dor
evitaveis sendo consequéncia de uma
acao ocasionada por profissionais da
saude, falhas estruturais <clinicas
além de hospitais publicos ou
particulares, caracteristica de um
atendimento desumanizado, contendo
diversas acoes intervencionistas
abusivas, tal complexo ainda engloba

violéncia fisica, psicologica e sexual.

(CARDOSO, COSTA, ALMEIDA
et al. 2017)




OBJETIVO DA CARTILHA




VIOLENCIA OBSTETRICA
INTERPESSOAL E

INSTITUCIONAL

Violéncia obstétrica se
direciona as gestantes,
parturientes € puerperas,
onde as acoes que as
caracterizam podem vir de
2 ambientes distintos
interpessoal e institucional.




VIOLENCIA OBSTETRICA
INTERPESSOAL

Violéncia obstetrica interpessoal é direcionada
as gestantes onde os insultos vem de individuos
do ciclo intrafamiliar ou extrafamiliar.

Interpessoal intrafamiliar é direcionada
por parceiros intimos, familiares e
pessoas do convivio domestico, que
prejudica ao bem-estar, a saude fisica e
psicologica da gestante.

Interpessoal extrafamiliar acontece
de forma geral, seja por conhecidos
OU Nao, nas quais praticam atos com
O intuito de causar danos a sua
integridade e/ou de seu bebé.



VIOLENCIA OBSTETRICA
INSTITUCIONAL

A violéncia obstétrica institucional ¢é a
apropriacao do corpo da mulher por
profissionais (principalmente da saude)
e/ou prestadores de servicos, onde se tem
o uso abusivo de medicamentos, exclusao
do direito de escolha da mulher,
tratamento desumano e ainda
menosprezando as decisoes sobre seu
corpo e sexualidade.

(OMS, 1996)




CLASSES SOCIAIS MAIS
VULNERAVEIS

A prevaléncia quando se fala do grupo mais
vulneravel a vivenciar violéncia obstétrica, sao na
maior parte das vezes:

Mulheres negras;

Pobres;

Baixa escolaridade;

Adolescentes;

Usuarias de drogas;

Sem acompanhamento pré-natal;

Pouco colaborativas.

E ALEM DISSO...

...também podemos relacionar a VO a ideologia
de geénero, onde a mulher se torna um ser
reprodutor, inferior e submisso, abrindo espaco
para controle, dominacao e abusos em relacao ao
seu corpo, sem que elas tenham o direito de fazer
as suas proprias escolhas.

(JARDIM, 2018)




ATOS QUE CONTEXTUALIZAM
A VIOLENCIA OBSTETRICA

e Impedir a mulher de ser
acompanhada por alguém da
sua escolha;

e Utilizar-se de piadas,
comentarios maldosos e
grosseiros para diminuir,
inferiorizar e ofender a
mulher de alguma forma;

e Fazer procedimentos médicos
desnecessarios e sem
indicacao como: Manobra de .== _ _-
Kristeller, episiotomia, ponto
do marido, lavagem intestinal.

e Dar apelidos e utilizq,,r"ﬁiminutivos
com ela como “mﬁez(nha”.

Pr o




ATOS QUE CONTEXTUALIZAM
A VIOLENCIA OBSTETRICA

Manobra de
Kristeller: quando
um profissional faz

uma pressao na
parte superior da
barriga, com o
intuito de ajudar no
nascimento do

bebe.

Episiotomia:
Corte feito na
regiao do perineo
com o Intuito de
aumentar o canal
de parto.

Ponto do marido:
Apertar a entrada
da vagina apos o
término de uma
episiotomia,
tornando-a mais
estreita.
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ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA OBSTETRICA

BUSQUE APOIO DE
PROFISSIONAIS E
PESSOAS QUE
POSSAM TE AJUDAR
TANTO NOS TRAUMAS
FiISICOS E
EMOCIONAIS,
QUANTO EM RELACAO
AS PROVIDENCIAS
LEGAIS A SEREM
TOMADAS!

NAO SE CALE
NAO SE OMITA

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA DENUNCIA

PRONTUARIO MEDICO (QUE DEVE SER
FORNECIDO PELO HOSPITAL OU UNIDADE

DE SAUDE SEM CUSTO);

CARTAO DA GESTANTE; Q
PLANO DE PARTO;

EXAMES;

CONTRATOS E RECIBOS (QUANDO NA

REDE PRIVADA).



MANEIRAS DE DENUNCIAR
A VIOLENCIA OBSTETRICA

A DENUNCIA PODE SER FEITA NA
OUVIDORIA DA INSTITUICAO ONDE
OCORREU A VIOLENCIA OBSTETRICA

1

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO
(RIO DE JANEIRO) RIO DE JANEIRO

TELEFONE: 0800 025 5525 TELEFONE: (21) 2334-1710

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MINISTERIO DA SAUDE / OUVIDORIA
MULHER DO SUS

TELEFONE: 180 TELEFONE: 136

i
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CANAL LANCADO PELA PREFRETIRUA DO RIO Kff
DE JANEIRO RECEBE DENUNCIAS SOBRE \
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como a Violéncia Obstétrica se
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