..'5;@(!%'?5/% .
Universidade Federal de Alagoas | Faculdade de Medicina 4 BN

weur o
<
< <

Saude do Adulto e do Idoso IV | Gastroenterologia

VOCE SABE O QUE E A

DOENCA DE CROHN? ]

CONCEITO

A Doenga de Crohn é uma doenca inflamatéria do trato

| gastrointestinal, que afeta com mais frequéncia a parte
final do intestino delgado (ileo) e o intestino grosso (cdlon),

mas pode afetar qualquer parte do trato gastrointestinal,

desde a cavidade oral até a regido anal.

E UMA DOENCA CRONICA E, PORTANTO, NAO HA CURA DESCRITA. PODE SE MANIFESTAR
AO LONGO DA VIDA COM CRISES AGUDAS RECORRENTES, ASSIM COMO PERIODOS
LONGOS DE ACALMIA E AUSENCIA DOS SINTOMAS, CHAMADO DE REMISSAO.

A causa da doenca de Crohn ainda € pouco compreendida. Trata-
se de uma doenca multifatorial, ou seja, que surge devido &
associagdo de diversos fatores distintos, como genética, fatores
ambientais (ex: infecgdes intestinais, vacina, uso de medicamentos,
dieta, tabagismo, poluicdo e estresse), microbiota intestinal e o
proprio sistema imune do individuo.

Todos esses fatores levam a uma inflamacé@o do trato
gastrointestinal, causando lesdes na parede destes érgdos, que
acarretam em deficiéncia na absorcdo de nutrientes e nos sinais e

sinfomas apresentados pela pessoa.

QUADRO CLINICO
DIARREIA DOR ABDOMINAL PERDA DE PESO

Podem estar presentes também:

e Febre e Falta de apetite ¢ Problemas oculares
e Mal-estar e Dores articulares e Cadlculos renais
e Cansago o LesBes cutdneas e Doencas da vesicula biliar

DIAGNOSTICO TRATAMENTO

Com o tratamento adequado, a pessoa com

EXAME CLI'NICO doenga de Crohn pode ter uma boa qualidade

Histéria do paciente, sinais e de vida. O fratamento é feito com
sinfomas e exame fisico

medicamentos orais e/ou injetaveis e, em
+ casos de complica¢des ou gravidade, se faz
necessdria a realizagdo de procedimentos
EXAMES cirargicos. Além disso, uma boa alimentacéo

COMPLEMENTARES é essencial, sendo importanteo

CO'OHOSCOpiCI, bIOpSIO e acompanhamento com nutricionista. ~
exames laboratoriais [” J\
U

COMPLICACOES

As complicagBes da doenca de Crohn podem ser severas, e incluem
sangramentos importantes, fissuras, abscessos, perfuragdes, obstrucdes
e outras alteragdes intestinais, e cancer colorretal.

EM CASO DE SUSPEITA, PROCURE UM MEDICO! e
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