
DIAGNÓSTICO
EXAME CLÍNICO

História do paciente, sinais e
sintomas e exame físico

 A causa da doença de Crohn ainda é pouco compreendida. Trata-
se de uma doença multifatorial, ou seja, que surge devido à

associação de diversos fatores distintos, como genética, fatores
ambientais (ex: infecções intestinais, vacina, uso de medicamentos,

dieta, tabagismo, poluição e estresse), microbiota intestinal e o
próprio sistema imune do indivíduo.

VOCÊ SABE O QUE É  A  

DOENÇA DE CROHN?
CONCEITO

E M  C A S O  D E  S U S P E I T A ,  P R O C U R E  U M  M É D I C O !

COMPLICAÇÕES
As complicações da doença de Crohn podem ser severas, e incluem

sangramentos importantes, fissuras, abscessos, perfurações, obstruções
e outras alterações intestinais, e câncer colorretal.

TRATAMENTO

EXAMES
COMPLEMENTARES

Colonoscopia, biópsia e
exames laboratoriais

+

A Doença de Crohn é uma doença inflamatória do trato
gastrointestinal, que afeta com mais frequência a parte

final do intestino delgado (íleo) e o intestino grosso (cólon),
mas pode afetar qualquer parte do trato gastrointestinal,

desde a cavidade oral até a região anal.  

QUADRO CLÍNICO

É UMA DOENÇA CRÔNICA E, PORTANTO, NÃO HÁ CURA DESCRITA. PODE SE MANIFESTAR
AO LONGO DA VIDA COM CRISES AGUDAS RECORRENTES, ASSIM COMO PERÍODOS

LONGOS DE ACALMIA E AUSÊNCIA DOS SINTOMAS, CHAMADO DE REMISSÃO.

DIARREIA DOR ABDOMINAL PERDA DE PESO+ +
Podem estar presentes também:

 Todos esses fatores levam a uma inflamação do trato
gastrointestinal, causando lesões na parede destes órgãos, que
acarretam em deficiência na absorção de nutrientes e nos sinais e

sintomas apresentados pela pessoa.

Com o tratamento adequado, a pessoa com
doença de Crohn pode ter uma boa qualidade

de vida. O tratamento é feito com
medicamentos orais e/ou injetáveis e, em
casos de complicações ou gravidade, se faz
necessária a realização de procedimentos

cirúrgicos. Além disso, uma boa alimentação
é essencial, sendo importante o

acompanhamento com nutricionista.

Febre
Mal-estar
Cansaço

 Falta de apetite
Dores articulares
Lesões cutâneas

Problemas oculares
Cálculos renais 
Doenças da vesícula biliar
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