PROGRAMA EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO E NO
TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS
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Com 1 proposta de associar a cor ao més do cha
mundia| da prevengdo ao suicn’dio (]O cJe setembro),
Setemlvro Amarelo é 0 més decjicado a campanha (Je

conscientizagao sol)re a prevencao cJo suicfdio (CVV

2021).
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De acordo com estimativas da Organizagéo Mundial

da Saude (O\/]S) publicadas em 202] 0 suicfdio

continua senc

no mundo (OP

0 Uuma cJas principais causas cJe morte

AS, 2021).
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Fm 2019 mais de 700 mil pessoas morreram por
suicchio, sendo essa a causa de | em cada 100
mortes, 0 que levou a OMS 2 produzir novas
orientacOes para aJ'char 0s paises a melhorarem a

prevengao e atendimento a essa populagéo (OPAS

2021).
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SINAIS DE ALERTA
o

° Desejo de morrer;

® Sentimento cJe vazio;

® Falta cJe esperanca e tristeza extrema;

® Jentir-se preso, sem razdo para Vviver,
ansioso e agitaclo;

e Sentimento de raiva ou de dor insuportével;

e Discurso cJe despedicla;

(FERNANDES, 2021)
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SINAIS DE ALERTA

ODistril?uir itens importantes ou Fazer

testamentos;

o Ter atitudes arriscadas, como (Jirigir em alta

velocidacle;

o Usar maior quantio{ade de 4

® Dormir demais, como Fuga C

cool e clrogas;

a realidade;

® Ter pensamentos repetitivos e comer mais ou

menos que O normal;

(FERNANDES, 2021)
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SINAIS DE ALERTA
o

® Apresentar alterag'c")es extremas de humor
com desejo de permanecer isolado na maior
parte do tempo;

o Pensar nas formas de se matar;

o Produzir autolesses ou envolver-se em
outros comportamentos cle rSco;

® Ouvir vVozes cJe comano{o.

(FERNANDES, 2021)
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COMO AJUDAR UMA PESSOA
A EVITAR O SUICIDIO?

\ER Fazerjulgamento;
scutar e acolher a dor da pessoa;

\|éo oleixar a pessoa sozinha;

:_vitar acesso a armas, olojetos cortantes, cordas,
4lcool e drogas;

Levé-la a uma ajuda especializada/ a uma unicJacJe

cJe sache.
” E (FERNANDES, 2021)
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VOCE CONHECE O CENTRO DE
VALORIZACAO DA VIDA
(CVV)?

Com intuito de prevenir o suicidio o CVV realiza
apoio emocional, atendendo  voluntéria e
gratuitamente tocJas as pessoas que querem e
precisam conversar. Trata-se de algo mantido
sob total sigilo, que pocJe ocorrer por teleﬁone,

e-mail ou chats, (Jispom’vel 24 por cha, todos 0S

Jias (CVV. 2091). -
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