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3 dicas

Para ser uma

Mulher real e Feliz

Por VANESSA RAMOS PEREIRA

Eu me interesso muito pelo desenvolvimento humano e o
universo feminino.

Neste eBook quero compartilhar dicas e orientagdes que
podem ajudar vocé a entender melhor a si mesma, se
amar e assim se posicionar com mais seguranc¢a na vida, e
consequentemente tornar-se mais feliz.

Tenho a intencéo, a partir da minha experiéncia na clinica,
de mostrar as possibilidades de mudancas e
transformacgdes que vocé pode fazer na sua vida,
melhorando a forma de ver a si mesma e de se relacionar
com as pessoas.

Agora vou mostrar minhas 3 dicas!
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DE O MELHOR DE S| MESMA MAS
SE PERDOE POR ISSO.

Seja tudo aquilo que vocé quiser: profissional, méae,
esposa, bailarina, dona de casa. Mas va em busca de
seus sonhos, seja feliz.

N&o tem como ser a melhor em tudo, mas podemos sim
dar o melhor de nés mesmas. E ndo se sinta culpada
porgue teve que levar o filho ao médico e perdeu aquela
reunidao do trabalho, ndo conseguiu ler todos os livros
indicados na faculdade e por isso foi para a prova de
recuperacao, ou ainda chegou em casa cansada do
trabalho e ndo conseguiu colocar aquela camisola
vermelha que seu marido tanto gosta porque tomou
banho e dormiu direto sem dar nem boa noite.

Essas somos todas nés, mulheres reais, que erram e
acertam sempre dando o melhor de si mesmas.







Seja parceira do seu corpo

e ndo inimiga dele

Todas nés mulheres sofremos diariamente com a imposi¢cédo
da midia. Corpos supostamente perfeitos, que sdo como
regras a serem seguidas para a tal “Beleza”.

Ok, tem gente que gosta de ficar horas na academia pra
buscar o bumbum durinho, leva a vida na eterna dieta da
moda, gasta muita grana com procedimentos estéticos e
cosmeéticos milagrosos.

Do gue adianta se tudo isso torna-se um sacrificio constante?
Que tal perceber seu corpo, suas formas, seus atrativos e
tentar se dar bem com eles?Jogue a favor de vocé e nunca
contra. Valorize seus pontos fortes e disfarce seus pontos
nao téo fortes.

Tenha prazer em se cuidar, satisfacdo em comer aquilo que
nutri seu corpo e o torna melhor, mais saudavel. Procure
atividades agradaveis, prazeirosas e que tragam o bénus de
se sentir mais bonita e atraente. Nao corra atras da tal
beleza ideal. Faca as pazes com o espelho e com vocé
mesma.
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OBRIGADA !
Espero que vocé tenha gostado dessas dicas e que sejam Uteis em sua vida!

Se tiver interesse em mais contetddos sobre o desenvolvimento humano e o
universo feminino, visite minhas redes sociais!

Vamos manter contato:

Bate papo no Divd no Facebook https://www.facebook.com/pg/vanpsicologa/

Bate papo no Diva no Instagram http://www.instagram.com/batepaponodiva

Bate papo no Divd no Youtube Bate papo no Diva

Receba minhas dicas e orientac6es também pelo Watsapp 21 99478-7806
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