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PREFACIO

A importancia da saude fisica e mental é preceito fundamental para a qualidade de
vida e de felicidade de todas as pessoas. No entanto, algumas categorias profissionais,
expostas a pressdes constantes, ao stress e as vulnerabilidades caracteristicas de suas
atividades, exigem da saude publica um olhar diferenciado. Das forcas de seguranca €
exigido posturas fortes e posicionamentos perenes, situacdes nem sempre sustentadas
principalmente nestes tempos dificeis de instabilidades que vivemos. Em boa hora esta
publicacdo chega trazendo mais luz aos debates sobre o tema e, principalmente,
contribuindo para a visibilidade desta problemética, ainda oculta pela formacdo de um

modelo ideal de quase super herois e pelos tabus envolvidos.

Artifices fundamentais para a garantia de paz e estabilidade social, as for¢as
policiais tem ainda importante papel na salvaguarda da democracia e da garantia dos
direitos fundamentais. S8o homens e mulheres que atuam com prontiddo e empenho no
desenvolvimento de suas missdes, tentando muitas vezes driblar suas insegurancas e

vicissitudes, o que ndo raro os afeta fisico e mentalmente.

Além destes aspectos oriundos do acumulo de tensdes, as suscetibilidades
ocasionadas pelas limitacbes econémicas e sociais sdo temas ainda mais obscuros, onde
a luz do debate precisa chegar mais amiude. As dificuldades da economia nacional
causam reflexos em todos os extratos sociais, gerando legides de pessoas angustiadas e

potencializando neuroses e uma gama imensa de patologias.

O conjunto destes aspectos € um terreno pleno de reflexdes, mas infelizmente ainda
pouco aprofundado pelo mundo académico e cientifico. Neste aspecto, esta publicacédo
visa contribuir para a discussao apresentando temas provocativos e cujos efeitos avancam

para além da corporacao, causando fortes influéncias em todo o corpo social.

No primeiro capitulo se faz uma andlise visando conhecer a tendéncia das publi-
cacdes cientificas e a identificacdo das lacunas, além de avaliar a qualidade e amplitu -
des das pesquisas produzidas sobre o tema. Na segunda parte se promove uma revisao
bibliografica sobre os aspectos legais e assisténcia social para protecdo ao policial militar
no estado do Ceara. O terceiro capitulo € dedicado ao importante tema do adoecimento
bio psicoemocional entre policiais militares, promovendo uma revisédo geral das producdes

a este respeito em diversas bases de dados, a seguir com uma revisao narrativa a respei-
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to do tem: Aptidao fisica e o trabalho policial e a publicacao finaliza com uma reflexdo so-
bre a relacédo policial e cdo no trabalho na companhia de policiamento com cées do Esta-
do.

A certeza de que a garantia de bem estar vao além do condicionamento fisico, mas
perpassam todos os aspectos holisticos do profissional de seguranca, ficam evidenciadas
em todos os textos, confirmando a necessidade de observancia e valorizacdo dos
principios de universalidade e equidade, preconizados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS).

Esperamos que esta contribuicdo inspire o olhar de gestores, profissionais de
saude, prestadores de servigos, usuarios e usuarias e de toda a sociedade civil que milita
na area da saude publica. Acreditamos que na medida em que se debatam estas
realidades se descortinam nado apenas possibilidades de inclusdo e superacdo, mas
também se fomentem oportunidades de cidadania, inspirados na construcdo coletiva de

respostas e estratégias.
Boa Leitura!
Prof. Dr. Liandro Lindner

Jornalista e Professor Universitario
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Reflexdes sobre a saude do policial militar

“A cura esta ligada ao tempo e as vezes também as circunstancias.”

Hipécrates
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Francisco Thiago Carneiro Sena

Raimunda Hermelinda Maia Macena



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

1. INTRODUCAO

Para a manutencéo da estabilidade social, a policia é a executora da manutencéo da
ordem publica e da protecdo da seguranca dos cidaddos. Devido a especificidade do
trabalho do policial militar que demanda trabalho de natureza variada, imprevisivel e
altamente exigente mental e fisicamente, atencao especifica deve ser dada aos fatores de
risco de adoecimento ocupacional caracteristicos desse grupo de profissionais e medidas
devem ser tomadas para reduzir o numero de fatores de risco (GARBARINO, 2014; LIU;
XIE; BAI; WANG, 2006; MAGNAVITA; GARBARINO, 2017; TAYLOR; MERAT; JAMSON,
2019).

A atuacao policial, expde o trabalhador a elevados risco para a vida e a saude. Deste
modo, compreender a influéncia das demandas de trabalho e recursos (suporte e controle)
sobre as atitudes e comportamentos (satisfacdo, compromisso organizacional, etc.,)
(GARBARINO; MAGNAVITA, 2015; 2019; MAGNAVITA; GARBARINO, 2017,
RAJARATNAM; BARGER; LOCKLEY; SHEA et al., 2011; STEIN; BARTONE, 2019;
WAGGONER; GRANT; VAN DONGEN; BELENKY et al., 2020). No nivel individual, os
policiais lidam diariamente com decisGes que podem levar a vida ou morte de cidadaos. No
nivel organizacional, h4 o uso de ferramentas e procedimentos que demandam destrezas
especificas muito dispares de outras ocupacdes. Acrescente-se 0 sentimento de uma
“profunda unidade corporativa” com intensos lagos de grupo fundamentados na crenca de
pertencer a um coletivo especial e uma unidade sdélida que agira quando surgirem

problemas.

Portanto, € imprescindivel para que sejam desenvolvidas acdes efetivas para garantir
o desempenho de fun¢cdes maximizando os resultados dos esfor¢os, o bem-estar fisico e
psicoldgico dos policiais. Nessa perspectiva, conhecer a tendéncia das publicacbes
cientificas, a identificacdo das lacunas, € essencial para a que medidas adequadas
de promocdo da saude e prevencdo de doencas neste segmento sejam desenvolvidas
além de avaliar a qualidade e amplitudes das pesquisas produzidas. Assim, a analise
bibliométrica se constitui como ferramenta indispensavel para a avaliagdo dessas
publicacdes. De tal modo, este estudo objetiva analisar a producdo cientifica sobre

policial militar e saude.

10



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem quali-
gquantitativa, realizado em agosto de 2021. Para esta pesquisa, optou-se pela utilizacdo da
SciELO Citation Index (Scientific Electronic Library Online - Web of Science), da empresa
Clarivate Analytics, que permite que sejam extraidos todos os metadados dos artigos,
contagem de citacdes em um universo amplo de periodicos, compreendendo os indexados
na Rede SciELO e na plataforma WoS. Além disto possibilita a contabilizacdo de citacfes
gue recebem de outros artigos do SciELO, do WoS e das outras bases de dados.
Igualmente, todas as citacdes concedidas pelos artigos SciELO serdo contempladas nas

contagens de citacdes das outras bases de dados.

Foram selecionados os documentos disponiveis na integra, desde o inicio da série
até o ano de 2021. As expressfes de busca realizadas foram Policia militar OR military
police com refinamento de satde OR health. busca por termos em inglés justifica-se pelo
fato da maioria dos periodicos solicita que os autores submetam trabalhos com titulos e
resumos na lingua inglesa, ainda que o idioma principal do artigo seja portugués ou
espanhol. A selec¢do, inicialmente, foi realizada por meio de titulos, seguida por resumos, e,
guando selecionados, por leitura completa dos artigos.

A avaliacdo para a selecdo dos artigos foi realizada por dois avaliadores
independentes; em seguida, estes se reuniram e conferiram se havia divergéncia de

opinides, e estas foram sanadas por meio de consenso.

Na elaboracéo dos indicadores de producao cientifica, os dados foram exportados ao
software Excel® for Windows (versdo 2013) e a seguir analisados através de gréficos e

tabelas.

Para analise qualitativa foi realizada a analise de conteludo. Para ilustrar os
resultados utilizou-se a ferramenta de nuvens de palavras on-line Word Cloud Art que
apresenta os resultados com imagens que mostram as palavras mais proeminentes. Neste
estudo, as palavras utilizadas foram retiradas dos titulos dos artigos selecionados. Os
achados foram caraterizados em categorias: Saude mental e o estresse no trabalho
policial; Risco ocupacional, colete balistico e lesdo por arma de fogo; e Estilo de vida como

protetor do trabalho policial.

11
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Destaca-se que o estudo foi realizado com dados de dominio publico. Dessa forma, a

apreciacao ética ndo se fez necessaria.
3. RESULTADOS

Dos 305 estudos localizados, ap6s o refinamento, foram selecionados 46 estudos
para andlise. Todos os documentos selecionados eram artigos, sendo que 45,65% (n=21)
deles também estdo disponiveis na integra na Web of Science Core Collection e nenhum

dos estudos foi financiado (figura 01).

Figura 01 - Selec&o dos estudos extraidos da SciELO Citation Index, 2021.

SCIELO

Decs: Policia
militar OR
Military police

Refinamento:
Salde OR Health

Exclusdo pelo
titulo

A maioria publicados no Brasil (91,30%), em portugués (73,91%), na éarea de
tecnologia cientifica ou biomedicina - ciéncias da vida (82,61% e 80,44%,
respectivamente), publicados em periddicos de acesso livre ou acesso ouro® (73,91%
ambos), predominantemente com foco em saude publica ambiental ocupacional (34,78%),
ciéncias do esporte (17,39%) e psicologia (13,04%) (tabela 01).

1 Peridédicos com acesso aberto a seus contelidos garantido pelos editores e permitem o
arquivamento em repositérios

12
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Tabela 01 - Caracterizacdo dos artigos sobre saude e policia militar da SciELO Citation

Index, 2021.

Variaveis N %
Pais de origem

Brasil 44 91,30
Portugal 2 4,35
Idioma

Portugués 34 73,91
Inglés 10 21,74
Espanhol 2 4,35
Areas de dominio de pesquisa

Tecnologia cientifica 38 82,61
Biomedicina Ciéncias da vida 37 80,44
Ciéncias sociais 8 17,39
Ciéncias fisicas 1 2,17
Tipo de acesso

Acesso totalmente aberto 34 73,91
Ouro? 34 73,91
Verde publicado® 11 23,91
Verde enviado 9 19,57
Areas de pesquisa

Saude publica ambiental ocupacional 16 34,78
Ciéncias do esporte 8 17,39
Psicologia 6 13,04
Medicina legal 4 8,70
Enfermagem 4 8,70
Pesquisa medicina experimental 4 8,70
Ortopedia 2 4,35
Fisiologia 2 4,35
Reabilitacéao 2 4,35
Educacao pesquisa 1 217
Medicina interna geral 1 217
Servigos de ciéncias da saude 1 217
Otorrinolaringologia 1 217
Fisica 1 217
Sociologia 1 217

2 Periédicos com acesso aberto a seus conteldos garantido pelos editores e permitem o

arquivamento em repositérios

3 Periddicos que possibilitam aos autores o arquivamento de seus artigos cientificos em um

repositério de acesso publico.

13
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Os periodicos com maior quantidade de publicagcbes no tema foram Ciéncia saude
coletiva (17,39%), motricidade humana (10,87%), revista cubana de medicina militar
(8,7%), cadernos de saude publica (6,52%) e psicologia ciéncia e profissao (6,52%) (tabela
02).

Tabela 02 - Periddicos de publicacdo dos artigos sobre saude e policia militar da SCIELO
Citation Index, 2021.

Periédico de publicacdo N %

Cién. saude coletiva 8 17,39
Motricidade 5 10,87
Rev. Cubana de medicina militar 4 8,70
Cad. de saude publica 3 6,52
Psicologia ciéncia e profissao 3 6,52
Avances en psicologia latino-americana 2 4,35
Rev. Bras. de medicina do esporte 2 4,35
Rev. latino-americana de enfermagem 2 4,35
Saude e sociedade 2 4,35
Acta paulista de enfermagem 1 2,17
Rev. Bras. de otorrinolaringologia 1 2,17
Cad. Brasileiros de terapia ocupacional 1 2,17
Cad. Saude coletiva 1 2,17
Fisioterapia e pesquisa 1 2,17
Fisioterapia em movimento 1 2,17
Rev. de educacao fisica 1 2,17
Psicologia reflexao e critica 1 2,17
Psicologia saude doencas 1 2,17
Rev. Bras. de ciéncias do esporte 1 2,17
Rev. Bras. de enfermagem 1 2,17
Rev. Bras. de salde ocupacional 1 2,17
Rev. Pan. de salud publica 1 2,17
Jornal médico de Sao Paulo 1 2,17
Sociologias 1 2,17

Desde a publicacdo, o grupo de artigos localizados numero total de citagdes de todos
os itens foi de 332 vezes. Destas citagOes, a soma da contagem de vezes citadas dividida
pelo nimero de resultados foi de 224, sendo que a média de citacdo por estudo foi de
7,22, com indice h de 11° Observa-se crescimento exponencial das citacdes entre 2009 a

2014, com recuo até o ano de 2016 e novo aumento entre 2018 e 2019 (grafico 01).

4 Dados nao apresentados.
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Reflexdes sobre a saude do policial militar

Grafico 01 - Citacdo por ano dos estudos dos artigos sobre saude e policia militar da
SciELO Citation Index, 2021.
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Os fatores de estudo que destacam nos artigos localizados sdo estresse, saude fisica
e Sindrome de Burnout, estilo de vida, risco e suicidio (figura 02). Dos 46 estudos
analisados, apenas 37 tiveram citacdes entre 2006 e 2021, com destaque para o estudo
Impacto das atividades profissionais na saude fisica e mental dos policiais civis e militares
do Rio de Janeiro (RJ, Brasil)(MINAYO; DE ASSIS; DE OLIVEIRA, 2011) com 4,36
citacdes/ano e um total de citacdes de 48; seguido do artigo Estresse: diagnéstico dos
policiais militares em uma cidade brasileira (COSTA; ACCIOLY JR; OLIVEIRA; MAIA, 2007)
com 2,53 citacdes/ano e um total de 38 citacdes em todo o periodo e; do trabalho Fatores
associados ao sofrimento psiquico de policiais militares da cidade do Rio de Janeiro, Brasil
(SOUZA; MINAYO; SILVA; PIRES, 2012a) com 2,00 citagdes/ano e um total de 20 citacdes
desde sua publicagdo em 2012. Dos 37 estudos, 11 tiveram entre 1 e menos que 2

citacBes/ano (quadro 01 e 02).

15
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Quadro 01 - Caracterizacao dos artigos sobre saude e policia militar da SciELO Citation Index, 2021.

ID

Titulo

Autores

Periédico

1

Impacto das atividades profissionais na saude fisica e mental dos policiais civis
e militares do Rio de Janeiro.

Minayo, Maria Cecilia de Souza; Assis,
Simone Gongalves de; Oliveira, Raquel
Vasconcellos Carvalhaes de

Cién. & Saude Coletiva

Estresse: diagndstico dos policiais militares em uma cidade brasileiras

Costa, Marcos; Accioly Janior, Horacio;
Oliveira, José; Maia, Euldlia

Rev. Pan. de Salud
Publica

Policial, risco como profissdo: morbimortalidade vinculada ao trabalho.

Souza, Edinilsa Ramos de; Minayo, Maria
Cecilia de Souza

Cién. & Saude Coletiva

Riscos percebidos e vitimizacdo de policiais civis e militares na (in)seguranca

Minayo, Maria Cecilia de Souza; Souza,

Cad. de Saude Publica

4 publica Edinilsa Ramos de; Constantino, Patricia
Fatores associados ao sofrimento psiquico de policiais militares da cidade do Souza, Edinilsa Ramos de; Minayo, Maria Cad. de Saude Piblica
5 | Rio de Janeiro, Brasil. Cecilia de Souza; Silva, Juliana Guimaraes
e; Pires, Thiago de Oliveira
6 Percepcgéao da satde mental em policiais militares da forga tatica e de rua. Oliveira, Katya Luciane de; Santos, Luana Sociologias
Minharo d
7 Fatores associados ao estilo de vida de policiais militares. Ferreira, Daniela Karina da Silva; Bonfim, Cién. & Saude Coletiva
Cristine; Augusto, Lia Giraldo da Silva
8 O processo de trabalho do militar estadual e a saide mental. Silva, Maurivan Batista da; Vieira, Sarita Saude e Sociedade
Brazéo
9 Condicbes de trabalho e morbidade referida de policiais militares, Recife-PE, Ferreira, Daniela Karina da Silva; Bonfim, Saulde e Sociedade
Brasil. Cristine; Augusto, Lia Giraldo da Silva
10 Trabalho policial e satde mental: uma pesquisa junto aos Capitaes da Policia Spode, Charlotte Beatriz; Merlo, Alvaro Psicologia: Reflexdo e
Militar. Roberto Crespo Critica
11 Dor, percepgéo de salde e sono: impacto na qualidade de vida de Marconato, Rafael Silva; Monteiro, Maria Rev. Latino-Americana
bombeiros/profissionais do resgate Ines de Enfermagem
12 A autoeficacia como mediadora da relacdo entre bem-estar subjetivo e satde Souza, Luciane Albuquerque S& de et al Cad. de Saude Publica
geral de cadetes militares
Estresse ocupacional em mulheres policiais. Bezerra, Claudia de Magalh&es; Minayo, Cién. & Saude Coletiva
13 Maria Cecilia de Souza; Constantino,
Patricia
14 Aspetos relacionados a qualidade de vida e atividade fisica de policiais militares | Silva, R.; Schlichting, A.M.; Schlichting, J.P.; |Motricidade
de Santa Catarina - Brasil. Gutierres Filho, P.J.; Adami, F.; Silva, A.
15 \\]/alor_izaga”o profissional sob a perspectiva dos policiais do Estado do Rio de Minayo, Maria Cecilia de Souza Cién. & Saude Coletiva
aneiro.
16 Stress Ocupacional e Afrontamento em Oficiais da Policia Militar Portuguesa. Gomes, A. Rui; Afonso, Jorge M. P Avances en Psicologia

Latinoamericana
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17

Caracteristicas ocupacionais e sociodemogréficas relacionadas ao estresse
percebido de policiais militares.

de Liz, Carla Maria et al

Rev. Cubana de
Medicina Militar

18

Percepcéo das condicbes de trabalho e estresse ocupacional em policiais civis
e militares de unidades de operacdes especiais.

Pelegrini, Andreia; Cardoso, Thiago Elpidio;
Claumann, Gaia Salvador; Pinto, André de
Araujo; Felden, Erico Pereira Gomes

Cad. Brasileiros de
Terapia Ocupacional

19

Prevaléncia de Transtorno Mental e Comportamental em Policias Militares/SC,
em Licenca para Tratamento de Saude.

Lima, Fabiola Polo de; Blank, Vera Lucia
Guimaraes; Menegon, Fabricio Augusto

Psicologia: Cién. e
Profisséo

20

A identidade de policiais civis e sucessivos espelhamentos.

Gomes, Romeu; Souza, Edinilsa Ramos de

Cién. & Saude Coletiva

21

Por um programa preventivo em satide mental do trabalhador na Brigada Militar

Amador, Fernanda Spanier; Santorum,
Kétia; Cunha, Charlotte Spode da; Braum,
Sandra Maria

Psicologia: Cién. e
Profisséo

22

Avaliacdo do Sono em um Grupo de Policiais Militares de Elite.

Pinto, Joséli do Nascimento; Perin,
Christiano; Dick, Nidea Rita Michels;
Lazzarotto, Alexandre Ramos

Acta Paulista de
Enfermagem

Lesbes musculoesqueléticas em policiais militares.

Calasans, Diego Apolinario; Borin, Gabriela;

Rev. bras. de Medicina

23 Peixoto, Gabriel Theodoro do Esporte
24 Saude mental do policial brasileiro: tendéncias teérico-metodolégicas. Castro, Maria Cristina; Rocha, Ricelli; Cruz, |Psicologia, Salude &
Roberto Doencas
25 | Perfil antropométrico e alimentar de policiais militares. Barbosa, Amanda Benevides et all Motricidade
26 Dor lombar e incapacidade em policiais militares: um estudo epidemiolégico Cardoso, Edeildo Simplicio et a/ Esiqterapia em
ovimento

27

Anélise sobre a percepcéo de policiais militares sobre o conforto do colete
balistico.

Santos, Mairana Maria Angélica; Souza,
Erivaldo Lopes de; Barroso, Barbara lansa
de Lima

Fisioterapia e Pesquisa

28

Relacgéo entre as dimensbes do estresse psicossocial e o cortisol salivar em
policiais militares

Tavares, Juliana Petri et al

Rev. Latino-Americana
de Enfermagem

29

Relagbes assimétricas: sexualidade, satide e poder em militares.

Costa, Edilma de Oliveira; Germano,
Raimunda Medeiros

Rev. bras. de
Enfermagem

30

Atividade fisica e qualidade de sono em policiais militares.

Bernardo, Valdeni Manoel et al

Rev. bras. de
Ciénciasdo Esporte

31

Tabagismo e consumo de alcool, comportamento sexual e transtornos mentais
comuns em estudantes militares da Academia de Policia, SP- BR. Um estudo
transversal

Perez, Arlene de Maria; Benserior, Isabela
Martins

Séao Paulo Medical
Journal

32

Ferimentos néo fatais por arma de fogo entre policiais militares do Rio de
Janeiro: a satide como campo de emergéncia contra a naturalizacdo da
violéncia.

Maia, Adriane Batista Pires; Assis, Simone
Goncalves; Ribeiro, Fernanda Mendes
Lages; Wernersbach, Liana

Cién. & Saude Coletiva

33

Rede de correlacdes entre qualidade de vida, resiliéncia e desequilibrio esforco-
recompensa em policiais militares.

Tavares, Juliana Petri et al

Cién. & Saude Coletiva
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34

As marcas da violéncia por arma de fogo em face

Maia, Adriane Batista Pires et al

Brazilian Journal of
Otorhinolaryngology

35

Suicidios em uma organizacéo policial-militar do sul do Brasil.

Pereira, Gustavo Klauberg; Madruga,
Amanda Batista; Kawahala, Edelu

Cad. Saude Coletiva

36 Nivel de atividade fisica, percepg¢do de qualidade de vida e saude mental em Araujo, Felipe Mendonga et al Motricidade
policiais militares.

37 Atividade fisica e fatores associados a ideagdo suicida em policiais militares de | Nascimento, Victor Matheus Santos do et al | Motricidade
Sergipe, Brasil.
Saude Mental e Nivel de Atividade Fisica em Policiais Militares de Sergipe, Nascimento, Victor Matheus Santos do et al | Motricidade

38

Brasil

Nivel de atividade fisica e comportamento sedentario de policiais militares.

Ferraz, Almir de Franca et al

Rev. bras. de Medicina

39 do Esporte
Ferimentos por arma de fogo em profissionais de seguranca publica e militares | Maia, Adriane Batista Pires; Assis, Simone | Rev. bras. de Saude
40 | das forcas armadas: revisdo integrativa. Goncalves; Ribeiro, Fernanda Mendes Ocupacional

Lages

Trabalho emocional e burnout: um estudo com policiais militares.

Coelho-Alves, Joatd Soares; Bendassolli,

Avances en Psicologia

41 Pedro Fernando; Guedes-Gondim, Sonia Latinoamericana
Maria
42 Satisfag&o no Trabalho dos Policiais Militares do Rio Grande do Sul: um Estudo |Almeida, Damiana Machado de et al Psicologia: Cién. e

Quantitativo.

Profissédo

43

Policiais militares apresentam alteracdes antropomeétricas, risco coronariano e
baixa qualidade de vida

Cascaes da Silva, Franciele et al

Rev. Cubana de
Medicina Militar

44

Comparagéo da aptidéo fisica relacionada a satde e sua associagdo com o
tempo de servico entre policiais militares de operacbes especiais e de trdnsito

Domingos-Gomes, Jarbas Rallison et al

Journal of Physical
Education

45

Atividade fisica e condi¢bes de saude de policiais militares em atendimento ou
tratamento de saude.

Mattos Benedetti, Cristine et al

Rev. Cubana de
Medicina Militar

46

O estresse ocupacional afeta as condigbes de saude dos policiais militares.

Melo Schlichting Junior, Antdnio et al

Rev. Cubana de
Medicina Militar
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Quadro 02 - Bibliometria dos artigos.

ID Ano Total de citacdes Citacdo/ano 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 ZOi
1 2011 48 4,36 0 0 0 0 0 0 2 3 6 9 5 3 8 5 4 3
2 2007 38 2,53 0 0 1 0 0 3 9 1 10 1 3 0 3 4 3 0
3 2005 29 1,71 0 1 1 0 1 1 2 8 5 2 0 0 1 4 1 2
4 2007 23 1,53 0 0 0 0 1 1 2 6 2 2 0 2 0 5 0 2
5 2012 20 2,00 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2 2 1 2 2 2 4
6 2010 17 1,42 0 0 0 0 0 0 1 2 1 3 1 3 3 1 2 0
7 2011 16 1,45 0 0 0 0 0 0 0 2 4 0 4 3 0 1 2 0
8 2008 16 1,14 0 0 0 0 0 0 2 3 1 1 1 1 0 3 4 0
9 2012 15 1,50 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 1 1 3 3 1 0
10 2006 14 0,88 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1
11 2015 11 1,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 2 4 0
12 2014 11 1,38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 3 1
13 2013 11 1,22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 4 1 0
14 2012 9 0,90 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 0 2 1 0
15 2013 7 0,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 2 0
16 2016 6 1,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1
17 2014 5 0,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 1 0
18 2018 4 1,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1
19 2015 4 0,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0
20 2013 4 0,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 0
21 2002 4 0,20 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
22 2018 3 0,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
23 2013 3 0,33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0
24 2019 2 0,67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
25 2018 2 0,50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
26 2018 2 0,50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
27 2017 2 0,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0
28 2017 2 0,40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
29 2004 2 0,11 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 2018 1 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
31 2015 1 0,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
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Apesar de se reconhecer que a saude dos Policiais Militares é influenciada por uma
gama de fatores que estdo além do estilo de vida e dos fatores genéticos. Os estudos

ainda séo limitados na avaliacdo de condicdes especificas do exercicio do trabalho policial.

Figura 02 - Frequéncia das palavras mais citadas nos resumos sobre salde e policia
militar da SciELO Citation Index, 2021.

4. SAUDE MENTAL E O ESTRESSE NO TRABALHO POLICIAL

A saude dos Policiais Militares € influenciada por uma gama de fatores tais como
alimentacdo, saude fisica e mental, meio ambiente e fatores genéticos. Os riscos fisico e
psicoemocionais, além das jornadas de trabalho séo inerentes ao servigo policial e podem
ter impacto desfavoravel na saide mental desses profissionais, intervindo em sua pratica
laboral (SILVA FERREIRA; BONFIM; SILVA AUGUSTO, 2012).

No caso das unidades especializadas ou Unidades de Operac¢des Especiais isto se
torna mais intenso. Grande parte dos policiais possui percepcéo regular de suas condicdes
de trabalho, porém negativa em relacdo a remuneracdo, beneficios e ao ambiente fisico
(PELEGRINI; CARDOSO; CLAUMANN; DE ARAUJO PINTO et al., 2018). Além disto, a

presenca de problemas de saude, sobretudo, digestivos, nervosos, musculares e 0sseos

20



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

sédo elementos importantes no adoecimento mental de policiais (SOUZA; MINAYO; SILVA,
PIRES, 2012b).

Ha indicios de modificacbes biolégicas ao se atuar em batalhdes de policia
especializada. Pertencer ao Grupo de Operacdes Taticas Especiais (GATE) e pressao
arterial diastélica explicam a variabilidade do cortisol® ao acordar; os setores GATE,
Patrulha Especial da Tropa de Elite da Policia Militar e Motociclistas esclareceram a
variabilidade do cortisol de 30 minutos apds acordar; e as variaveis setor GATE e a
Dimenséao Esforco esclareceram a variabilidade do cortisol noite (TAVARES; LAUTERT,
MAGNAGO; CONSIGLIO et al., 2017).

Acredita-se que a representacdo social da profisséo, a multiplicidade e amplitude das
emocdes, com elevada carga psicoldgica diaria, frequéncia de intercambio com suspeitos e
criminosos e a necessidade de expressar emocgdes positivas séo inerentes do trabalho
policial e influenciam na ocorréncia da Sindrome de Burnout nestes individuos e que
menor escolaridade, mais baixa hierarquia, bem como servico externo sao preditores do
esgotamento entre policiais militares (COELHO-ALVES; BENDASSOLLI; GUEDES-
GONDIM, 2017). Acrescido a este cenario, a vivencia de algum evento traumatico na
carreira, agrava os niveis de estresse e afeta a qualidade dos vinculos profissionais, a
saude e as relacbes pessoais (CASTRO; ROCHA; CRUZ, 2019; DE LIz, C. M;
CIRIMBELLI DA SILVA, L.; ARAB, C.; DA SILVEIRA VIANA, M. et al., 2014; GOMES;
AFONSO, 2016).

Além do exposto, a capacidade de reagir a situacdes dificeis e grau de satisfacao
com a vida e condicdes adversas de trabalho, como vitimizacdo sdo elementos importantes
no adoecimento mental de policiais (SOUZA; MINAYO; SILVA; PIRES, 2012b). Os policiais
militares tendem a possuir dificuldades para valorizacdo profissional, sobretudo quanto aos
salérios, a habitacdo, ao acesso a servicos de saude e ao apoio institucional (MINAYO,
2013).

Acrescente-se que acometimentos na saude mental, decorrentes ndo sé da
sobrecarga de trabalho e, mas também das relacdes internas a corporacdo (ALMEIDA,
LOPES; COSTA; SANTOS et al., 2016; SPODE; MERLO, 2006), se agravam ao longo do

5 Um dos moduladores da respostas fisiolégicas ao estresse é o eixo Hipotalamo-Hipdfise-
Adrenal através da regulacdo do nivel dos glicocorticoides circulantes. O cortisol é um destes
glicocorticoides encontrado em fluidos corporais. Segue o ritmo circadiano tendo pico pela
manha, reduzindo ao longo do dia, e em baixos niveis préximo a meia-noite e eleva-se as
primeiras horas apds dormir.
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tempo de servigo na policia gerando licenca para tratamento de saude (DE LIZ, CARLA
MARIA; CIRIMBELLI DA SILVA, LEONARDO; ARAB, CLAUDIA; DA SILVEIRA VIANA,
MAICK et al., 2014; LIMA; BLANK; MENEGON, 2015; PEREZ; BENSENOR, 2015).

Em Natal-RN foi observado que mulheres policiais sdo as mais afetadas pelo
estresse (COSTA; ACCIOLY JR; OLIVEIRA; MAIA, 2007). No cenario organizacional da
policia militar, as mulheres estdo mais expostas a discriminacéo de género e assédio além
de serem mais expostas ao sofrimento psiquico quando exercem cargos de chefia
(BEZERRA; MINAYO; CONSTANTINO, 2013; COSTA; GERMANO, 2004).

Agir impulsivamente em alguma ocorréncia; perceber-se agressivo no trabalho e
ideacdo suicida sdo desfechos de risco para o trabalho policial (FERREIRA; AUGUSTO;
SILVA, 2008; OLIVEIRA; SANTOS, 2010; SILVA; VIEIRA, 2008). Em Sergipe, os policiais
que trabalhavam em turnos do dia alternados e que tem menos tempo de servigo
estiveram mais envolvidos em situacdes de ideacdo suicida (NASCIMENTO, VICTOR
MATHEUS SANTOS DO; SOARES, NARA MICHELLE MOURA; OLIVEIRA, DAVI
PEREIRA MONTE; TELES, LUAN LOPES et al., 2020). Em Santa Catarina, dos policiais
militares que cometeram suicidio, a maioria eram da carreira de pracas, especialmente no
primeiro grau na hierarquia militar (soldados) e tinham parte do salario comprometido com
empréstimos ou dividas financeiras (PEREIRA; MADRUGA; KAWAHALA, 2020).

Ha que se considerar que o estresse psicossocial intervém na qualidade de vida dos
policiais militares, porém a resiliéncia pode agir como um fator de protecdo (TAVARES;
VIEIRA; PAI; DE SOUZA et al., 2021). Deste modo, faz-se necessério o fomento ao
desenvolvimento de habilidades para fazer frente as principais fontes de stress tendo como
foco a resolucéo de problemas e o controle emocional (GOMES; AFONSO, 2016), reforco
da crenca na autoeficacia para melhoria do bem-estar subjetivo e a salude geral de
militares.(SOUZA; TORRES; BARBOSA; LIMA et al., 2014) além de emprego de taticas
gue solicitem maior integracéo social e colaboracdo entre os niveis hierarquicos superiores
e 0os comandados, e diminuicdo da carga excessiva de trabalho (AMADOR; SANTORUM,;
CUNHA; BRAUM, 2002; FERREIRA; BONFIM; AUGUSTO, 2012)
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5. RISCO OCUPACIONAL, COLETE BALISTICO E LESAO POR ARMA DE FOGO

Policiais sdo as maiores vitimas do desempenho de suas atividades, principalmente
os militares. Diferentes variaveis se associam a vivéncia de risco, em especifico, as
condi¢bes de trabalho (MINAYO; SOUZA; CONSTANTINO, 2007). Agressoes e acidentes
de transito sdo as principais causas de morte e de lesbes entre agentes de seguranca
publica, em especial policiais (SOUZA; MINAYO, 2005).

O ferimento por arma de fogo o principal agravo em servigco entre os policiais, em
especial homens em torno de 30 anos, associadas principalmente a acdes de prisédo e
confrontos armados; respostas a chamados policiais para verificagcdo de perturbacao
(MAIA; ASSIS; RIBEIRO, 2019). Na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (RJ) a
localizac&o anatébmica dos ferimentos por arma de fogo sdo membros inferiores (41,1%) e
superiores (33,1%), regido da cabeca-pescoco-face (23,5%) e térax-abdome (17,3%)
(MAIA; ASSIS; RIBEIRO; PINTO, 2021). Ainda no RJ, 23,90% das cirurgias de uma Clinica
de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial em Hospital da Policia Militar sao
decorrentes de ferimentos por arma de fogo entre homens jovens que ficaram de licenca
de saude cerca de 11,7 meses e que tiveram perda de segmento 6sseo impactando
estética facial e sono (MAIA; ASSIS; RIBEIRO; PINTO, 2021). Apesar disto, ainda sao
escassos 0s estudos sobre as sequelas fisicas deste tipo de agravo para os trabalhadores

de seguranca publica.

Inimeras séo as dificuldades para o exercicio da atividade policial, variando desde a
precariedade e inadequacdo dos equipamentos, restricdes a capacitacdo e o0s baixos
salarios (CASTRO; ROCHA; CRUZ, 2019). Apesar de reconhecer a importancia do uso do
colete balistico, os policiais relatam dor e fadiga no fim do turno de trabalho, em especial
devido ao peso do colete (SANTOS; SOUZA; BARROSO, 2017). A queixa de dor lombar é
maior apOs o turno de trabalho, com comprometimento das atividades da vida diaria
(CARDOSO; FERNANDES; CORREA; DANTAS et al., 2018).
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6. ESTILO DE VIDA COMO PROTETOR DO TRABALHO POLICIAL

Os principais fatores que comprometem a qualidade de vida dos militares sdo
sobrepeso, presenca de dor, alteracdo de sono e trabalho doméstico (MARCONATO;
MONTEIRO, 2015). Policiais militares com menos tempo de servi¢co, menor escolaridade e
mais idade tem chances de apresentar estilo de vida com maior risco a saude e tristeza
profunda nos ultimos 12 meses e a atividade fisica € um fator de protecdo (FERREIRA;
BONFIM; AUGUSTO, 2011a; NASCIMENTO, V. M. S. D.; SOARES, N. M. M.; OLIVEIRA,
D. P. M,; TELES, L. L. et al., 2020). Por outro lado, a modalidade de policiamento em que

atua parece ser um fator de risco.

Ao comparar Batalhdo de Operacdes Policiais Especiais (BOPE) e do Batalhdo de
Policiamento de Transito (BPTRAN) foi observado que ndo diferem em relacdo a aptidao
fisica, porém diferem em relagcéo a flexibilidade (DOMINGOS-GOMES; OLIOTA-RIBEIRO;
SILVA; DE MELO et al., 2016). Policiais que atuam no policiamento ostensivo geral tendem
a ter mais comportamentos sedentarios por seu modus operandis esta relacionado ao
patrulhamento em viatura (maior parte tempo na posicdo sentada) (FERRAZ; DE
ANDRADE; VIANA; RICA et al., 2020; FERREIRA; AUGUSTO; SILVA, 2008; PEREZ,
BENSENOR, 2015) e o0 mesmo ocorre com policiais que atuam em servicos operacionais
(BERNARDO; SILVA; FERREIRA; BENTO et al., 2018).

Além disto, o tempo de servico interfere negativamente na aptiddo morfolégica,
neuromuscular e cardiorrespiratéria dos militares (DOMINGOS-GOMES; OLIOTA-
RIBEIRO; SILVA; DE MELO et al., 2016). Policiais que atuam predominantemente no
administrativo sdo menos ativos comparados com 0s que atuam em servicos operacionais
(BERNARDO; SILVA; FERREIRA; BENTO et al., 2018). A ocorréncia de lesdes 6sseas,
ligamentares e musculares de tornozelo tem sido descrita na préatica esportiva de policiais
(CALASANS; BORIN; PEIXOTO, 2013) o que pode estar associado a sobrecarga dos
membros inferiores durante a jornada de trabalho, bem como o sedentarismo e sobrepeso
(BEDNO; COWAN; URBAN; NIEBUHR, 2013; BENEDETTI; DA SILVA; DOS SANTOS;
FILHO et al., 2014; CAETANO; ISRAEL-CAETANO; LOPEZ-GIL; SENTONE et al., 2020).

Deste modo, ha que se considerar que o desempenho ideal do transporte de carga
para a policia militar pode ser adquirido realizando tarefas de transporte de carga em

conjunto com aptiddo aerdbica e treinamento de forca de corpo inteiro / poténcia de

24



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

membros inferiores (CAETANO; ISRAEL-CAETANO; LOPEZ-GIL; SENTONE et al., 2020;
ROBINSON; ROBERTS; IRVING; ORR, 2018).

Foi estabelecida associacdo entre nivel de atividade fisica, reducdo do estresse no
dia de servico e no primeiro dia de folga com melhores indicadores de qualidade de vida,
em especial nos dominios fisico e meio ambiente (ARAUJO; NASCIMENTO; SOARES;
OLIVEIRA et al., 2020). Todavia, o nivel de atividade fisica parece nao interferir na
gualidade do sono (BERNARDO; SILVA; FERREIRA; BENTO et al., 2018).

Considere-se ainda que a pratica de atividade fisica e habito alimentar influencia na
antropometria e risco cardiovascular. Policiais tendem a consumir poucas frutas e verduras
ao dia, ingerir muito refrigerante e dependendo da modalidade de policiamento em que
atua desenvolve maiores taxas de sobrepeso e obesidade, bem com maior risco
cardiovascular (BARBOSA; MENDES; SANTOS; CAVALCANTE et al., 2018). Por outro
lado, uma boa percepcao de qualidade de vida, elevados niveis de atividade fisica acima
do recomendado influencia na boa saulde, nas atividades fisicas de lazer (SILVA;
SCHLICHTING; SCHLICHTING; GUTIERRES FILHO et al., 2012).

Os indicares de uso de tabaco e alcool na policia militar ndo difere da populagéo
brasileira (FERREIRA; BONFIM; AUGUSTO, 201la; PEREZ; BENSENOR, 2015).
relataram fumar, 10% foram classificados com suspeita de consumo abusivo de bebidas
alcodlicas, 73% foram considerados insuficientemente ativos e 40% disseram se envolver
em conflitos de forma frequente ou as vezes. A idade de 39 anos ou mais (RP=1,22), a
menor escolaridade (RP=1,68), o mais baixo nivel econémico (RP=1,49) e estd na
profissdo ha 18 anos ou mais (RP=1,49) foram associados ao estilo de vida com maior
risco a saude (com dois ou mais fatores ndo saudaveis). Logo, medidas de promocao e
prevencdo devem ser adotadas para tentar reduzir as vulnerabilidades a saude nesses
trabalhadores (FERREIRA; BONFIM; AUGUSTO, 2011b).

As limitacbes deste estudo sdo oriundas da escolha de uma uUnica base de
dados, das palavras-chave podem ter camuflado estudos com a mesma tematica e nao

indexados na mesma base.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a producéo cientifica da SciELO Citation Index tem como area
hegembnica a salde publica ambiental ocupacional com foco no RJ. A analise
bibliométrica demonstrou que € preciso estimular novas pesquisas pois ainda sao

escassos estudos que avaliem holisticamente o policial militar.
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“A vida € curta, a arte € longa, a oportunidade é fugaz, a experiéncia
enganosa, o julgamento dificil.”

Hipocrates

CAPITULO 2
ASPECTOS LEGAIS E ASSISTENCIA SOCIAL
PARA PROTECAO AO POLICIAL MILITAR NO CEARA

Chiara Lubich Medeiros de Figueiredo
Tamires Feitosa de Lima

Francisco Thiago Carneiro Sena
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1. INTRODUCAO

A dignidade do ser humano alcangou uma série de direitos sociais e individuais ao
longo dos tempos, ja que era necessario reconhecer a importancia de uma vida digna para
a sociedade. Entretanto, precisa-se estabelecer uma relacdo entre os direitos visando
alcancar conquistas politicas (liberdade), sociais (igualdade) e coletivas (solidariedade). A
partir da CF de 88 foi garantido os direitos fundamentais ampliando a ideia de um Brasil
livre e guiado na valorizacdo do ser humano, assim surgiram varias acdes para consolidar
tal principio(HONORIO; DA SILVA, 2018).

Entende-se por direitos humanos, os principios que resumem a concep¢ao de uma
convivéncia digna, livre e igual de todos os seres humanos, validos para todos os povos e
em todos os tempos(LOPES, 2019). Direitos que séo inerentes a todo e qualquer cidadao
brasileiro, ou seja, engloba também o PM, visto que, antes de serem policiais, sao
cidaddos; antes de ser o Estado, sdo pessoas. No entanto, ndo se vé repercussao ou
representantes dos Direitos Humanos intervindo a favor dessa classe, nem sempre a
sociedade reconhece a importancia dessa profissdo(DA SILVEIRA VIEIRA; DA SILVEIRA).

Destaca-se também que os PM possuem seus direitos previstos em lei. Em relagéo
ao territério nacional, existe o decreto n® 667, de 2 de julho de 1969, que reorganiza a PM
e os Corpos de Bombeiros Militares dos Estados, dos Territorios e do Distrito Federal, e d&
outras providéncias. No capitulo VI, art. 24, aponta que os direitos, vencimentos,
vantagens e regalias do militar, em servi¢co ativo ou na inatividade, é de responsabilidade
de cada Estado(BRASIL, 1969).

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo visdo geral(APPOLINARIO, 2006;
HERNANDEZ SAMPIERI; FERNANDEZ COLLADO; BAPTISTA LUCIO, 2014). Realizou-se
a busca das publicac¢des no sitio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE).
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Foram utilizados como descritores: “Policia”, “Militares”, “Legislacdo”, e “Assisténcia
Social” além de seus termos correspondentes na lingua inglesa. Na busca avancada foi

inserido o operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo: textos online na integra.

3. ALEI FEDERAL N° 13.954

Este decreto foi alterado pela Lei Federal n°® 13.954 em 2019, que acrescentou 0S
artigos 24-A a 24-J, visando adequé-lo a alteracdo promovida no art. 22, inciso XXI, da
Emenda Constitucional n°® 103, do mesmo ano, no que se refere a “normas gerais de
organizacéo, efetivos, material bélico, garantias, convocacdo e mobilizacdo das policias
militares e corpos de bombeiros militares”. Também foi acrescentado como competéncia
privativa da Unido, a edicdo de normas gerais sobre inatividade e pensées(NEVES, 2020).
Assim, ressalta-se a necessidade de adequacéo das legislacOes estaduais militares para
garantir a plenitude da protecao desses trabalhadores(CAETANO, 2020).

A mesma lei aponta em seu Art. 50, que séo direitos dos militares: I-A. - a protecdo
social. O Sistema de Protecdo Social dos Militares das Forcas Armadas € 0 conjunto
integrado de direitos, servicos e acdes, permanentes e interativas, de remuneragao,
pensao, saude e assisténcia, nos termos desta Lei e das regulamentacdes especificas. Os
militares dos Estados, do Distrito Federal e dos Territdrios que ndo houverem completado,
até 31 de dezembro de 2019, o tempo minimo exigido pela legislacdo do ente federativo
para fins de inatividade com remuneracgao integral do correspondente posto ou graduacgéo
devem(BRASIL, 2019) (p. 258):

| - se o tempo minimo atualmente exigido pela legislacéo for de 30 (trinta) anos ou
menos, cumprir o tempo de servico faltante para atingir o exigido na legislacdo do
ente federativo, acrescido de 17% (dezessete por cento); e

Il - se o tempo minimo atualmente exigido pela legislacdo for de 35 (trinta e cinco)
anos, cumprir o tempo de servico exigido na legislacéo do ente federativo.

Paragrafo Gnico. Além do disposto nos incisos | e Il do caput deste artigo, o militar
deve contar no minimo 25 (vinte e cinco) anos de exercicio de atividade de
natureza militar, acrescidos de 4 (quatro) meses a cada ano faltante para atingir o
tempo minimo exigido pela legisla¢éo do ente federativo, a partir de 1° de janeiro de
2022, limitado a 5 (cinco) anos de acréscimo.

No caso de Ceara, de acordo com a Lei Complementar n°® 159, de 14.01.2016, em

seu art. 4, 1l - os militares ativos, da reserva remunerada e da reforma tem por obrigacao
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contribuir para o Sistema Unico de Previdéncia Social do Estado do Ceard -
SUPSEC(LIRA, 2021). Em 2018 foi criada a Fundacgéo de Previdéncia Social do Estado do
Ceara — CEARAPREYV, sendo atualizado pela NR- LC n° 218, 03 de junho de 2020, logo
trata-se de uma entidade fundacional com personalidade juridica de direito publico,
responsavel pela administracdo, gerenciamento e operacionalizagdo do Sistema, incluindo
a arrecadacado e a gestao dos recursos e fundos previdenciarios, a andlise dos processos
previdenciarios relativos a concessdo, ao pagamento e a manutencdo dos beneficios
previdenciarios no Estado(BRAGA; DOS SANTOS:; DE ARAUJO; DE CASTRO, 2020).

Assim, o Ceard, visando se adequar a lei federal, atualizou a lei n°® 13.729/2006 em
2021. Em seu titulo Ill, capitulo dnico, discorre sobre os direitos e prerrogativas dos
militares do Estado. Entre varios artigos, cita-se 0 52, que aponta os direitos dos militares,
e entre varios, destaca-se alguns relacionados a saude e doenca, a saber: VIl -
transferéncia para a reserva remunerada, a pedido, ou reforma; IX - férias obrigatorias,
afastamentos temporarios do servico e licencas; XV - seguro de vida e invalidez em razao
da atividade de risco que desempenha; XVI - assisténcia médico-hospitalar, através do
Hospital da Policia Militar; XXIX - assisténcia psicossocial pelo Hospital da Policia Militar;
XXXIII - alimentagdo conforme estabelecido em Decreto do Chefe do Poder
Executivo(ESTATUTO DOS MILITARES DO ESTADO DO CEARA 2021).

A secdao lll da lei supracitada, esta destinada para as licencas e dispensas de servico.
No artigo 62 consta, em seu 81° que a licenca pode ser: | — a gestante, por 120 dias,
prorrogaveis por mais 60 dias; Il - paternidade, por 10 dias; Ill - para tratar de interesse
particular; IV - para tratar da satde de dependente; e V - para tratar da saude prépria.

Por fim, cita-se o art. 68, em seu paragrafo Unico, que dispde sobre as recompensas,
ou seja, reconhecimento dos bons servicos prestados pelos militares estaduais, sendo
concedidas de acordo com as normas regulamentares da Corporacao, a saber: “além das
previstas em outras leis: | - prémios de honra ao mérito; Il - condecoracdes por servicos
prestados; Il - elogios; IV - dispensas do servico, conforme dispuser a
legislacio”(ESTATUTO DOS MILITARES DO ESTADO DO CEARA 2021).

Em suma, os policiais militares tem os mesmos direitos (Figura 4) que a sociedade
em geral, no entanto, é negada devido um estigma que perdura desde a época da

ditadura, onde a populacdo ainda tem uma percepc¢éao distorcida da atividade do policial e
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do sistema de seguranca publica, logo, acredita-se que eles possuem mais deveres e
menos direitos e este Ultimo ndo sendo respeitado(DA SILVEIRA VIEIRA; DA SILVEIRA).

Para além dos direitos ha que se abordar os deveres do trabalho policial tipificado,
descrito e delimitado em lei, visto que envolve o emprego de forca legal e legitima.
Destaca-se a diferenca entre a acdo de forca legal e abuso, quando esse limite é excedido,
admite-se uma acado estatal reguladora numa instancia de controle comportamental que
modela e, se for o caso, estabelece puni¢cdes(DA SILVA SOUSA, 2020).

4. A ASSISTENCIA SOCIAL E A POLICIA MILITAR

A assisténcia social, antigamente, remetia a protecdo dos mais pobres, fato que com
os passar do tempo e criagcdo de novas politicas mudou, pois, para além da pobreza, visa
a garantia de direitos a populagcdes em situacédo de vulnerabilidade por meio de servigos e
beneficios. Tendo como marco a CF de 1988, hoje destaca-se trés diferentes campos de
ofertas de servi¢cos da protecédo social no pais: a garantia de renda; servigos continuados
de oferta universal e enfrentamento de desigualdades associadas a publicos especificos.
Neste ultimo, ressalta-se a desigualdade de género(JACCOUD; BICHIR; MESQUITA,
2017).
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Figura 1- Linha do tempo com os principais direitos adquiridos pela Policia Militar do Estado do Ceara desde

1919 até os anos 2021. Fonte: autoria propria, 2021.

Em relagdo aos portadores de deficiéncia, de acordo com a Constituicdo do Estado
do Ceara, capitulo Xll, que trata da previdéncia e assisténcia sociais, em seu art. 329,
aponta que o Estado deve promover programas voltados para prevencao, integracao social

e atendimento especializado para pessoas com deficiéncia fisica, sensorial ou mental,
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mediante treinamento para o trabalho e a convivéncia e a facilitagdo de acesso aos bens e
servigos coletivos com a eliminacédo de preconceitos e obstaculos arquitetdnicos. E seus
paragrafos trazem(ALCANTARA, 2021) (p.74):

81° A lei reservara percentual de cargos e empregos publicos estaduais para as
pessoas portadoras de deficiéncia e definird os critérios de sua admissao.

82° A lei dispora, com vistas a facilitar a locomogdo de pessoas portadora de
deficiéncia, a previsdo de rebaixamentos, rampas e outros meios adequados de
acesso, em logradouros, edificacdes em geral e demais locais de uso publico, bem
como a adaptacgédo das ja existentes.

A desigualdade pode ser definida como a auséncia de proporcdo e equilibrio,
sinbnimo de irregularidade, desproporcéo, inferioridade. Quando se volta para a
desigualdade de género, é impossivel ndo falar do mercado de trabalho. Mesmo apos
varias e incansaveis lutas pela sua inser¢cdo neste campo e em pleno século XXI, as
mulheres permanecem sofrendo com o preconceito, principalmente quando escolhem

exercer atividades laborais consideradas masculinas(SIQUEIRA; SAMPARO, 2017).

Na Lei n°® 16.826, 13 de janeiro de 2019 trouxe o aumento do percentual de vagas
para mulheres no seu art. 2°, que aponta o numero nao inferior a 15%, sendo consideradas
para o0 célculo mencionado o0s policiais civis e miltares e o0s agentes
penitenciarios(BRASIL, 2021). J4 no capitulo VII, da lei n°13.729/2006, atualizado em
2021, que dispde sobre cargo, funcdo e comando, em seu paragrafo Unico, sinaliza que as
atribuicoes e obrigacdes inerentes a cargo militar estadual do sexo feminino, devem levar
em consideracao as diferenciacfes fisicas proprias da sua fisiologia humana(ESTATUTO
DOS MILITARES DO ESTADO DO CEARA 2021).

Porém, as caracteristicas de género sdo constantemente marcadas nas atividades,
sendo delegado para mulheres tarefas mais faceis e que ndo exijam esforco fisico, fato
que, em algumas profissbes, pode ser melhor notado. Logo as policiais sentem a
constante necessidade de autoafirmacdo, uma vez que, para ganharem o reconhecimento,
no mesmo nivel de um colega homem, precisam se sobressair em suas funcdes, o que
pode deixa-las frustradas e interferir na sua vida pessoal e profissional(DE QUEIROZ;
PAIVA; DE LIMA, 2019).

Em suma, trata-se de uma instituicdo militarizada que herdou um ambiente laboral
voltado para o sexo masculino e agora teve seu espaco marcado pela construcdo de uma

nova identidade através do ingresso das mulheres na corporacdo e para desempenhar as
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mesmas func¢des que os homens, inclusive em cargos de comandos(LARA; DE CAMPCQOS;
STEFANO; DE ANDRADE, 2017).

Em relacdo as garantias de Previdéncia Social, o militar do estado, desde os anos
2000 (Lei Complementar n° 21), se baseava no que havia sido instaurado pelo Sistema
Unico de Previdéncia Social do Estado do Ceara (SUPSEC), lei complementar n® 12 no
ano de 1999. Logo, visa assegurar a cobertura tanto do militar quanto de seus
dependentes aos beneficios de pagamento de proventos referentes a reserva remunerada
ou reforma, pensédo por morte do militar estadual em favor de seus beneficiarios (SUPESP,
2021).

No entanto, em 2019, o entdo presidente da Republica, Jair Bolsonaro, sancionou um
projeto de lei que alterou as regras de Previdéncia para as Forcas Armadas, policiais
militares e bombeiros estaduais (Lei 13.954/19). Entre as mudancas, destaca-se 0 tempo
minimo de servigo para que o militar passe para a inatividade, que passa de 30 para 35
anos. Os militares também nado terdo idade minima para se aposentar (reserva
remunerada), e terdo reajustes anuais até 2023. Acrescenta-se que para os militares que
estdo na ativa, estes terdo de cumprir um pedagio de 17% em relacdo ao tempo que faltar

para atingir o tempo minimo de servi¢co de 30 anos(BRASIL, 2019).

A mesma lei cria o Adicional de Compensacéo de Disponibilidade Militar, variando de
acordo com a patente do militar de 5% a 32%. Para os oficiais-generais, o percentual vai
de 35% a 41%. Sobre a aliquota da contribuicdo de ativos e inativos, referentes a pensfes
militares, passard de 7,5% para 10,5%, e 0s pensionistas comecaram a recolher no
minimo 10,5% desde 2021, chegando a 13,5% para alguns casos de filhas pensionistas
vitalicias ndo invalidas. Em relagcédo as contribuicdes para assisténcia a saude, os PMs ja
pagam 3,5%, ou seja, a soma das duas contribuicbes para ativos, inativos e pensionistas

chegara a 14%.

Ressalta-se que, apesar dos militares executarem atividade insalubres e de alta
periculosidade, eles ndo tém direito a tais adicionais. Existe um Projeto de Lei n°® 193 do
ano 2015, de autoria do deputado Major Olimpio que dispdem sobre o assunto. O major
aponta que o adicional de periculosidade é valido pois, a atividade envolve a execuc¢éo de
tiro real, porte de arma ou manuseio de explosivos ou inflamaveis desde o treinamento. Ele
também reconhece essa profissdo como insalubre e de risco(OLIMPIO, 2021). No entanto,

essa lei encontra-se arquivada.

40



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

Visando uma melhor atencao a esses profissionais, a PMCE instituiu no ano de 2003
a Coordenadoria de Saude e Assisténcia Social e Religiosa - CSASR/PMCE, trata-se de
um oOrgdo que tem como proposta o acolhimento, cuidado e monitoramento do PM
tentando minimizar os efeitos do adoecimento advindos do ambiente laboral. Apresentado
como misséo a viabilizagdo do servigco de saude, assisténcia social e espiritual para a
corporacdao, através de estratégias de promocao, prevencao e posvencao de saude, com o
intuito de melhorar a qualidade de vida, estimular a autorresponsabilidade, diminuindo os
impactos biopsicossociais inerentes a profissdo. Entre os programas e atividades
desenvolvidas, cita-se: (a) Servico Psicossocial; (b) Psicoterapia individualizada e
atendimento médico psiquiatrico; (c) Transporte de enfermos (Ambulancias TIPO A); (d)
Observatorio em Saude do Policial Militar — SENSE; (e) Requalificacao Elaboral; (f) Projeto
Autocuidado; (g) Plantdo de Assisténcia; (h) Suporte ao luto e acompanhamento para

pensao — Servigco Social; (i) A¢cdes de saude nos quartéis, entre outras(PMCE, 2021).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que a populagédo vulneravel vem ganhando cada vez
mais voz e vez entre a sociedade, estes vigentes em lei. No entanto, € necessario o
reconhecimento da sociedade sobre as leis e politicas publicas voltadas para o direito de
igualdade do publico, assim como o empoderamento desse grupo. Logo, ao incorporarem
na carreira militar, os policiais passam a ser profissionais repletos de deveres tanto com a
corporagdo, quanto com o estado e a sociedade, no entanto, também possuem direitos

resguardados por lei e estes devem ser reconhecidos e respeitados.
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“Tuas forgas naturais, as que estéo dentro de ti, serdo as que curardo
suas doencas.”

Hipocrates

CAPITULO 3
ADOECIMENTO BIO PSICOEMOCIONAL ENTRE POLICIAIS MILITARES:
UMA REVISAO GERAL

Chiara Lubich Medeiros de Figueiredo
Tamires Feitosa de Lima
Sandra Helena de Carvalho Albuquerque
Anderson Duarte Barboza
Francisco Thiago Carneiro Sena
Vitéria Antonia Feitosa Lima
Zeca Juliano de Araujo Bezerra

44



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

1. INTRODUCAO

Por vezes, as atividades laborais submetem os trabalhadores a demandas fisicas,
cognitivas e psicolégicas que excedem a capacidade de enfretamento dos individuos
(MOREIRA, 2019). Quando exposto a essas situacdes, o profissional desenvolve
mecanismos de defesa, de modo consciente ou ndo, e quando estes séo insuficientes ou
falham a doenca se instala de modo gradativo ou abrupto e sua manifestacdo dependera
de fatores como a estrutura sociocultural, a carga emocional e a rede de apoio (DEJOURS,
1988).

A presenca de uma cultura de combate ao crime cria valores e dispositivos de
producao de subjetividades, acrescente também a concepcdo militar, que possui maxima
eficiéncia com menor tempo de resposta, fazendo com que o policial militar (PM) se afaste
da figura de um servidor publico comum e se aproxime da imagem “soldado-guerreiro”
(ANTUNES, 2019). Visto que, as atividades executadas envolvem fatores de risco, tensao,
desgaste fisico e mental, como o convivio com pessoas violentas e envolvidas em
atividades criminosas; jornada de trabalho prolongada e desvalorizacdo por parte da
sociedade (SILVA, 2019).

O sentimento de receio em relagdo as praticas criminosas néo € algo restrito somente
aos cidadaos, muitos profissionais de seguranca publica também sentem essa mesma
inseguranca, logo preferem se dirigir ao trabalho sem o uniforme de servico, mesmo o
deslocamento feito de veiculos automotivos préprios. Nao raro, a midia retratar situacfes
em que os policiais se encontram como vitimas das ac¢des de criminosos, estando de
servico ou de folga. Destaca-se que os profissionais, mesmo tendo o direito de andar
armados, ndo se sentem seguros em realizar atividades rotineiras em suas folgas, pois é
perceptivel o receio de se tornarem vitima de uma acgéo criminosa pelo simples fato de ser
policial (SABOYA, 2017).

Assim, 0 mesmo vive em um mundo de polémicas, onde se encontra invisivel aos
olhos da sociedade, logo, a sua grande funcao seria conter a criminalidade, mas esse
trabalhador, devido os riscos advindos da sua profissao, podem reproduzi-la ou virar vitima
dela. Destaca-se também, que os Policiais Militares sao responsabilizados e
desvalorizados por uma crise de seguranca pubica que vem se arrastando a muito tempo

por todo o Brasil. Se tornando “bodes expiatérios” de um sistema arruinado, que por varias
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décadas viveu empenhado no exercicio da tirania e teve sua configuracdo administrativa
completamente alheia aos problemas da sociedade, impactando diretamente na imagem
de hoje (SANTOS JUNIOR, 20009).

O cenério de trabalho na funcéo policial publica impde a esses labutadores o
cumprimento de hierarquia rigida, intensa responsabilidade e sobrecarga emocional, o que
impacta na vida laboral e social (DOS ANJOS; DE SOUZA; SAMARIDI, 2018). Para além
disto, as forcas policiais ainda padecem do estigma de violéncia, ineficacia e corrupcao,
sendo por vezes invisibilizados como atores fundamentais para constituicdo e
consolidagcédo do espaco publico seguro, pacifico e que promove a cidadania (BATITUCCI,
2019).

Destaca-se que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja considera o estresse
profissional como uma epidemia global, tal fato ndo é diferente com a atividade policial
militar, o qual é diariamente exposto a insalubridade ocupacional e a violéncia diaria, que
se apresenta cada vez mais barbara. No entanto, o PM acredita que precisa passar a
imagem que costuma lhe ser atribuida de “homem de ferro”, o que impede na hora de
expor seus sentimentos e buscar por ajuda (DOS ANJOS; DE SOUZA; SAMARIDI, 2018).

Importante lembrar que o estresse também interfere de forma negativa na qualidade
das relagGes interpessoais, gerando um mecanismo de retroalimentacdo negativa, o que
implica em queda na capacidade de produzir interacfes satisfatorias, tanto na dimenséao
pessoal quanto profissional, acarretando em estreitas relacbes com qualidade de vida e
saude dos individuos (COUTO; BRITO; VASCONCELOS-SILVA; LUCCHESE, 2017). A
saude do PM pode ser influenciada por diversos fatores, a saber: (a) alimentacao; (b)
saude fisica e mental; (c) meio ambiente; e (d) fatores genéticos (BARBOSA; MENDES,;
SANTOS; CAVALCANTE et al., 2018).

Ser policial ndo é facil, principalmente em solo brasileiro. Ser policial feminina (PFEM)
€ uma tarefa ainda mais dificil. Quando se observa todas as limitagcbes e impactos na
saude e qualidade de vida advindos da profisséo, faz-se repensar sobre a importancia da
criacdo de politicas publicas voltadas para esse publico. Assim este estudo visa discutir,
através de uma revisdo da literatura, o adoecimento biopsicoemocional entre policiais

militares.
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9. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo revisdo geral. Realizou-se a busca das
publicacdes no sitio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE).

Foram utilizados como descritores: “Policia”, “Militares”, “Doenc¢a”, e “Ambiente de
Trabalho” além de seus termos correspondentes na lingua inglesa. Na busca avancada foi
inserido o operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo: textos online na integra,
publicados nos ultimos dez anos e nos idiomas inglés e portugués. Critérios de exclusao:

artigos que possuiam delineamento metodolégico incompleto e publicacbes duplicadas.

Para coletar as informacdes dos estudos, foi utilizado um instrumento previamente
elaborado, adaptado de (URSI, 2005), de maneira a ressaltar as seguintes dimensoes:

objetivo, resultados e conclusdes.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES

Quando ocorre a associacao de varios fatores oriundos da prépria profissédo, estes
impactam diretamente em problemas de saude (COUTO; BRITO; VASCONCELOS-SILVA,;
LUCCHESE, 2017). Apresenta-se alguns aspectos e fatores que podem interferir na saude
do trabalhador militar (Figura 1) (DORNELES; DE LIMA DALMOLIN; DE SOUZA
MOREIRA, 2017).

Figura 1- Varidveis que podem interferir na saude do trabalhador militar.

Dimensdes Organizacionais:
- Adesdo as recomendagbes de
biosseguranga;

- Sobrecarga de trabalho;

Aspectos socio-demogréficos:

-S$m. idade, escolaridade, estado
civil.

Fonte: adaptado de Dorneles; de Lima Dalmolin; de Souza Moreira, 2017.
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Assim, os parametros de salude sao estabelecidos por aspectos individuais e
socioambientais, que ao longo da vida podem ser modificAveis ou nao, caracterizando
condicdes em que vive o ser humano (JUNIOR; TONELLO; DE REZENDE NEVES;
RIBEIRO et al., 2013). Entre os fatores individuais destaca-se o sexo, idade, renda, sono,
composicdo corporal, atividade fisica, habitos alimentares. Ja os ambientais seriam o
préprio ambiente, condicbes de trabalho, seguranca, custo, consumo de alcool e tabaco,
entre outros (FERMINO; REIS, 2013; JUNIOR; TONELLO; DE REZENDE NEVES;
RIBEIRO et al., 2013; KIENTEKA; FERMINO; REIS, 2014).

Ha tensbes representadas sob exigéncia e efetivacdo das acdes exigidas a esses
policiais, desse modo, devem ser considerados ndo apenas 0s riscos peculiares do
combate ao crime, mas também, os pilares da hierarquia e disciplina, a forca de trabalho
delegada, as condi¢cdes do ambiente laboral, as repercussées sociais, politicas e midiaticas
e sua relacdo com todo o corpo de trabalho. A seguir, ser4 detalhado sobre algumas
variaveis que podem impactar diretamente nas condi¢cdes de saude e qualidade de vida do

policial militar.

2.1. Aspectos Sociodemograficos

Ha profissdes que acarretam elevado risco, tanto epidemiolégico quanto social, o que
amplia significativamente as condi¢cdes de saude e a qualidade de vida. Destaca-se neste
cenario a atividade policial, tendo em vista seu modo de trabalho e de vida diferenciado,
com a necessidade constate de manter o estado de alerta, inclusive nos momentos em
gue nao estdo atuando como profissionais (PELEGRINI; CARDOSO; CLAUMANN; PINTO
et al., 2018).

Quando se trata do adoecimento nas corpora¢des militares, € necessario entender
gue trabalhar nesse grupo nao esté limitado a concepcdo de desempenhar uma atividade
profissional especializada e remunerada, ultrapassando tal concepcdo, criando um
verdadeiro laco de identificacéo entre o sujeito e sua fonte de renda (CORREA; NUMMER,
2017).

J&, ao falar de género, é impossivel dissocia-lo da relacdo de trabalho, principalmente
em atividades laborais que sao culturalmente masculinas. Fato encontrando na PM, pois a

divisdo técnica e sexual do trabalho constréi o lugar do policial militar a partir de um ideal
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de masculinidade e virilidade. Apesar do niumero de PFEM esta em acessao, ainda é bem
menor comparado aos homens, o que pode dificultar ainda mais o ser policial mulher
nesse cenario tdo masculino. E quando a organizacédo e as condi¢cdes do trabalho entram
em conflito com os mecanismos psiquicos do trabalhador, e vice-versa, gera-se sofrimento
elou prazer (ANTUNES, 2019).

Corroborando com essa ideia, estudo com PM do Cear4a, sinalizou que 95,0% da
amostra era do sexo masculino, com idade entre 31 a 40 anos (53,8%), pardos (69,2%),
catélicos (47,9%), vivendo em unido estavel (67,5%), com até trés pessoas no domicilio
(81,3%) (CARVALHO, 2020). Trabalho conduzido no Batalhdo da Policia Militar da Bahia,
apontou que grande maioria era do sexo masculino (89,8%), com faixa etaria média de 34
anos e casados (66,1%) (DE SOUZA LEITE; OLIVEIRA; NEVES; SAMPAIO, 2019). O
anuario de Seguranca Publica (2016) sinaliza que aproximadamente 90% dos policiais
militares sdo do sexo masculino, raga/cor negra e tem entre 40 e 49 anos. Outro estudo
realizado em Sergipe com 254 PM, mostrou que a maioria (83,5%) era do sexo masculino,
média de idade foi de 36,5 (DO NASCIMENTO; SOARES; OLIVEIRA; TELES et al., 2020).

Somente em 1950 que foram inseridas as primeiras mulheres na PM, tendo como
pioneiro o Estado de S&o Paulo, e em 1970 varios Estados comecaram a incorporar o
publico feminino em suas corporacgdes. Ja em 1990, foi criado o Pelotdo de PM Feminina
ou das Companhias Femininas em alguns Estados, mostrando que a PM se abria a
mulher, mas néo de forma plena, pois limitava o seu campo de atuacédo (RIBEIRO, 2018;
SCHACTAE, 2016).

Em sintese, ser do sexo masculino no Brasil é viver varias vertentes, logo, existe uma
valorizacdo das caracteristicas socio culturalmente atribuidas a eles, visto que precisam
ser fortes, viris, racionais e ter uma sexualidade exacerbada, ou seja, “esta pronto a toda
hora”. Assim, o homem “normal’ tem que ter todos esses atributos e, principalmente,
negar/esconder suas fragilidades (MEDRADO; NASCIMENTO; LYRA, 2019).

Dessa forma, a construcdo da masculinidade ndo estimula os homens a buscar
cuidado para si ou para o outro, implicando em uma baixa adesdo aos servicos de saude
em funcado dos estereétipos de género (RIBEIRO; GOMES; MOREIRA, 2017).

Diante do exposto, observou-se que a policia militar € composta majoritariamente por
homens, por conseguinte, deve-se se atentar as doencas que Sao mais comuns no publico

masculino. Tradicionalmente formada por adultos jovens, trata-se de uma profissao na qual
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estdo mais expostos a doencgas cronicas, osteomusculares, acrescente também,

transtornos mentais e ma alimentacédo, ambos advindo de uma profisséo de risco.

2.2. Comportamentos de Saude, Costumes e Estilos de Vida

E sabido que, de acordo com a epidemiologia, ocorrem avancos exponenciais do
desenvolvimento das Doencas Croénicas ndo comunicaveis (DCNC) no mundo, em geral,
por varios motivos, como o consumo de bebida alcodlica, uso de cigarro, sedentarismo, ma
alimentacao, baixa qualidade de sono, condi¢bes de trabalho inadequadas entre outras
(LEME; CAMPOS, 2020; MALTA; BERNAL,; VIEIRA NETO; CURCI et al., 2020).

O estilo de vida é caracterizado por habitos e comportamentos da rotina diaria que
podem impactar na saude humana, principalmente, a do policial militar. Estudos apontam
fragilidades no estilo de vida desses profissionais associando aspectos individuais e
coletivos, estes comportamentos implicam em maior probabilidade de desenvolvimento de
DCNC (GUALBERTO; DE SOUZA; QUEIROZ; DE CARVALHO et al., 2020; RUGHI;
BASSO; SCHUCH, 2021; VENANCIO; DE LIMA SILVA; DINIZ; DE MELO et al., 2021).

Destaca-se que as populagcbes das grandes capitais brasileiras apresentam
comportamentos alimentares com alto consumo de alimentos industrializados, além de
obesidade e sedentarismo (DE ARAUJO; DA COSTA CUNHA, 2021). Padrdes que
explicam parcialmente o aumento da mortalidade decorrente de causas cardiovasculares e
neoplasias malignas, onde os indicadores antropométricos, e outras variaveis como
Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), uso de tabaco, idade e
inatividade fisica sdo fatores de risco para o desenvolvimento de Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT’s) (SILVA, 2019).

Em relacdo as DCNT's, considera-se um problema de saude publica mundial. De
acordo com a OMS, fazem parte desse grupo as doencas cardiovasculares, respiratorias
cronicas, cancer e DM. Se caracterizam por multipla etiologia, curso prolongado, origem
nao infecciosa e associacdo com deficiéncias e incapacidades funcionais. Como fatores de
risco, podem ser classificados em ndo modificAveis (sexo, idade, heranca genética) e
comportamentais ou modificaveis (tabagismo, alimentacdo ndo saudavel, sedentarismo,

consumo de alcool e obesidade), sendo potencializados pelos aspectos socioeconémicos,

50



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

culturais e ambientais (FERREIRA, 2020; MALTA; BERNAL; VIEIRA NETO; CURCI et al.,
2020).

Portanto, o trabalho policial os expde ao desenvolvimento de algumas comorbidades,
como a HAS, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertrigliceridemia, hiperinsulinemia, doencas
ateroscleroticas, estresse, irritabilidade e insénia (DO NASCIMENTO; SOARES;
OLIVEIRA; TELES et al.,, 2020). As taxas de morbimortalidade por fatores externos,
problemas relacionados ao excesso de peso, doencas gastrointestinais e agravos
cardiovasculares sao maiores entre policiais que na populacao geral (FRIGHETTO, 2020;
RUGHI; BASSO; SCHUCH, 2021).0 excesso de peso nesse publico advém de maus
hébitos alimentares e sedentarismo interferindo assim, de forma negativa, na qualidade de
seu trabalho (ARAUJO; DO NASCIMENTO; SOARES; OLIVEIRA et al., 2020).

Como apresentado, a falta de exercicios fisicos e de uma alimentacdo balanceada,
pode acarretar em patologias, visto que implica em sobrepeso, indices elevados de
colesterol, dores no pescoco, costas, coluna, cefaleia e enxaqueca, 0 que aponta para o
grave risco de saude entre os policiais. Aléem das complicacfes fisioldégicas encontrasse
agregado outros problemas de ordem sociol6gica e psiquica, a saber: comportamento
inadequado como alcoolismo, jogatina descontrolada, comportamento agressivo, maior
exposicdo a acidentes, ansiedade, insbnia, explosées emocionais e varios tipos de dores
cronicas (DO NASCIMENTO; SOARES; OLIVEIRA; TELES et al.; MARCAL; FINCO, 2020).

Estudo realizado com PM da Bahia mostrou que, apesar de apresentarem qualidade
de vida boa ou muito boa, e de ter feito uma avaliagdo positiva, o trabalho policial é repleto
de fatores desgastantes. Também revelou que o trabalho causa estresse e sofrimento
psiquico, evidenciando que a qualidade de vida esta fortemente ligada a fatores sociais e
psicoldgicos (LEITE et al., 2019). Em outra pesquisa, foi possivel observar que, alguns dos
policiais militares apresentavam fatores de risco, como o0 uso do tabaco (3.9%) e o
consumo de bebidas alcodlicas (57,1%) (DO NASCIMENTO; SOARES; OLIVEIRA; TELES
et al., 2020).

Outro estudo realizado em Fortaleza, apontou que na 92 companhia do 1° Batalh&o
da Policia Comunitaria (BPCOM), em 2016, a maioria dos policiais considera o seu
trabalho insatisfatério em relacdo as demandas psicologicas e fisicas, mesmo sendo

considerado de alta exigéncia. Também mostrou que a morbidade nesse grupo é elevada e
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esta relacionada com as cargas excessivas de trabalho (BARBOSA; MENDES; SANTOS;
CAVALCANTE et al., 2018).

Ressalta-se que essa sobrecarga se encontra associada ao regime de escalas e aos
horarios, por serem inflexiveis, chegando a desencadear problemas de saude no sistema
digestério, muscular e nervoso (FERREIRA; DUTRA, 2017).

Nesse contexto, a saude fisica dos policiais militares estd inclusa nos temas
prioritarios elencados pela Politica Nacional de Promocé&o da Saude, exigindo o estimulo a
praticas corporais e atividades fisicas que favorecam as condicfes de salude dessa
populacéo (PELEGRINI; CARDOSO; CLAUMANN; PINTO et al., 2018).

O PM vive em posigao de constante alerta, oriundo das diversas situagdes de risco a
gue esta exposto, convivendo com o perigo, lidando com crimes de toda a ordem, violéncia
generalizada e observando cotidianamente a face mais cruel do homem, a qual se revela
pelo desprezo a vida do outro. Assim, 0 estresse passa a existir para 0 agente como uma

preparacao do organismo para suportar as referidas situacgoes.

Destaca-se que a pessoa que é submetida a ocasides constantemente estressantes
estd mais propensa a sofrer com problemas psiquicos, podendo ser acometida por
depressao, sindrome de Burnout, ansiedade, crises de péanico, entre outros, e a auséncia
de tratamento devido pode acarretar danos irreparaveis a saude psicoldgica do individuo, o
gue pode resultar em casos extremos, como o0 suicidio (DOS ANJOS; DE SOUZA,
SAMARIDI, 2018).

De acordo com a Coordenadoria de Saude, Assisténcia Social e Religiosa do Cearéa
(CSASR), em Fortaleza, aproximadamente 286 PM, por més, pedem afastamento devido a
problemas psicoemocionais e, sé no ano de 2019, foram registrados sete suicidios na
capital do Ceara (Coordenadoria de Saude e Assisténcia Social e Religiosa -
CSASR/PMCE - Policia Militar, 2021).

A presenca de diagnosticos de doencas mentais entre profissionais militares, os quais
estdo diretamente relacionados as condicfes laborais, demandam relevante atencéo, haja
vista que pode incapacitar o agente total ou parcialmente, reduzindo sua autonomia e
aptidao cognitiva. Observa-se que as condicdes adversas provenientes da atividade
rotineira acarreta em esgotamento psiquico e fisico, o que pode gerar problemas de saude
(DOS ANJOS; DE SOUZA; SAMARIDI, 2018).
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A percepcao de estresse em policiais militares mostra que esta relacionado a saude
psicoldgica e fisica dos agentes. Pesquisa realizada com PM da regido metropolitana de
Florianopolis, mostrou que a alta prevaléncia de licenca para tratamento de saude ocorre
por transtorno mental e comportamental, devendo buscar estratégias de prevencéo e
enfrentamento do transtorno mental e comportamental dos trabalhadores militares
(DORNELES; DE LIMA DALMOLIN; DE SOUZA MOREIRA, 2017).

A presséao constante a que esses profissionais vivem pode alterar sua maneira normal
de agir e pensar, levando a sensacfes de medo, fuga, desespero e, até mesmo, um
raciocinio conturbado, dificultando a realizacdo de atividades no seu dia-a-dia e o
estabelecimento de prioridades (CARNEIRO; NOBRE; DE SOUZA MACIEL; MORAIS,
2019; PINHEIRO; FARIKOSKI, 2016). Dessa forma, a preservacdo e o cuidado com a
saude mental no ambiente de trabalho sé@o indispensaveis para resolucdo das atividades
laborais, visto que o trabalho exige uma pessoa saudavel psiquica e fisicamente, para que
as suas atividades sejam realizadas com qualidade e eficacia (COUTO; BRITO;
VASCONCELOS-SILVA; LUCCHESE, 2017).

Diante disso, nota-se que a saude mental dos policiais militares carece de maxima
atencdo e acompanhamento frequente, mas, nao tem recebido a vigilancia que requer, em
razdo dos preconceitos que cercam as enfermidades mentais, as quais sdo geralmente
tratadas como “frescura”, “tentativa de chamar a atencdo” e “fraqueza”. Associado a
complexidade do comportamento dessa organizacao policial, pautada na hierarquia e na
disciplina, o que dificulta a identificagcdo dos sinais das doencas mentais, as quais vém se
alastrando no seio da instituicdo, cerceando vidas de forma silenciosa (DOS ANJOS; DE
SOUZA; SAMARIDI, 2018).

Como observado, os problemas fisicos e mentais dos policiais militares podem ser
explicados pelo constante estresse advindo da proépria profisséo, associado a jornada de
trabalho exaustiva, inseguranca, medo da morte, dentre outros. Essas caracteristicas
peculiares da profissdo torna o policial mais exposto aos riscos nutricionais, ao

sedentarismo e consequentemente as DCNT's.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar da classe feminina esta em ascensdo, a policia militar € composta
majoritariamente por homens, adultos jovens e pardos. Os problemas fisicos e mentais séo
advindos da propria profissdo, por se tratar de um servico que possui uma jornada de
trabalho exaustiva, associado a inseguranca, medo da morte, dentre outros. Recomenda-
se mais estudos voltados para a tematica, principalmente pesquisa de campo, para que

seja possivel acompanhar o processo de salude e adoecimento desses profissionais.

4. REFERENCIAS

ANTUNES, E. J. F. Hierarquia na Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro: uma anélise
critica de seus impactos na saude. 2019.

ARAUJO, F. M.; DO NASCIMENTO, V. M. S.; SOARES, N. M. M.; OLIVEIRA, D. P. M. et al.
Nivel de atividade fisica, percepcdo de qualidade de vida e saude mental em policiais
militares. Motricidade, 16, n. S1, p. 113-123, 2020.

BARBOSA, A. B.; MENDES, A. L. D. R. F; SANTOS, G. C. M. D.; CAVALCANTE, A. C. M.
et al. Perfil antropométrico e alimentar de policiais militares. Motricidade, 14, n. 1, p. 96-
102, 2018.

BATITUCCI, E. C. GERENCIALISMO, ESTAMENTALIZACAO E BUSCA POR
LEGITIMIDADE: O campo policial militar no Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias
Sociais, 34, n. 101, 2019.

CARNEIRO, A. L. C.; NOBRE, C. V.; DE SOUZA MACIEL, R.; MORAIS, H. C. C. M.
Caracterizagdo da Sindrome de Burnout em Policiais Militares relacionada aos riscos
ocupacionais: revisdo de literatura. Encontro de Extensao, Docéncia e Iniciacao
Cientifica (EEDIC), 6, 2019.

CARVALHO, G. S. D. O. Caracteristicas do adoecimento psicoemocional e exposicdo a
violéncia entre policiais militares da cidade de Fortaleza, Ceara. 2020.

Coordenadoria de Saude e Assisténcia Social e Religiosa - CSASR/PMCE - Policia Militar.
2021.

CORREA, M. A. S.; NUMMER, F. V. Institucionalizac&o de saberes: o processo de sujeicao
do ato de matar no trabalho policial militar. REVISTA CIENCIAS DA SOCIEDADE, 1, n. 2,
p. 66-80, 2017.

54



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

COUTO, G.; BRITO, E. D. A. G.; VASCONCELOS-SILVA, A.; LUCCHESE, R. Saude
mental do policial militar: Relacdes interpessoais e estresse no exercicio profissional.
Psicologia Argumento, 30, n. 68, 2017.

DE ARAUJO, I. K. F.; DA COSTA CUNHA, K. Habitos alimentares e estado nutricional dos
bombeiros militares de Belém, Para, Brasil. RBNE-Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva, 15, n. 91, p. 113-127, 2021.

DE SOUZA LEITE, M. L.; OLIVEIRA, F. F; NEVES, C. F.; SAMPAIO, L. C. Qualidade de
Vida dos Policiais Militares de Vitéria da Conquista—BA/Quality of Life of Military Policies of
Vitoria da Conquista-BA. ID on line REVISTA DE PSICOLOGIA, 13, n. 48, p. 333-341,
2019.

DEJOURS, C. A loucura do trabalho: estudo de psicopatologia do trabalho. In: A loucura
do trabalho: estudo de psicopatologia do trabalho, 1988. p. 163-163.

DO NASCIMENTO, V. M. S.; SOARES, N. M. M.; OLIVEIRA, D. P. M.; TELES, L. L. et al.
Atividade fisica e fatores associados a ideacao suicida em policiais militares de Sergipe,
Brasil. Motricidade, 16, n. S1, p. 94-103, 2020.

DO NASCIMENTO, V. M. S.; SOARES, N. M. M.; OLIVEIRA, D. P. M,; TELES, L. L. et al.,
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE MENTAL EM POLICIAIS MILITARES DE
SERGIPE, BRASIL.

DORNELES, A. J. A.; DE LIMA DALMOLIN, G.; DE SOUZA MOREIRA, M. G. Saude do
trabalhador militar: uma revisé@o integrativa. Revista Enfermagem Contemporanea, 6, n.
1, p. 73-80, 2017.

DOS ANJOS, I. E. P.; DE SOUZA, A. A.; SAMARIDI, I. A IMPORTANCIA DA SAUDE
MENTAL NO TRABALHO DO POLICIAL MILITAR. 2018.

FERMINO, R.; REIS, R. Variaveis individuais, ambientais e sociais associadas com 0 uso
de espacos publicos abertos para a pratica de atividade fisica: uma revisdo sistematica.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, 18, n. 5, p. 523-523, 2013.

FERREIRA, J. Doengas crbnicas ndo transmissiveis e os dilemas do cuidado: a teoria da
ordem negociada revisitada. Saude e Sociedade, 29, p. €190149, 2020.

FERREIRA, M. O.; DUTRA, F. C. M. S. E. AVALIACAO DOS FATORES PSICOSSOCIAIS,
SAUDE MENTAL E CAPACIDADE PARA O TRABALHO EM POLICIAIS MILITARES DE
UBERABA/MGL1. Psycologia: Saude Mental & Seguranca Publica, 3, n. 6, 2017.

FRIGHETTO, M. AVALIACAO DE SAUDE EM POLICIAIS MILITARES DE UM MUNICIPIO
DO MEIO OESTE CATARINESE. Anuario Pesquisa e Extensao Unoesc Videira, 5, p.
€24695-e24695, 2020.

GUALBERTO, P. I. B.; DE SOUZA, R. M.; QUEIROZ, A. C. C.; DE CARVALHO, P. H. B. et
al. NIVEL DE ATIVIDADE FISICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO E FATORES DE
RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM

55



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

POLICIAIS MILITARES DA CIDADE DE GOVERNADOR VALADARES/MG. Revista
Eletronica Nacional de Educacao Fisica, 3, n. 3, p. 38-38, 2020.

JUNIOR, G. R. C.; TONELLO, L.; DE REZENDE NEVES, R. L.; RIBEIRO, J. C. et al.
Qualidade de vida, estilo de vida e satde: um artigo de revisdo. AMAZONIA: SCIENCE &
HEALTH, 1, n. 1, 2013.

KIENTEKA, M.; FERMINO, R.; REIS, R. Fatores individuais e ambientais associados com
0 uso de bicicleta por adultos: uma revisao sistematica. Revista Brasileira de Atividade
Fisica & Saude, 19, n. 1, p. 12-12, 2014.

LEME, P. A. F; CAMPOS, G. W. D. S. Avaliacdo participativa de um programa de
prevencado e tratamento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Saude em Debate, 44,
p. 640-655, 2020.

MALTA, D. C.; BERNAL, R. T. I.; VIEIRA NETO, E.; CURCI, K. A. et al. Doencgas Crdnicas
N&o Transmissiveis e fatores de risco e protecdo em adultos com ou sem plano de saude.
Ciéncia & Saude Coletiva, 25, p. 2973-2983, 2020.

MARCAL, R. M.; FINCO, M. D. Préticas de atividade fisica: uma analise da motivacao e
satisfacdo dos policiais militares de Jodo Pessoa. Motrivivéncia, 32, n. 63, p. 01-21, 2020.

MEDRADO, B.; NASCIMENTO, M.; LYRA, J. Os feminismos e os homens no contexto
brasileiro: provocacdes a partir do encontro 13° Forum Internacional AWID. Ciéncia &
Saude Coletiva, 24, p. 603-608, 2019.

MOREIRA, T. S. V. O impacto do estresse ocupacional e Sindrome de Burnout entre
militares do Exército Brasileiro. ESSEX: Revista Cientifica, 2, n. 3, p. 29-35, 2019.

PELEGRINI, A.; CARDOSO, T. E.; CLAUMANN, G. S.; PINTO, A. D. A. et al. Percepcao
das condicdes de trabalho e estresse ocupacional em policiais civis e militares de unidades
de operacoOes especiais. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 26, p. 423-430,
2018.

PINHEIRO, L. R. S.; FARIKOSKI, C. Avaliacdo do nivel de estresse de policiais militares.
Revista de Psicologia da IMED, 8, n. 1, p. 14-19, 2016.

RIBEIRO, C. R.; GOMES, R.; MOREIRA, M. C. N. Encontros e desencontros entre a saude
do homem, a promocéo da paternidade participativa e a saude sexual e reprodutiva na
atencéo basica. Physis: Revista de Saude Coletiva, 27, p. 41-60, 2017.

RIBEIRO, L. Policia Militar é lugar de mulher? Revista Estudos Feministas, 26, 2018.
RUGHI, A. L.; BASSO, C.; SCHUCH, N. J. Sindrome Metabdlica e Fatores de Risco
Cardiovascular em Policiais Militares: uma revisdo da literatura. Disciplinarum Scientia]

Saude, 21, n. 1, p. 123-133, 2021.

SABOYA, P. C. L. As mudancas na formacédo do policial militar do Ceara no contexto da
seguranca publica. 2017.

56



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

SANTOS JUNIOR, F. E. A violagdo dos direitos humanos e da cidadania dos policiais
militares no estado do Ceara. 2009.

SCHACTAE, A. M. A arma e a saia: definindo a atividade da policial feminina e
reconstituindo diferencas de género. O publico e o privado, 14, n. 28 jun. dez, p. 91-109,
2016.

SILVA, A. F. D. Aspectos antropométricos e desempenho fisico dos policiais do
Grupamento de Acdes Taticas Especiais-GATE da Policia Militar do Estado da Paraiba.
2019.

URSI, E. S. Prevencao de lesdes de pele no perioperatdrio: revisdo integrativa da literatura
[dissertacdo]. Ribeirdo Preto: Universidade de Sao Paulo, Escola de Enfermagem de
Ribeirao Preto, 2005.

VENANCIO, P. E. M.; DE LIMA SILVA, D.; DINIZ, J. P.; DE MELO, L. L. S. et al. Riscos
cardiovasculares, aptidao fisica dos policiais militares de Anapolis. Revista Eletronica
Acervo Cientifico, 20, p. €6100-e6100, 2021.

57



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

“A falta de atividade fisica destroi a boa condicéo de qualquer ser hu-
mano, enquanto o movimento e o exercicio fisico metodico o salva e
o preserva’.

Hipocrates

CAPITULO 4
APTIDAO FiSICA E O TRABALHO POLICIAL:
AVALIACAO RAPIDA DE EVIDENCIAS.

Vitéria Antdnia Feitosa Lima
Maria Aldeisa Gadelha
Renata Adele Lima Nunes
Deborah Gurgel Smith

Sandra Helena de Carvalho Albuquerque
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1. INTRODUCAO

A exposicdo crbnica ao estresse ocupacional pode levar a consequéncias
negativas para a saude. Criar ambientes de trabalho menos estressantes e tornar os
funcionérios fisica e psicologicamente mais resistentes ao estresse sdo, portanto, duas

grandes preocupacdes de saude publica.

A exposicao prolongada a circunstancias de vida estressantes que excedem as
capacidades de enfrentamento dos individuos pode resultar em prejuizos a saude
emocional, cognitiva, fisiologica e somética. Quanto ao estresse ocupacional, dois dos
modelos tedricos mais proeminentes sdo o modelo de controle de demandas de trabalho
(DT) e o modelo de desequilibrio de esforco-recompensa (ERI) (ANDREW; VIOLANTI; GU,;
FEKEDULEGN et al., 2017; BROUGH; DRUMMOND; BIGGS, 2017; CIPRANI; MORONI;
CONTE, 2014a; PINTO; FIGUEIREDO; DE SOUZA, 2013; SANTANA; GOMES; MARCHI;
GIRONDOLI et al., 2012; SOUZA; MINAYO; SILVA; PIRES, 2012).

No modelo DT, esse desequilibrio é rotulado como “tensao no trabalho”. Por outro
lado, o modelo ERI assume que os funcionarios percebem seu trabalho como estressante
e se eles tém a sensacdo de que investem muita energia (esfor¢os), mas nao obtém
reconhecimento (recompensa) suficiente por seus esforcos (CHAN; LIU; LIANG; DENG et
al.,, 2018; FINNEY; STERGIOPOULOS; HENSEL; BONATO et al., 2013; FOSTER;
BROOKS-GUNN, 2009; SCHAUFELI; PEETERS, 2000). Em sua vida profissional, os
policiais tém que lidar com morte, sofrimento, pobreza e ameacas fisicas; por
consequéncia, eles sdo frequentemente solicitados a utilizar seus recursos fisicos e
mentais. Assim, a aptidao fisica dos policiais deve apoiar uma boa saude e um bom
desempenho fisico (BONDER; SHIM; LOCKIE; RUPPERT, 2021; CHAN; LIU; LIANG,;
DENG et al., 2018; LOCKIE; DAWES; ORR; DULLA, 2021; STEIN; BARTONE, 2019).

Devido a uma combinacdo da natureza fisica e sedentaria dos deveres da
seguranca publica, os policiais enfrentam a possibilidade de sofrer uma ampla gama de
lesGes musculoesqueléticas. A sobrecarga suportada pelos policiais em suas atividades
laborais e a realizagdo de uma acdo fisica repentina associada ao comportamento
sedentario, que inclui, por exemplo, o tempo passado sentado em uma viatura policial,
coloca-os em um risco maior de lesées musculoesqueléticas, ocasionadas por estresse

excessivo, além de fatores como fadiga, obesidade, problemas de sono e outros desfechos
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negativos. (BONDER; SHIM; LOCKIE; RUPPERT, 2021; CHOPKO; PALMIERI; ADAMS,
2021; FEKEDULEGN; BURCHFIEL; MA; ANDREW et al., 2017; MA; GU; BHANDARI;,
CHARLES et al., 2020; MA; HARTLEY; SARKISIAN; FEKEDULEGN et al., 2019; NJIRO;
NDUMWA; MSENGA; KAWALA et al.,, 2021; PURBA; DEMOU, 2019; SCHILLING;
HERRMANN; LUDYGA; COLLEDGE et al., 2020; SHIOZAKI; MIYAI; MORIOKA; UTSUMI
et al., 2017).

Um maior tempo de servico na policia tem sido associado a episodios recorrentes
e crbnicos de dor lombar, licencas e afastamento laboral (BONDER; SHIM; LOCKIE;
RUPPERT, 2021; BROUGH; DRUMMOND; BIGGS, 2017; LEE; CHOI; KIM; NAM et al.,
2016; NELSON; SMITH, 2016; SHIOZAKI; MIYAI; MORIOKA; UTSUMI et al., 2017). Além
da sobrecarga de trabalho e condicbes inadequadas de recuperacao fisiologica e
autonbmica, a ocorréncia de Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) ou Doenca
Osteomuscular Relacionada ao Trabalho (DORT) devido a fatores ergondmicos e
organizacionais, podem acometer negativamente esses individuos, o que impacta
diretamente no desempenho fisico e na qualidade de vida do policial (BARBOSA;
SANTOS; TREZZA, 2007).Entretanto, estudos sobre medidas de condicionamento fisico e
sua relagdo com as habilidades de policiais, enquanto sobrecarregados por suas cargas
fisicas, ainda séo limitados.

Assim, esta revisdo tem por objetivo descrever e abordar a importancia da

interrelacdo entre aptidao fisica e trabalho policial.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura realizado entre junho e
julho de 2021. RevisOes narrativas sao estudos apropriados para descrever e discutir o
desenvolvimento de um determinado assunto sob o ponto de vista teérico, que estrutura a
partir da analise da literatura publicada nos diversos meios de divulgacdo cientifica,
interpretacdo e andlise critica pessoal do autor (CASARIN; PORTO; GABATZ; BONOW
et al., 2020).

A pergunta de pesquisa que norteou o presente estudo foi: “Como a fadiga

interfere no trabalho policial?”. Para selecdo dos estudos, realizou-se buscas

60



Rectangle


Reflexdes sobre a saude do policial militar

sistematizadas nas bases de dados eletronicas PubMed e Scopus, sem limitagbes para o
idioma e com datas de publicacéo entre 2016 e 2021.

A avaliacdo para a selecdo dos artigos foi realizada por dois avaliadores
independentes. Em seguida, estes se reuniram e conferiram se havia divergéncia de
opinides, e estas foram sanadas por meio de um consenso. Inicialmente, a sele¢céo foi
realizada através de titulos, seguida por resumos e, quando selecionados, por leitura

completa dos artigos.

Esta revisao se utilizou de seis etapas: 1) identificacdo da questdo e objetivo de
pesquisa; 2) identificacdo de estudos relevantes, que viabilizassem a amplitude e a
abrangéncia dos propdésitos da revisdo; 3) selecdo de estudo, conforme os critérios
predefinidos; 4) mapeamento de dados; 5) sumarizacdo dos resultados, por meio de uma
analise tematica qualitativa em relacdo ao objetivo e pergunta; 6) apresentacdo dos

resultados, identificando as implica¢des para politica de aten¢éo a saude do policial.

3. NECESSIDADE DE APTIDAO FiSICA NO TRABALHO POLICIAL

O treinamento da academia € promovido pela instituicdo para preparar fisica e
mentalmente os recrutas policiais para suas demandas de trabalho. Os policiais, ao
adentrarem na academia de policia, aprenderdo as habilidades, os procedimentos, 0s
requisitos legais necessarios para sua ocupacdo e o0s padrbes esperados de
comportamento, valores e ética (KUKIC; LOCKIE; VESKOVIC; PETROVIC et al., 2020;
LOCKIE; DAWES; ORR; DULLA, 2021; MARTINEZ; ABEL, 2021). Um componente
importante do treinamento da academia para os recrutas € o desenvolvimento da aptidao
fisica. Entretanto, devem melhorar varios aspectos do condicionamento fisico, incluindo
resisténcia muscular, poténcia e condicionamento aerbbico, para aumentar o potencial de

graduacéo.

Assim, mecanismos de protecdo contra o estresse para melhorar a saude tém se
concentrado, principalmente, na reatividade e na recuperacdo do estresse (GERBER;
KELLMANN; ELLIOT, HARTMANN et al, 2013; GRANT, MONGWE; JANSE VAN
RENSBURG; FLETCHER et al, 2016; MARTINEZ; ABEL, 2021; SCHILLING;
HERRMANN; LUDYGA; COLLEDGE et al., 2020). Os policiais precisam possuir um nivel

adequado de aptiddo muscular e aerdbica para desempenhar as funcées essenciais do
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trabalho. Uma reducdo do nivel de atividade fisica pode ter impactos negativos na
guantidade de forca geral desempenhada e na forca dos membros inferiores (MMII) dos
policiais, o que, por sua vez, pode afetar a capacidade de perseguir um suspeito a pe,
ajudar na eliminacdo de obstaculos e melhorar as capacidades de resisténcia da vitima/

corpo.

As medidas de forca absoluta e relativa dos membros inferiores, no que se refere
ao levantamento para posicdo bipede, mostraram relacbes diretas com posturas
especificas da atividade policial em situac6es de confronto armado, como na posicao de
rastejo e high low. Ha que se destacar que a for¢ca geral e a dos membros inferiores séo
essenciais para varios desempenhos ocupacionais em atributos como corrida de distancias
variadas, subir escadas e pular (BONDER; SHIM; LOCKIE; RUPPERT, 2021; KUKIC;
LOCKIE; VESKOVIC; PETROVIC et al., 2020; LOCKIE; DAWES; ORR; DULLA, 2021;
MARTINEZ; ABEL, 2021).

Acrescente-se que policiais carregam e usam armas e taticas especiais quando
ameacados por situacdes dificeis. As armas e 0s equipamentos especializados
transportados podem incluir arma longas semiautomaticas, pistolas, revoélveres, municées
menos letais, escudos balisticos, coletes a prova de balas, que podem pesar
cumulativamente de 23 kg até mais de 40 kg. Deste modo, o desenvolvimento de poténcia
e sua relacdo com melhorias na velocidade de sprint estdo diretamente relacionados com
a forca muscular dos MMIl. O tempo sedentario, em especial, e as horas passadas
sentado na viatura expdem os policiais a um risco aumentado de desenvolver dor lombar
cronica, devido a uma quantidade aumentada de flexdo lombar prolongada, levando a
diminuicdes nos niveis de atividade fisica (BONDER; SHIM; LOCKIE; RUPPERT, 2021,
BROUGH; DRUMMOND; BIGGS, 2017; RIEDY; DAWSON; VILA, 2019; SHIOZAKI; MIYAI;
MORIOKA; UTSUMI et al., 2017).

Policiais encontram-se sedentarios na maior parte do tempo de servico, mas
podem ser chamados com pouco ou nenhum aviso em situacfes de extremo perigo e
estresse fisioldgico. Embora muitas vezes preparado com antecedéncia para implantacao,
esta exposto a altos niveis de estresse fisico, mental e emocional por periodos
prolongados. Deste modo, o risco de doencas cardiovasculares, principalmente nestes
individuos, pode ser maior do que na populacdo em geral. Por isto, € necessario otimizar
seu treinamento, evitar over training e maximizar o equilibrio entre o treinamento e as
demandas operacionais (GRANT; MONGWE; JANSE VAN RENSBURG; FLETCHER et al.,
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2016: MARTINEZ: ABEL, 2021; POZUELO-CARRASCOSA: MARTINEZ-VIZCAINO:
SANCHEZ-LOPEZ; BARTOLOME-GUTIERREZ et al., 2017; SCHILLING; HERRMANN;
LUDYGA; COLLEDGE et al., 2020; STEIN; BARTONE, 2019).

O estresse ocupacional entre os policiais pode ter um impacto mais direto na
sociedade do que em outras ocupacdes, uma vez que o desempenho no trabalho esta
intimamente ligado a seguranca publica. Policiais tém um risco aumentado de morbidade e
mortalidade cardiovascular devido a fatores como hipertenséo, hiperlipidemia, sindrome
metabolica, tabagismo e estilo de vida sedentario. Ademais, estressores do trabalho
policial, falta de suporte organizacional, trabalho por turnos, stress, fadiga e problemas de
sono podem interferir no equilibrio autondbmico cardiaco, e o padrdo alimentar e o
sedentarismo podem atuar como cofatores para este risco acrescido de policiais (CIPRANI;
MORONI; CONTE, 2014a; b; FEKEDULEGN; BURCHFIEL; CHARLES; HARTLEY et al.,
2016; GARBARINO, 2014; GARBARINO; MAGNAVITA, 2015; GRANT, MONGWE; JANSE
VAN RENSBURG; FLETCHER et al., 2016; LOCKIE; DAWES; ORR; DULLA, 2021; LU;
LIU; SUI; WANG, 2015; LUCENO-MORENO; GARCIA-ALBUERNE; TALAVERA-
VELASCO; MARTIN-GARCIA, 2016; NELSON; SMITH, 2016; POZUELO-CARRASCOSA;
MARTINEZ-VIZCAINO; SANCHEZ-LOPEZ; BARTOLOME-GUTIERREZ et al., 2017;
SANTANA; GOMES; MARCHI; GIRONDOLI et al., 2012; SCHILLING; HERRMANN;
LUDYGA; COLLEDGE et al., 2020; WU; JIANG; ZHOU; GU et al., 2016).

Deste modo, as interacdes entre estresse no trabalho e aptiddo cardiorrespiratéria
sdo importantes na recuperacao fisiologica. Até certo ponto, a aptiddo cardiorrespiratoria
parece ter o potencial de tamponar a reatividade ao estresse em policiais em situacdes de

estresse agudo.

4. PROGRAMAS DE TREINAMENTO NO TRABALHO POLICIAL

Diversos estudos demostraram resultados favoraveis ligando programas de
treinamento periodizado a melhora de forca muscular, resisténcia muscular, poténcia
anaeroébica e aptiddo cardiovascular, e que os maiores ganhos de condicionamento fisico
ocorreram na primeira metade do programa de treinamento e, posteriormente, comecaram
a desacelerar na segunda metade, os quais podem ser atribuidos ao aumento da eficiéncia
neuromuscular (BONDER; SHIM; LOCKIE; RUPPERT, 2021; CHAN; LIU; LIANG; DENG et
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al., 2018; GRANT; MONGWE; JANSE VAN RENSBURG; FLETCHER et al., 2016;
LOCKIE; DAWES; ORR; DULLA, 2021; MARTINEZ; ABEL, 2021).

A variabilidade da frequéncia cardiaca é uma ferramenta eficaz de medicédo para
guantificar a atividade do sistema nervoso autbnomo e o estresse psicofisiolégico e do
desempenho. Com o estresse fisico, mental e emocional que os profissionais de
seguranca publica enfrentam tanto operacionalmente quanto em treinamento, a medicao
da variabilidade da frequéncia cardiaca pode ser fundamental para promover sua saude,
seguranca e eficacia operacional em ambientes taticos de trabalho (GRANT, MONGWE;
JANSE VAN RENSBURG; FLETCHER et al., 2016; KORRE; LOH; ESHLEMAN; LESSA et
al.; MARTINEZ; ABEL, 2021; SCHILLING; HERRMANN; LUDYGA; COLLEDGE et al.,
2020).

Ha& uma estreita relacdo entre a forca de preensdo manual e o desempenho em
tarefas ocupacionais. Tanto o ombro quanto a forca de preensédo podem desempenhar um
papel crucial na determinacdo do desempenho em uma série de tarefas especificas do
trabalho, incluindo arrasto de manequim, manuseio de uma arma e outros movimentos
dindmicos carregados e podem se tornar de importancia crescente se, e quando, o0 corpo e
a capacidade aerdbia atingiram um determinado limite (KORRE; LOH; ESHLEMAN;
LESSA et al; KUKIC; LOCKIE; VESKOVIC; PETROVIC et al., 2020; SCHILLING;
HERRMANN; LUDYGA; COLLEDGE et al.).

Devido a natureza de suas ocupacfes, o policial pode ser obrigado a realizar
tarefas que exijam reacdo e movimento rapidos, muitas vezes a qualquer momento e em
situacOes de risco de vida, como quando procuram cobertura ao estar sob o fogo inimigo.
Deste modo, com a necessidade de carregar armamento, € importante entender o efeito
potencialmente deletério que a carga adicional pode ter no desempenho tatico da policia
(SCHILLING; HERRMANN; LUDYGA; COLLEDGE et al.).

O desempenho de poténcia, sprint e agilidade diminui com a carga tatica, o que
sugere que o aumento de peso dos oficiais taticos pode colocar essa populacédo em risco
de ferimentos ou fatalidade no cumprimento do dever. Assim, a resisténcia a fadiga
anaerdbia e a poténcia aerobia estdo relacionadas ao decréscimo no desempenho tatico
produzido pelo transporte de carga (CHAN; LIU; LIANG; DENG et al., 2018; KORRE; LOH;
ESHLEMAN; LESSA et al; KUKIC; LOCKIE; VESKOVIC; PETROVIC et al., 2020;
LOCKIE; DAWES; ORR; DULLA, 2021). Deste modo, os programas de treinamento devem
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melhorar a aptiddo aerdbica, a flexibilidade, a forga da musculatura estabilizadora e a
poténcia muscular, ao mesmo tempo em que mantém a forca muscular para atender as
necessidades desses individuos (BONDER; SHIM; LOCKIE; RUPPERT, 2021; KORRE;
LOH; ESHLEMAN; LESSA et al.; KUKIC; LOCKIE; VESKOVIC; PETROVIC et al., 2020;
LOCKIE; DAWES; ORR; DULLA, 2021; MARTINEZ; ABEL, 2021; SCHILLING;
HERRMANN; LUDYGA; COLLEDGE et al., 2020).

Assim, ha que se considerar que a carga adicional pode ter efeito em sprints de
curta distancia em relacao ao tempo de conclusdo (BONDER; SHIM; LOCKIE; RUPPERT,
2021; KORRE; LOH; ESHLEMAN; LESSA et al.). Isso indica que, quando esta sob carga
pesada, o oficial tatico normalmente exigirA uma quantidade significativamente maior de

tempo para chegar ao seu destino com seguranca.

Por fim, considera-se que altos niveis de aptidao cardiorrespiratoria tém o potencial
de proteger contra prejuizos a saude fisica e mental, que podem resultar da exposi¢céo ao
estresse ocupacional. Deste modo, recomenda-se também que, sempre que possivel, as
cargas transportadas sejam reduzidas o maximo possivel antes de qualquer tarefa que

requeira poténcia e/ ou agilidade.

O presente estudo apresenta limitagdbes como a escassez de estudos feitos com
policiais ja atuantes na profissdo, uma vez que a maioria compara recrutas e/ou cadetes,
além dos pouquissimos achados que avaliem a medicédo de forca de membros superiores

e sua correlacdo com o desempenho fisico desses individuos.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

A alta percepcdo de condicionamento fisico e o bom sono operam como
ferramentas de resiliéncia ao estresse entre policiais. Programas multimodais, incluindo
gerenciamento de estresse, higiene do sono e treinamento fisico, sdo componentes

essenciais da promocéao da saude no local de trabalho do policial.

Assim, o desenvolvimento de um programa de treinamento simultdneo para

melhorar a forca e a velocidade de membros inferiores pode ser valioso para policiais.
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"As forcas naturais que se encontram dentro de nos sdo as que
realmente curam nossas doencgas”.

Hipécrates

CAPITULO 5
POLICIAMENTO COM CAES: REFLEXOES SOBRE
A RELACAO HOMEM-ANIMAL

Chiara Lubich Medeiros de Figueiredo
Francisco Thiago Carneiro Sena
Sandra Helena de Carvalho Albuquerque
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1. INTRODUCAO

A relacdo entre 0 homem e o cao remota a antiguidade. Ao longo do tempo os cées
passaram a ter uma interacao tdo proxima com o ser humano como nunca atingida com
qgualquer outra espécie de animal doméstico, o que foi possivel devido as
suas habilidades sociais e cognitivas anicas (HENNEMAN; ZINK, 2018;
ROSENBAUM; STIERLI; MCCULLAGH; NEWBY et al., 2020; VIEIRA DE CASTRO;
ARAUJO; FONSECA; OLSSON, 2021).

Algumas ocupacdes, incluindo a policia, ndo estdo apenas expostas a niveis
consideraveis de estresse ocupacional, mas também estdo constantemente em alto risco
de sofrer eventos traumaticos (SYGIT-KOWALKOWSKA; WEBER-RAJEK; PORAZYNSKI;
GOCH et al.,, 2015; TAVARES; VIEIRA; PAIl; DE SOUZA et al., 2021; WEBERMANN;
BRAND, 2017). Tem sido descrito o impacto da interacdo humano-animal sobre a saude,
pois ao interagir com animais, o humano libera oxitocina, um hormdnio que esta associado
a uma variedade de efeitos promotores de saude, e que a intensidade, duracéo e tipo de
interacdo medeiam a relacdo entre interacdo e resultados de saude (LASS-HENNEMANN,
J.; SCHAFER, S. K.; SOPP, M. R.; MICHAEL, T., 2020).

Dentre as modalidades de trabalho na policia militar, os batalhdes especializados
desenvolvem acbes peculiares para garantia da ordem publica e da protecdo da
populacéo, logo a participacdo de cées ocorre nos mais diversos tipos de patrulhamento: a
pé, motorizado, embarcado e aéreo. Assim, os caes da policia, ddo cumprimento desde
missdes simples de policiar as ruas ou pracgas, até atividade mais complexas como a
deteccdo de drogas e explosivos (denominado céo farejador), contencao de suspeito (dito
cao de patrulha ou apreensivos) e na busca e salvamento de pessoas em calamidades
publicas (MARCHAL; BREGERAS; PUAUX; GERVAIS et al., 2016; NADERI; MIKLOSI;
DOKA; CSANYI, 2002; VIEIRA DE CASTRO; ARAUJO; FONSECA; OLSSON, 2021).

Assim, este estudo reflete sobre a relagdo homem-céo na policia militar do Ceara.
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2. METODOLOGIA

Relato exploratério, descritivo e qualitativo da pratica de pesquisa, realizado em
novembro de 2020 através de observacdo assistematica e ndo estruturada associada a
entrevista ndo estruturada com informantes chave, diario de campo e seu estudo, os dados

obtidos e sua discussédo serviram como importantes balizas para reflexdo do tema.

Os dados foram coletados em visita no Comando de Policiamento com Cées do
Ceard (CPCAES) que atua no controle de distirbios civis, pracas desportivas e
intervencdes em estabelecimentos prisionais. A companhia possui efetivo de 50 caes e 68

homens, treinados para faro, explosivos, patrulha, busca, captura e pet terapia.

3. RESULTADOS

O céo pode ser considerado um instrumento de menor potencial ofensivo, podendo
ser treinado na técnica de mordida e apreensédo, segurando o suspeito até o comando de

liberagao.

A castracdo causa uma diferenca na treinabilidade em cdes machos e fémeas
(ABDEL FATTAH; ABDEL-HAMID, 2020). Sdo descritas trés categorias auxiliares de
treinamento para os cées de policiamento, conforme determinado por diferentes métodos
de fabricacdo: material verdadeiro, pseudo-odores e nao-pseudo-alternativas (JEZIERSKI;
ADAMKIEWICZ; WALCZAK; SOBCZYNSKA et al., 2014).

No CPCAES, os animais da companhia possuem rotina diaria de atividades
divididas em treinamento, policiamento e recreacdo fora dos boxes com carga horaria
semanal de trabalho predeterminada. O treinamento consiste na aquisicdo pelo cdo da
tarefa de adequacédo do olfato & amostra, quando esta atividade possui éxito, o animal é
recompensado (comida ou guloseima para caes). Assim como esses momentos visam
fortalecer o vinculo entre o homem e o animal, 0 que leva a uma maior seguranca para

ambos na hora da ocorréncia,

Segundo os responsaveis, a especialidade do cado (faro de entorpecentes ou faro
para busca e captura de pessoas) € o fator decisivo para variacdo individual do tempo
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semanal de trabalho do animal, pois cada episédio requer tipo especifico de destreza
(JEZIERSKI; ADAMKIEWICZ; WALCZAK; SOBCZYNSKA et al., 2014; MARCHAL;
BREGERAS; PUAUX; GERVAIS et al., 2016; VIEIRA DE CASTRO; ARAUJO; FONSECA;
OLSSON, 2021). Para o sucesso do treinamento do animal, este necessita de cuidados

adequados a saude.

A unidade dispde de médico veterinario préprio e os alimentos ofertados aos
animais, duas porc¢des de 300 a 400 g/animal/dia, € na forma de racdo seca do tipo super
premium, sob venda exclusiva para criadores profissionais, com 10% de umidade, 26% de
proteina bruta, 16% de estrato etéreo, 2% de matéria fibrosa e 6,5% de matéria mineral.
Ha registro por escrito do calendario anual de vacinacdo dos cdes, incluindo vacinas
polivalente e antirrabica, além de vermifugacdo duas vezes ao ano e quando necessario.
E cada animal tem vinculagdo a um tutor, embora atue no trabalho com qualquer outro

policial.

O aposento da viatura destinado para o abrigo dos cées apresentava um tablado
onde o cédo se acomodava durante o trajeto, sendo transportados em  compartimentos
individuais. Os compartimentos tinham espaco suficiente para que os caes pudessem
deitar e girar em torno de seu proprio eixo. Foi relatado pelos responsaveis do canil
gue durante as operacgdes era fornecida agua para os animais e, em casos de operacdes
de longa duracao, levava-se também racdo. Assim como, quando era solicitado a presenca
do CPCAES em outros municipios, quando muito distantes, eles se deslocavam um dia

antes da acéo, para que os animais pudessem se ambientar e descansatr.

Como observado, o bem-estar dos cdes de trabalho militar depende de diversos
fatores relacionados ao animal, da relacdo com tutor e outros policiais, bem como do
ambiente do canil (LASS-HENNEMANN, J.; SCHAFER, S. K.; SOPP, M. R.; MICHAEL, T,,
2020). O treinamento ajuda a prevenir ou controlar os problemas comportamentais dos
caes e promove relacionamentos humanos-cdes bem-sucedidos e, portanto, maximiza 0s
beneficios que os humanos obtém da ligacdo com os esses animais (HENNEMAN; ZINK,
2018; NADERI; MIKLOSI; DOKA; CSANYI, 2002).

Para atuar no CPCAES, o policial precisa lidar com os animais em diferentes
condicBes, tanto na abordagem interativa e afetiva como no conhecimento dos cuidados
caninos, logo, homem e cao séo treinados para compreender a linguagem corporal um do
outro (NADERI; MIKLOSI; DOKA; CSANYI, 2002; ROSENBAUM; STIERLI; MCCULLAGH;
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NEWBY et al., 2020). E por assim o ser, os métodos de treinamento baseados no uso de
recompensas sao considerados mais humanos e igualmente ou mais eficazes do que os
métodos aversivos ou mistos (MARCHAL; BREGERAS; PUAUX; GERVAIS et al., 2016;
VIEIRA DE CASTRO; ARAUJO; FONSECA; OLSSON, 2021).

De acordo com os policiais desta companhia, o bem-estar, a eficacia e a eficiéncia
também sdo aspectos relevantes a serem considerados na escolha dos métodos de
treinamento (VIEIRA DE CASTRO; ARAUJO; FONSECA; OLSSON, 2021), sendo que é
importante o reforco positivo, 0os seja, a oferta de qualquer estimulo agradavel que seja
aplicado ao cao apds a exibicdo de um comportamento desejavel. Os exemplos incluem
guloseimas, brincar de cabo de guerra, elogios verbais e acariciar o cdo. Ou a chamada
punicdo negativa que implica na remocao de qualquer estimulo agradavel apds a exibicao

de um comportamento indesejavel. Os exemplos incluem um tempo limite em uma caixa.

Policiais sdo expostos a eventos traumaticos relacionados ao trabalho
frequentemente, resultando em uma carga cumulativa de estresse que aumenta o risco de
desenvolver problemas de saude mental, como esgotamento, sintomas depressivos e
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) (CAMPOS; CHAMBEL; LOPES; DIAS, 2021;
IRIZAR; STEVELINK; PERNET; GAGE et al., 2021; ISAACSON, 2020; JUCZYNSKI;
OGINSKA-BULIK, 2021). Assim, a necessidade de criar vinculo representa beneficios para
ambos, pois tanto pode interferir na resposta do animal na acdo quanto nos aspectos
psicoemocionais do policial (LASS-HENNEMANN, JOHANNA; SCHAFER, SARAH K
SOPP, M. ROXANNE; MICHAEL, TANJA, 2020; NADERI; MIKLOSI; DOKA; CSANYI,
2002).

A ligacdo afetuosa direciona a formacédo do sentimento e de parceria em muitas
situacBes pois ajuda a reduzir os niveis de estresse subjetivo e fisioldgico, funcionam como
suporte social, aumentam as interagdes sociais e podem diminuir 0s sintomas depressivos
(LASS-HENNEMANN, J.; SCHAFER, S. K., SOPP, M. R.; MICHAEL, T., 2020;
ROSENBAUM; STIERLI; MCCULLAGH; NEWBY et al., 2020). Entretanto, a morte de um
cdo durante o servico gera uma dor e processo de luto imensuravel, influenciando na
saude mental do treinador e vice-versa. O afeto criado € enorme, os policiais costumam
levar seus parceiros para casa quando 0s mesmos se aposentam ou ficam doentes, e
guando um dos cdes morre em servico, inicia o processo de luto, o que impacta

diretamente no bem estar da companhia.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A rotina de qualquer policial tem peculiaridades e riscos que podem interferir na
saude mental. O trabalho com o céo tanto alivia as tensfes, devido a formacdo de
sentimentos, como gera problemas de salude, devido a intensa ligacdo afetiva e satisfacéo

com o cao quanto ao trabalho como oficial canino.
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