FIGURA 1, Compressdes torc’:c‘ﬁos
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RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR - RCP

1- Acione a emergéncia 192

2 - Verifique os sinais de respiracéo em até 10
segundos

3 - Se a vitima ndo apresentar respiracdo,
deite-a de costas em uma superficie rigida

4 - Posicione-se ajoelhado co lado da vitima,
entrelace os dedos e posicione seus bragos
esticados no centro do térax

6 - Inicie as compressdes ritmicas e constantes
com 5cm de profundidade, numa frequéncia de
100-120/min

7 - Mantenha as compressbes até que o
socorro chegue e assuma o cuidado da vitima

QUEIMADURAS

1 - Lave imediatamente o local somente com
dgua corrente

2 - N&o estoure as bolhas e n&o retire as
roupas grudadas ou fragmentos de objetos

3- Cubra a ferida com um pano limpo e Umido
4 - Retire joias como anéis e reldgios da regidio
da lesdo

6 - Ndo use produtos caseiros como pasta de
dentes e p6 de café, pois podem contaminar a
lesdo

7 - Procure atendimento médico o mais rdpido
possivel

QUEM SOMOS

O projeto de extensdo "Prevenc¢do de
Acidentes e Capacitacdo para Execucdo
de Primeiros Socorros” € vinculado a Liga
Académica de Enfermagem em Terapia
Intensiva e Emergéncia (LAETIE) da
Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro e tem o objetivo de difundir
conhecimentos sobre prevencdo de
acidentes e ensinar primeiros socorros
para leigos.
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HIPOGLICEMIA

Sintomas: suor intenso, palidez, irritabilidade,
fome excessiva, falta de concentracdo,
sonoléncia.

1 - Nessa situacdo é importante aumentar o
nivel de acucar no sangue

2 - Se a vitima ndo for diabética, ofereca um
copo de dagua com acgucar, balas, mel, para
aumentar sua glicose

3 - Caso seja diabética, pergunte se usa algum
medicamento, dé o remédio e encaminhe para
o hospital

4 - Em caso de desmaio, ligue para 192, caso
apresente auséncia de respiragcdo, inicie
imediatamente a RCP

HIPERGLICEMIA

Sintomas: boca seca, aumento da sede,
fraqueza, dor de cabeca, vis@io embacada,
urinar frequentement.e.

1- Se a pessoa apresentar os sintomas ligue
para 192

2 - Fique atento em casos de vomito

3 - Deite a vitima de lado com o rosto virado
para baixo

4 - Caso a pessod pare de respirar, inicie
imediatamente a RCP

DESMAIOS

1 - Deite a pessoa de barriga pra cima

2 - Elevar as pernas acima da altura do térax

3 - Afrouxar as roupas e arejar o ambiente

4 - Apds recobrar a consciéncia, manter a
pessoa sentada por pelo menos 10 minutos

HEMORRAGIA

1- Ligue para 192

2 - |dentifique o local do sangramento

3 - Aplique pressdo direto no ferimento usando
pano limpo, e mantenha até parar de sangrar.
Ndo deixar de fazer pressdo, pois o
sangramento pode recomecar

4 - Levantar o bragco ou perna afetada até que
o ferimento fique acima da altura do coragdo.
Realizar essa manobra junto com a press@o em
cima do ferimento

5 - Usar torniquete apenas em bracos ou
pernas quando o sangramento ndo parar
mesmo depois de fazer pressdo direta

6 - Colocar o torniquete acima do ferimento e
ndo aplicar em cima das articulagdes
/- Aperte o torniquete até
completamente o sangramento

CONVULSOES

1 - Ligue para 192

2 - Deite a vitima em posi¢&o lateral

de seguranca com sua perna de cima dobrada
e o0 braco embaixo da cabeca

3 - Mantenha a cabeca da vitima protegida e
ndo coloque a mdo dentro da boca, retire os
objetos proximos que possam machucar

4 - Pode ocorrer perda de consciéncia ou
vomito

5 - Ao final da crise procure atendimento
médico

parar

FIGURA2, PosicGo de Recuperacdo

Fonte: Manual do Socorrista

FIGURA 3, Manobra de Desobstrugéo
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OBSTRUGAO DE VIAS
AEREAS POR CORPO
ESTRANHO - OVACE

1- Ligue para 192

2 - Estimule a pessoa a tossir

3 - Caso n@o consiga tossir nem respirar,
posicione-se atrds da vitima e coloque uma
das mdos fechada com o polegar pra baixo
entre o umbigo e a boca do estébmago

4 - Coloque a outra mdo sobre a primeira e
faca movimentos para trds e para cima (na
forma da letra J)

5 - Repita a manobra até que seja realizada
a desobstrucdo

OVACE EM BEBE

1 - Ligue para 192

2 - Cologque o bebé apoiado em seu
antebraco com a cabeca mais baixa que o
torax, sustentando a cabeca e a mandibula
com a méo

3 - Dé 5 tapas com o calcanhar da mé&o e
vire o bebé para fazer 5 compressdes no
centro do peito

4 - Se houver reacdo do bebé, cologque-o em
uma posi¢cdo confortdvel e leve para uma
avaliacdo médica

5 - Se n&o houver reacdo ou se o bebé
perder a consciéncia, inicie a ressuscitacdo
cardiopulmonar




