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RESUMO

Magalhdes MPM. Curso de Extensdo Universitaria na modalidade de Difuséo:
Educacdo em Saude - um desafio para sentenciados da Penitenciaria Adriano
Marrey [Produto Educacional]. S&o Paulo: Universidade de S&o Paulo,
Faculdade de Odontologia; 2020. Verséo Original.

O curso de difusao para sentenciados foi estruturado em 24 horas/aula, divididos
em 4 dias/temas, sendo eles: (1) violéncia, (2) saiude mental e drogas, (3) saude
bucal e saude geral, higiene e qualidade de vida, e, (4) infec¢cdes sexualmente
transmissiveis. Baseado integralmente em educacdo em saude, 0 curso visa
levar conhecimento cientifico de maneira dialdgica e ludica favorecendo a
reflexdo de habitos, o desenvolvimento do senso critico e da autonomia de
decisbes, ao mesmo tempo que incentiva o autocuidado, o respeito e a empatia.
Desta forma, este curso além de educar em saude, oferece informacdes valiosas

para a reinsergdo na sociedade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Ensino; Pris6es; Autocuidado;






SUMARIO

1. JUSTIFICATIVA ..ottt ettt ettt sae e 7
2. APRESENTAGCAO DO CURSO .....cocoiiieeeeiceeeceeeeeete e 8
3. OBJIETIVOS DO CURSO ....oooviiiiiiiieiieete ettt 9
4. CARACTERIZACAO ACADEMICA .....oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
5. PLANO DE AULAS ......ccoiiticeeeeeee ettt 10
5.1.  AULA 1: DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA .......cccoeeeeeeecenene, 10
5.2. AULA 2: DROGAS E SAUDE MENTAL ....ooiiiiiiicececeee e, 12
5.3.  AULA 3: RELACIONANDO A SAUDE BUCAL A SAUDE GERAL E A

HIGIENE A QUALIDADE DE VIDA ......coooviiiieiiieeeeeceeeeee e 15
5.4.  AULA 4: DISCUTINDO AS ISTS ....uiiiieeieieeeieceeeee e 17
T = (=) (=1 =] g o3 = 1PN 19
A AN 0 1= (0 1= 20
7.1. Formulario para autorizagdo do curso pela USP ..........ccccoooiiiiiieiennns 20
7.2. Formulario para inscricdo no curso — Cadastro Sistemas USP................. 23

7.3. Certificado de Conclusdo do Curso de Extensao Universitaria na
modalidade de Difusdo emitido pela USP .........c.cooooiiiiiiiiiiii e, 24

7.4. Apresentacdo de Power Point da Aula 1: Diversas formas de violéncia ... 26
7.5. Apresentacdo de Power Point da Aula 2: Drogas e Saude Mental ........... 31

7.6. Apresentacdo de Power Point da Aula 3: Relacionando a saude bucal a
saude geral e a higiene a qualidade de vida........cccccccevvvvvvivviiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 47

7.7. Apresentacao de Power Point da Aula 4: Discutindo as ISTs. .................. 69






1. JUSTIFICATIVA

O elevado numero de sentenciados e o diminuto quadro de profissionais de
saude na Penitenciaria Adriano Marrey de Guarulhos, exige muita eficiéncia no
atendimento para alcancar um adequado indice de resolubilidade nos agravos de
salde dos pacientes.!

Promover saude no ambiente carcerario exige mais do que remédios e
profissionais, exige cuidado. Cuidado em seu sentido mais amplo, aquele relacionado
a atencdo, zelo, esmero. Promover salide no ambiente carcerario exige respeito.?

Baseados na experiéncia de 7 anos de atendimento clinico na Unidade Prisional
e na revisao bibliogréafica sobre o tema, visualizamos na educacdo em salude uma
maneira de orientar os sentenciados sobre 0 autocuidado, ao mesmo tempo em que
incentivamos a reflexdo sobre seus habitos e o desenvolvimento de suas
capacidades.

A educacdo em saude caracteriza-se pela individualizacdo do processo de
ensino, respeitando o cenario e 0s conhecimentos prévios dos educandos,
executando um olhar integral e acolhedor que incentiva a reflexdo e a autonomia.®
Tais caracteristicas coincidem com as necessidades observadas nos ambientes
carcerarios, uma vez que as caréncias emocionais e os disturbios psicologicos ficam
agravados com a privacao da liberdade, afetando diretamente o bem estar fisico e
social dos sentenciados.

Desta forma, foi criado o curso extensdo universitaria na modalidade de difusdo
sobre educacdo em saude para sentenciados da Penitenciaria Adriano Marrey, com
os temas (1) violéncia, (2) drogas e saude mental, (3) saude bucal e saude geral,

higiene e qualidade de vida e (4) infec¢cOes sexualmente transmissiveis (ISTS).



2. APRESENTACAO DO CURSO

A Pro-Reitoria de Cultura e Extenséo Universitéaria da Universidade de S&o Paulo
(USP) analisa propostas de atividades de formacéao profissional, educacao continuada
e curso de difusdo para autorizacéo, coordenacéao e certificacao.

Elaboramos uma proposta de curso de difusdo a ser realizado no auditorio da
Penitenciaria Adriano Marrey de Guarulhos, com carga horaria de 24 horas/aula, para
até 32 sentenciados.

Dentre os requisitos exigidos pela USP esta o preenchimento de um formulario
contendo a caracterizagdo académica do curso, os profissionais envolvidos, o custeio
e 0 conteudo programatico (Anexo 7.1), bem como o preenchimento dos dados de
inscricdo dos alunos para futura certificacdo (Anexo 7.2). Todos os alunos
matriculados no curso recebem um numero USP e se alcancarem o critério de
aprovacao, recebem um certificado emitido pela Universidade (Anexo 7.3).

Utilizando metodologias que favorecem a reflexdo e a participacdo dos alunos,
e conceitos de ensino horizontalizado, elaboramos o curso de difusédo para favorecer
a aprendizagem significativa, através de conexdes emocionais e cognitivas®. Foi
utilizado um filme por dia como método disparador das discussdes e dinamicas. A
escolha do filme pode variar de acordo com a intencdo do apresentador e a
disponibilidade no momento das aulas.

A presenca nas 24 horas/aula do curso da direito ao preso a remissédo de dois
dias de pena.

A carga horéria foi dividida em 4 dias, sendo 2 por semana. Decidiu-se entéo
tratar de um assunto por dia, usando um filme como método disparador, seguido de
dindmicas especificas que serdo apresentadas a seguir.

A escolha dos temas foi baseada na prevaléncia de queixas médicas observadas
na enfermaria da Unidade, confrontada a revisédo de literatura sobre o tema®>’ e as
orientacdes da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas

de Liberdade no Sistema Prisional (Pnaisp)?2.



3. OBJETIVOS DO CURSO

¢ Informar sobre saude geral, bucal e mental.

e Promover a reflexdo sobre o autocuidado com a saude no ambiente carcerario.

e Orientar sobre cuidados com a higiene.

e Estimular o desenvolvimento da autonomia de decisfes e agdes.

e Apresentar formas de cuidar de sua saude mental, estimulando a criatividade, o
raciocinio logico, a realizacéo de atividades fisicas e artisticas.

e Estimular a empatia e a crenga na superagao.

e Proporcionar um momento de distracao, reflexéo e interagéo social.

¢ Incentivar o aprendizado ativo, criando “pontes” de confianga e respeito.

e Fornecer subsidios que melhorem a permanéncia enquanto preso e a reinsercao

na sociedade quando egresso.

4. CARACTERIZACAO ACADEMICA

Titulo: Educacdo em Saude: um desafio para sentenciados e profissionais da
Penitenciaria Adriano Marrey

Natureza da Educacédo Continuada: Difuséo

Forma: Presencial

Area Tematica: Salde

Linha de Extenséo: Saude Humana

Area do Conhecimento: Odontologia e Satde Publica
Pablico Alvo: Sentenciados da Penitenciaria Adriano Marrey
Pré-requisito Graduacgao: Nao

Regime de trabalho: RDIDP Unidade: FO

Forma de exercicio: Atividade ndo remunerada

Carga horéaria semanal dedicada ao curso: 12h
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Carga Horaria Total: 24 horas em sala de aula, sendo 16 horas de atividade praticas
e 8 de aulas tedricas.

Inscrigcdo: Departamento de Educacgédo da Penitenciaria Adriano Marrey

Periodo de inscri¢cdo: 12 a 19 de junho de 2019 das 10h as 16h.

N° maximo de inscricdes validas: 32

Permite inscricdo em turmas? N&o

N° minimo de participantes: 12

Critérios de selecdo: Ser alfabetizado e ter interesse pelo tema: saude.

Acesso restrito: Sim

Realizacédo fora da USP: Sim

Local: Penitenciaria Desembargador Adriano Marrey — Guarulhos-SP

Curso: Gratuito

Forma de Avaliacao: Participacdo nas dinamicas e questionario auto-avaliativo
Critérios de aprovacdo: Presenca em 100% das atividades e elaboracdo dos
trabalhos solicitados em aula.

Carga horéria minima para aprovacéo do aluno: 24 horas

5. PLANO DE AULAS

5.1. AULA 1: DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA

5.1.1. Objetivos

Conceituar os tipos de violéncias segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), buscando nas experiéncias individuais situacées que retratem ou se
assemelhem ao conceituado.

Estimular a troca de experiéncias e relatos para permitir a reflexdo sobre a forma

gue situacdes violentas afetam as atitudes e decisdes pessoais.
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5.1.2. Conteudo Programético

¢ Violéncia Fisica

e Violéncia Doméstica

¢ Violéncia Sexual

¢ Violéncia Moral

e Maus tratos

e Violéncia gera violéncia?

e Como combater a violéncia?

5.1.3. Metodologia

Apresentar o filme “Sementes Podres” (Franca: Mauvaises herbes;
Portugal: Ervas Daninhas), que € um drama de 2018, dirigido por Kheiron,
classificacdo indicativa 16 anos, com 1h45 de duracdo. O filme centra-se em Waél,
um golpista cuja vida muda quando se vé obrigado a trabalhar como mentor para um
grupo de adolescentes que enfrentam a expulséo da escola.

Realizar uma discusséo critica sobre o filme pontuando os tipos de violéncia
expostos. Confrontar o discutido com o conceito da OMS, utilizando apresentacéo
expositiva dialogada (Anexo 7.4).

Dividir a sala em 5 grupos, para que cada grupo fique responsavel por apresentar
da maneira que preferir (teatro, desenho, musica ou texto) uma cena de violéncia ja
vivenciada por algum deles.

Discutir sobre experiéncias pessoais sobre o0 assunto, respondendo se “violéncia
gera violéncia” e “como combater a violéncia”.

Finalizar com a producdo de um cartaz/banner para compilagcdo do que foi
aprendido e para que 0s presos que nao participaram da aula possam ter acesso ao
gue foi discutido.
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5.1.4. Referéncias Bibliogréaficas

Sementes podres [homepage on the Internet]. Netflix.com.br . Disponivel em:
https://www.netflix.com/br/title/80999643 . Acesso em 11 de abril de 2021.

Mauvaises herbes [homepage on the Internet]. Wikipedia.org.br . Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mauvaises herbes . Acesso em 11 de abril de 2021.

Marcon SS, Furukawa TS. Familia, infancia e adolescéncia: rememoracéo de internos
da Penitenciaria Estadual de Maringa, Parana, Brasil. Rev Gaucha Enferm. Porto
Alegre (RS). 2008. Mar; 29(1): 60-7. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/5265/2999 . Acesso
em 11 de abril de 2021.

Jesus NA. O circulo vicioso da violéncia sexual: do ofendido ao ofensor. Psicologia
Ciéncia e Profisséo. 2006, 26(4). 672-683. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
98932006000400013&script=sci_arttext&ting=pt . Acesso em 11 de abril de 2021.

Dahlberg LL, Krug EG. Violéncia: um problema global de saude publica. Ciéncia &
Saude Coletiva. 11(Sup): 1163-1178, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S51413-81232006000500007 .
Acesso em 11 de abril de 2021.

Barcellos AP. Violéncia urbana, condicdes das prisdes e dignidade humana. Revista
de Direito Administrativo. Disponivel em:
http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/rda/article/view/8074/6862 Acesso em 11
de abril de 2021.

5.2. AULA 2: DROGAS E SAUDE MENTAL

5.2.1. Objetivos
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Informar o mecanismo de acéo das principais drogas, do alcool e do tabaco no
organismo humano, ressaltando o0s riscos a saude e as consequéncias da
dependéncia.

Refletir sobre o papel das drogas na vida de cada um no crime.

Trocar experiéncias e opinides sobre o trafico de drogas.

Discutir sobre os meios de reabilitacdo da dependéncia de drogas.

Analisar a relacdo entre as drogas e os disturbios psiquicos.

Elaborar meios de protecdo e melhora da saude mental no ambiente carcerario.

5.2.2. Conteudo Programético

o Mecanismo de ac¢éo e efeitos de: Maconha, Cocaina, Crack,
Anfetamina, Ecstasy, LSD, Inalantes, Injetaveis, Drogas Prescritas,
Alcool e Tabaco.

o Relagéo entre drogas e o crime.

. Reabilitacdo de individuos dependentes.

. Cuidado a saude mental.

5.2.3. Metodologia

Exibir o filme “Bicho de 7 cabegas”, que é um drama brasileiro de 2000, dirigido
por Lais Bodanzky, classificacdo indicativa de 14 anos, duracdo de 1h14,
protagonizado por Rodrigo Santoro, Othon Bastos e Cassia Kis Magro, baseado no
livro autobiografico Canto dos Malditos. O filme conta a histéria de Neto (Rodrigo
Santoro), um jovem que é internado em um hospital psiquiatrico ap6s seu pai
descobrir um cigarro de maconha em seu casaco. L4, Neto € submetido a situagdes
abusivas. O filme, além de abordar a questdo dos abusos feitos pelos hospitais
psiquiatricos, também aborda a questdo das drogas na relacdo entre pai e filho e as

consequéncias geradas na estrutura da familia.
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Promover a discusséo sobre a postura do pai frente ao consumo de drogas e
sobre as internacfes exibidas no filme, relacionando-os a situacdes das vidas dos
alunos.

Mediar a apresentacdo de relatos pessoais dos alunos sobre o consumo de
drogas, sobre internacdes para cura da dependéncia, e a relacdo entre o consumo de
drogas e o crime.

Apresentar uma aula expositiva dialogada sobre o mecanismo de acdo das
drogas, efeitos e prejuizos que causam no organismo, e formas de tratamentos a
dependentes (Anexo 7.5).

Promover a reflexdo sobre a importancia do bem estar mental no ambiente
carcerario, sugerindo formas de relaxamento, distracéo e fortalecimento pessoal.

Finalizar com a producdo de um cartaz/banner para compilagdo do que foi
aprendido e para que 0s presos que ndo participaram da aula possam ter acesso ao

gue foi discutido.

5.2.4. Referéncias Bibliogréaficas

Bicho de sete cabecas [homepage on the Internet]. Wikipedia.org.br . Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bicho de Sete Cabe%C3%A7as#:~:text=Bicho%20de%
20Sete%20Cabe%C3%A7as%20%C3%A9,Carrano%20Bueno%2C%20Cant0%20d

0s%20Malditos. Acesso em 23 de abril de 2021.

Mundosemdrogas.org.br  [homepage on the Internet]. Disponivel em:
https://www.mundosemdrogas.org.br/ . Acesso em 11 de abril de 2021.

Tavares GP, Almeida RMM. Violéncia, dependéncia quimica e transtornos mentais
em presidiarios. Estudos de psicologia. 27(4) p.545-552. out-dez 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/estpsi/v27n4/12.pdf . Acesso em 11 de abril de 2021.

Araujo FAFM, Nakano TC, Gouveia MLA. Prevaléncia de depresséo e ansiedade em
detentos. Avaliacdo Psicolégica. 8(3) p.381-390. 2009. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/avp/v8n3/v8n3al0.pdf . Acesso em 11 de abril de 2021.
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5.3. AULA 3: RELACIONANDO A SAUDE BUCAL A SAUDE GERAL E A
HIGIENE A QUALIDADE DE VIDA

5.3.1. Objetivos

Apresentar o atual estado da arte sobre as principais doencas bucais.

Educar sobre higiene bucal.

Explanar sobre doencas contagiosas como Furunculo, Micose, Sarna, Herpes,
Tuberculose, Gripe e Conjuntivite. E orientar sobre prevencdo com técnicas de
higiene.

Expor sobre os beneficios da higiene mental no ambiente carcerario.

5.3.2. Conteudo Programético

e Doencas bucais: céarie, gengivite, periodontite, cancer bucal, abscessos e mau
halito.

e Relagdo entre doengas bucais e Diabetes, Cirrose, Endocardite bacteriana,
Artrite Reumatoide e Sinusite.

e Técnicas de higiene bucal.

e Principais informacfes sobre tratamentos odontoldgicos.

e Doencgas contagiosas como Furunculo, Micose, Sarna, Herpes, Tuberculose,
Gripe e Conjuntivite.

e Teécnicas de prevencao de doencgas através da higiene.

e Higiene mental e qualidade de vida.

5.3.3. Metodologia

Apresentar o filme “Sonhos Imperiais” (EUA: Imperial Dreams), que € um drama

de 2014, dirigido por Malik Vitthal, classificacao indicativa de 16 anos, com duragao
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de 1h26. O filme mostra o retorno de Bambi (Boyega) ao seu bairro, depois de passar
um tempo na cadeia. Mesmo com a liberdade ele se vé preso em um sistema que nao
parece Ihe oferecer alternativas para fazer o que é certo. Vivendo em uma familia
disfuncional e com uma vocacao para atividades ilicitas, ele foi moldado desde cedo
para ser um criminoso, mas quer fazer diferente, ser escritor e criar o filho.

Discutir sobre o filme e a semelhanca com a realidade, sobre as dificuldades
enquanto egresso e sobre a capacidade de superagao que possuem.

Apresentar imagens e conteudo cientifico sobre doencgas bucais e gerais, bem
como tratamentos e técnicas de higiene através de uma aula expositiva dialogada
(Anexo 7.6). Ressaltando a importancia dos cuidados também para a reinsercao
social.

Sanar as possiveis duvidas sobre os temas, incentivando a reflexdo de habitos
e conhecimentos prévios.

Finalizar com a producdo de um cartaz/banner para compilacdo do que foi
aprendido e para que 0s presos que néo participaram da aula possam ter acesso ao

gue foi discutido.

5.3.4. Referéncias Bibliogréaficas

Sonhos imperiais [homepage on the Internet]. Netflix.com.br . Disponivel em:
https://www.netflix.com/br/title/70301279 . Acesso em 23 de abril de 2021.

Siqueira MR et al. Saude bucal da populacdo carceraria: levantamento
epidemioldgico. Journal of Research in Dentistry. 7(6): 91-106. 2019. Disponivel em:
http://portaldeperiodicos.unisul.br/index.php/JR_Dentistry/article/view/8937/4943
Acesso em 11 de abril de 2021.

Silva ERA et al. A saude bucal esta associada a presenca de sintomas depressivos
em idosos? Cienc Saude Colet. 24(1): 181-188. 2019. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2019.v24n1/181-188/pt . Acesso em 11 de abril de
2021.

Gloria VFV. Relacéo entre condicfes bucais e a saude geral. Trabalho de Conclusao
de Curso — Especializagdo em Atencdo Basica em Saude da Familia — UFMG. 2011.
Disponivel em: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/3393.pdf .
Acesso em 11 de abril de 2021.
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A periodontite severa em doente com cirrose provoca maior mortalidade [homepage
on the Internet]. Jornaldentistry.pt . Disponivel em:
https://www.jornaldentistry.pt/news/artigos/a-periodontite-severa-em-doente-com-
cirrose-provoca-maior-mortalidade . Acesso em 11 de abril de 2021.

Perigos das infec¢Bes dentérias; entenda o que levou a modelo Renata Banhara para
o hospital [homepage on the Internet]. Record TV . Disponivel em
https://recordtv.r7.com/domingo-espetacular/videos/perigos-das-infeccoes-dentarias-
entenda-o-que-levou-a-modelo-renata-banhara-para-o-hospital-14092018 . Acesso
em 16 de abril de 2021.

5.4. AULA 4: DISCUTINDO AS ISTS

5.4.1. Objetivos

Apresentar o atual estado da arte sobre as principais infec¢cdes sexualmente
transmissiveis.

Revelar informacgfes sobre testes rapidos e tratamentos realizados na Unidade
Prisional.

Discutir preconceitos relacionados as ISTSs.

5.4.2. Conteudo Programético
e |STs: Sifilis, HPV, Herpes Genital, Candidiase, Gonorréia, Clamidia, Hepatite
B, Hepatite C, Cancro Mole e HIV.

e Prevencéo e tratamentos das ISTSs.

5.4.3. Metodologia
Exibir o filme “Shaft’, um filme policial de 2000, dirigido por John Singleton,
classificagao indicativa de 18 anos, duragcéo de 1h39, com roteiro baseado no livro

homoénimo de Ernest Tidyman. Protagonizado por Samuel L. Jackson, que é
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um policial que esta tentando prender um assassino racista e traficante de drogas, e
gue usa o poder do dinheiro que possui para nao ir para a prisao.

Discutir sobre o racismo na sociedade e no crime, e sobre preconceitos em geral,
0 que causam e como lidam. Direcionar aos poucos a discussao para 0s preconceitos
relacionados a ISTs.

Realizar uma aula expositiva dialogada com imagens e conteudo cientifico sobre
as ISTs, incentivando a troca de experiéncias sobre o0s conhecimentos que
carregavam (Anexo 7.7).

Questionar sobre como imaginam ser o método de prevencao e tratamento para
cada doenca, corrigindo caso necessario. Frisar a necessidade de uso de
preservativos em qualquer relacdo sexual.

Finalizar com a producdo de um cartaz/banner para compilagdo do que foi
aprendido e para que 0s presos que ndo participaram da aula possam ter acesso ao

gue foi discutido.

5.4.4. Referéncias Bibliogréaficas

Shaft (2000) [homepage on the Internet]. Wikipedia.org.br . Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Shaft (2000) . Acesso em 23 de abril de 2021.

Carret MLV et al. Sintomas de doencas sexualmente transmissiveis em adultos:
prevaléncia e fatores de risco. Rev Saude Publica. 38(1): 76-84. 2004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci__arttext&pid=S0034-89102004000100011
. Acesso em 11 de abril de 2021.

Souza ATS et al. Educacdo em saude para prevencdo das doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS no sistema penitenciario. R. Interd. 6(4): 142-152. out/nov/dez
2013. Disponivel em:
https://revistainterdisciplinar.uninovafapi.edu.br/index.php/revinter/article/view/7 1/pdf
_78 . Acesso em 11 de abril de 2021.

Albuquerque ACC et al. Soroprevaléncia e fatores associados ao Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e sifilis em presidiarios do Estado do Pernambuco,
Brasil. Ciénc. Saude Coletiva. 19(7):2125-2132.2014. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/csc/2014.v19n7/2125-2132/pt/ . Acesso em 11 de abril
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7. ANEXOS

7.1. FORMULARIO PARA AUTORIZACAO DO CURSO PELA USP

/ Universidade de S&o Paulo
PRCEU Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo Universitéria
U{\ ) Proposta das Atividades de Formacao Profissional,
A\)J Educacao Continuada e Curso de Difusao

Caracterizacdo Académica
1. Promocgéo

Unidade(s)/Orgao(s)/Nucleo(s) USP:
Departamento*/Centro:
Instituicdo(6es) Co-Participante(s):
*No caso de Unidades de Ensino.

2. Titulo

Curso: Edicao: Oferecimento: Processo:
3. Natureza da Educacéo Continuada: Difusdo

4. Forma: () Presencial ( ) A distancia ( ) Hibrida

5. Area Tematica*:

Linha de Extensao:

Area do Conhecimento:
*QObserve Tabela.

6. Informagdes de Cursos a Distancia

7. Publico Alvo:
Pré-requisito graduado: ( ) Sim ( ) Nao

8. Coordenador/ Responsavel Institucional

Regime de trabalho: Unidade:
Forma de exercicio: Atividade ndo remunerada
Carga horaria semanal dedicada ao curso:
Possui vinculo empregaticio em outra instituicdo publica?




9. Vice-Coordenador/Coordenador Técnico:

10.

11.

12.

13.

14.

Professor USP e Professor Colaborador:

Especialistas:

Nome do monitor participante:

Nome do servidor ndo-docente participante/ Apoio:

Justificativa do curso

15.

Objetivo

16.

Programa completo, com ementas e referéncia bibliografica atualizada

17.

Carga Horéria dos cursos presenciais

Informacdes, Inscricédo, Selecdo e Realizacéo

18.
Telefone(s)/Ramail(is):
Fax: (11)

Informacgodes

Contato:
E-mail:
Internet:

19.
Procedimento de inscricéo:
Periodo de inscri¢éo:

Inscricao

N° maximo de inscricdes validas:

Permite inscricdo em turmas?
20.
21.

22.

Total de vagas oferecidas:

N° minimo de participantes:

Critérios de selecgéo:

Acesso restrito:

23. Realizacao

Fora da USP: ( ) Sim ( ) Nao
Local:

24. Curso: ( ) Gratuito ( ) Pago

21
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25. Politica de Isencdo:
26. Critérios de aprovacao:
Carga horéaria minima para aprovacéo do aluno:

Caracterizacao Financeira

27. Proposta financeira:

Justificativas

28. Informagéo de reedicdo:

29. Justificativa de convénio:

30. Justificativa de especialistas externos:

Aprovacao dos colegiados
Aprovado pela Coordenadora em:

Sao Paulo, de de 2021.

Aprovado pelo Conselho do Departamento* na reunidao de __ /2021.

Encaminhe-se & Comisséo de Cultura e Extens&o Universitaria (CCEXx) ou Orgéo
Competente.

Data: [ Chefe do Departamento:

*No caso de Unidades de Ensino.

Aprovado pela CCEx na Reunido de / /
Data: I/ Chefe do Departamento:
A Diretoria

Data: [ Diretor(a):

Emitido em / /
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7.2. FORMULARIO PARA INSCRICAO NO CURSO — CADASTRO SISTEMAS USP

FORMULARIO DE DADOS PESSOAIS — CADASTRO SISTEMAS USP

u J - * preencher de forma legivel. Erros gerardo inconsisténcizs no cadastro dos sistemas.

ot e 4

CFF:

NOME COMPLETO:

sexo: OF OM  DATADE MASCIMENTO: / i

MOME DA MAE:

NOME DO PAL

CIDADE MASCIMENTO: UF:

NACIONALIDADE: ESTADO CIVIL:

IDEMTIDADE [RG): ORGAO EXPEDIDOR: UF: DATA EXPEDIQ.ED: ! S

INSCRIGAD CRO: UF:

EMDERECD: NURERD:

COMPLEMENTO: BAIRRO:

CEF: CIDADE: UF: Fafs:

TELEFOME RES: ) CELULAR { | RECADO: [ ]

EMAIL:

I]‘-.IS'I'I'I'I..I[I;‘.E.D DE ENSING SUFERIOR DA GRJ'-".DUA‘:;‘;.D:

CIDADE: UF: ANO:

Anexar copias dos documentas: RG, CPF, Diplama, Carteira funcianal [CRO).

Assumao inteira responsabilidade pelas informagfies prestadas.

S S S

Local e Data

Assinatura do responsavel pelas informagdes



24

7.3. CERTIFICADO DE CONCLUSAO DO CURSO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
NA MODALIDADE DE DIFUSAO EMITIDO PELA USP

Republica Federativa do Brasil
Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Odonteologia

O Diretor da Faculdade de Odontologia, nos termos do artigo 74, paragrafo Gnico, inciso 5, alinea
"b", do Estatuto da Universidade de Sdo Paulo, certifica que

B T
e’_ﬁ?'\ 'de nacionalidade bragileira, op.?:_U_-_ﬁ:E‘;-x
/ - j':p\ portador da cedula de identidade RG n® L) ’;":-:., \'P
L, A o - = LA T
llrg o 'IE*:;:‘ o‘] nascido a e n.'.atural do Estado de S&o Paulo, ffﬁ:'.‘":'\‘li'l
lhgt‘_.' “ %.,.5 concluiu o ||_ i o o4 gl

Curso de Extensio Universitiria na modalidade de Difusio:
Educagio em Saidde: um desafio para sentenciados e profissionais da
Penitenciaria Adriano Marrey.

E, para que possa gozar de todos os direitos e prerrogativas legais, outorga-lhe o presente
Cerificado.

S&o Paulo, 21 de agosto de 2019

£ JAt Y. s

Presidente da Comissdo de Cultura e Diretor
Extensao Universitaria
Prof. Dr. Igor Studart Medeiros Rodney Garcia Rocha

Cadigo de controle:



Periodo do Curso: 24/06/2019 a 02/07/2019

Carga Horaria: 24:00 horas
Frequéncia: 100.00%
Area de Conhecimento: Odontologia
Avaliag@o Final: Aprovado

Documento emitdo as 241:58:11 horas do dia 21/08/2019 (hor & data de Brasilia).

Codigodecont __ ___ ____ ___ _J2P%
A autenticidade deste documento pode ser verificada na pagina da Universidade de 530 Paulo hitp-ifuspdigital usp. briwebdoc



26

7.4. APRESENTACAO DE POWER POINT DA AULA 1: DIVERSAS FORMAS DE
VIOLENCIA

VIOLENCIA

SEMENTES
PODRES (2018)

WAEL
MONIQUE
VICTOR




Isso € o que vocé ganha por
ajudar alguem, babacal!

Violéncia é definida pela OMS como:

“o uso intencional de forgca fisica ou poder,
ameacados ou reais, contra si mesmo, contra outra
pessoa ou confra um grupo ou comunidade, que
resultem ou tenham grande probabilidade de
resultar em ferimento, morte, dano psicolégico,
mal-desenvolvimento ou privagao”.

27
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- VIOLENCIA FiSICA
+ VIOLENCIA DOMESTICA
- VIOLENCIA SEXUAL
« VIOLENCIA MORAL
« MAUS TRATOS

MAUS TRATOS

Delito de quem submete alguém, sob sua dependéncia ou
guarda, a castigos imoderados, trabalhos excessivos e/ou
privacao de alimentos e cuidados, pondo-lhe, assim, em risco
a vida ou a saude.

+ Fisico + Psicoldgico
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MAPA DA
VIOLENCIA

VIOLENCIA
URBANA

Atividade

5 grupos: 1) Violéncia Fisica
2) Violéncia Sexual
3) Violéncia Moral
4) Violéncia Urbana
5) Maus Tratos

Cada grupo apresenta uma situacao em que sofreu ou causou a
violéncia na Penitenciaria.
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Banner

TENMA: Refletindo a violéncia

Como acabar com a violéncia no sistema carcerario?




31

7.5. APRESENTACAO DE POWER POINT DA AULA 2: DROGAS E SAUDE MENTAL

DROGAS E
SAUDE MENTAL

BICHO - 7
CLABECLAS -
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O que voecé achou do
filme?

Alguma semelhan¢a
com a sua realidade?

Droga é toda e qualquer substancia, natural ou sintética que,
uma vez introduzida no organismo, modifica suas funcoes.

Drogas psicotropicas sdo, portanto, aquelas que atuam sobre o
nosso cérebro, alterando nossa maneira de pensar, sentir ou
agir. A principio podemos entender que todas as drogas
recreativas conhecidas incluindo o dlcool, tem por esséncia esta
definigdo.




» As depressoras diminuem a atividade cerebral, ou seja,
deprimem seu funcionamento e, por essa razao, sao
chamadas de "depressoras da atividade do sistema
nervoso central” (SNC). A pessoa que faz uso desse tipo de
droga fica "desligada”, "devagar"”, "flutuando”. Sao
exemplos delas o dlcool, os soniferos ou hipnéticos, os
ansioliticos, os opidaceos ou narcoticos e os inalantes ou
solventes.
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* Cola de sapateiro: Quando o uso é cronico, de acordo com
os cientistas, os solventes poderao afetar o cérebro do
usuario de forma semelhante a cocaina, levando a
destruicao de neurdnios e causando danos irreversiveis,
causam ainda lesdes nos rins, no figado, na medula 6ssea,
e degeneragao progressiva nos nervos periféricos, 0s quais
controlam os musculos.




» As drogas estimulantes aumentam a atividade do cérebro
e recebem o nome técnico de "estimulantes da atividade

do SNC". O usuario fica "ligado"”, "elétrico".

* Entre as drogas deste tipo encontram-se a cocaina, o
crack, a nicotina (presente no cigarro), a cafeina e as
anfetaminas.
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TABACO
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* As drogas perturbadoras n3ao produzem mudangas do tipo
quantitativo, como aumentar ou diminuir a atividade do
cérebro. Elas fazem com que esse 6rgado passe a funcionar fora
de seu normal, ou seja, a pessoa fica com a mente
perturbada.

» S3o também chamadas de alucinégenas.

* Algumas drogas deste tipo sdo de origem vegetal como o THC
(contido na maconha), a mescalina, certos tipos de
cogumelos, lirio, trombeteira, e outras sdo de origem sintética
como o LSD-25, o Extase (ecstasy) e os anticolinérgicos.




As consequéncias s3ao desastrosas para O0s 'USUarios,
principalmente na esfera mental. Especificamente, usuarios
de variedades ricas em THC e pobres em CBD est3o sob risco
maior de quadros psicoticos, de diminuicao volumétrica de
areas cerebrais responsaveis pela memoria, planejamento e
execucao de tarefas e de diversos tipos de prejuizos
cognitivos.

As areas cerebrais mais afetadas sdao aquelas também com
maior densidade de receptores canabinoides CB1: ocorrem
diminuigGes volumétricas e de densidade de matéria cinzenta
no hipocampo (associado a memoria), nas amigdalas, no
estriado (regido cerebral ligada ao sistema motor e
comportamento), no cortex orbitofrontal, no cortex insular e
no cerebelo. S3o regides cerebrais relacionadas a memoria, a
emocao, a tomada de decisdo e ao equilibrio motor.

Outro Neurénio

\‘

Sinapse o

ndritos Axmumdu% .
Outro Neuronio -~/

e s

Pontos de
Sinapses
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informagdes sensorlals

TRONCO ENCEFALICO E MEDULA ESPINHAL
Importante no reflexo de vomito e na
sersagio de dor

19

Control >

2
o
©
=
=
[
(&)
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CORTEX PRE-FRONTAL

-Papel importante na génese
e expressdo de emogdes
e estados afetivos ->
processamento
emocional/sentimentos.
-Centro da atengdo -
concentragdo -
planos futuros-moral -
inibigdo de impulsos.
- Desenvolvida em humanos,
: : : possibilitande
EYe/matoy o : maior variedade de
Prefrontal ; ~
Limbic sy 7 Y sentimentos e emogoes
Y  -Ampla ligagdo bidirecional com
estruturas limbicas.

NAO PODEMOS DEIXAR DE FALAR DAS:

DROGAS
PRESCGRITAS




DOENCAS MENTAIS:
DESCULPA OU
REALIDADE-?

ANSIEDADE
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DEPRESSAO

DOENGAS
PSICOSSOMATICAS




BIPOLARIDADE

ESQUIZOFRENIA
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Vamos criar um banner:

Drogas e Saude Mental:

ha solu¢ao?
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7.6. APRESENTACAO DE POWER POINT DA AULA 3: RELACIONANDO A SAUDE
BUCAL A SAUDE GERAL E A HIGIENE A QUALIDADE DE VIDA

SAUDE BUCAL
X
SAUDE GERAL

Ha relagcdo???
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Perigos das infeccoes
entenda o que levo
Renata Banhara

ExXCLUSIVO
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saudavel periodontite

.
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Diabetes




Cirrose

Alteragoes do cérebro na Doenga de Alzheimer

Normal ; Alzheimer avancado
Cortex Va i L : Afilamento
normal  / \, docortex

D - Aumento dos
/ 2 ventriculos
)

bF

L
hipscampo

Células
cerebeais

b
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A BUSCA PELO CULPADO
Novao filtro aprisiona agente causador da infecgao

ENTENDA A DOENCA =
veolo

normal /%
=

Sintomas

Tosse, dor toracica,
calafrios, febre e
dificuldade respirata-
ria. Ds sintomas variam
com & gravidade da
doenga e o microrga-
nismo causador

0 que causa : - Alvéolo com _

4
Bactérias, virus, fungos \fquido s

e prolozoarios, entre
outros. A forma mais
comum € causada por
bactérizs e tratada com
antibiéticos
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Cancer Bucal

5 .‘i,(”
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Use aproxima- Siga, com Assegure-se de

damente 40 cuidado, as limpar além da
centimetros de fio, curvas dos linha da gengiva,
deixando um dentes. mas nao force
pedaco livre entre demasiado o fio
os dedos. contra a gengiva.

Higiene e

Qualidade de Vida




Normal Infetado Aberto

Furanculo
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Sintomas de
candidiase no
homem

ENTENDA A DOENCA
Psorfase atinge cerca de 3 milhdes de pessoas no Brasil
Placa arermathada n
da pseringe (pode Placa eshranduikaca

COUSA! SONgramenic)

Agravamento da
feflamacho da pele

Paraguetese
[presensa de cblulas
com nickeo na

superficio éo pole)

Dilatacdo dos vasos
de sengue do derme

0N W 1 o
£ - B : # :
) Edermae niamacio - X,
da derme (substdacias 2 N\
Inflamatdrias) - : S U
- 7

Agmenta das cblulas y : - - ® Caracterizada por manchas @
Imunoldg kas . s i inflamaqgbes na pele

y mundial recebeu

a popu
0 dagnast

® Relaciorada a fatores gendtioss

@ N30 & transmissivel e
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GRIPE PODE SER EVITADA
COMMEDIDAS SIMPLES
DE HIGIENIZAGAD

EVITAR CONTATO PROXIMD A PESSOAS QUE
APRESENTEM SINAIS/SINTOMAS DE GRIPE

UTILIZAR LENCO DESCARTAVEL PARA
LIMPAR 0 NARIZ

NAD COMPARTILHAR OBJETOS DE USD
PESSOAL

-
LAVAR AS MADS 2
.

MANTER OS AMBIENTES BEM VENTILADOS

m blog.ssude.gov.br SuUsS + n /minsaude

Conhsilivite alérghcn

Corvpattonte viral Conpeivite gumres
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HIGIENE MENTALE...

... quando
substituimos os
maus
pensamentos por
um mais feliz e

agradavel. A 7 4
higiene mentaléa |/ /
fonte da saude, da//, | . |

paz e do w vl
bem-estar.

AUTOCUIDADO

E

MUDANGCA DE HABITOS
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Atividade

Crupos de 5 pessods

Quais as mudancas necessarias para adequar a
higiene fisica e mental dos sentenciados do Marrey?




7.7. APRESENTACAO DE POWER POINT DA AULA 4: DISCUTINDO AS ISTS.

Doencas Sexualmente
Transmissivels

Infeccdoes Sexualmente
Transmissiveis
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De 3 a 90 dias
depois da equsl (o]

“aN

Sifilis

A Sifilis primaria ocorre entre 3 a 90 dias apos a
inoculacédo do treponema pallidum no corpo, esta

representada pelo cancro duro, uma leséo ulcerada
de bordas endurecidas, indolor, sem exsudato que
frequentemente é solitaria (a leséo indica o local de
inoculacéo).

local mais acometido € a regido genital,
seguida pelos labios, lingua, palato,
gengiva e amigdalas. Essa ferida cicatriza
espontaneamente dentro de trés a seis
semanas, dando a falsa impressao de
cura. Neste periodo a bactéria esta se
espalhando pelo corpo”.




Sifilis Secundaria: Rash cutaneo caractenzado pela presenca de
multiplas lesdées maculopapulares e indolores por toda pele (Roséola

| sifilitica), tais lesées também podem ocorrer na boca. O paciente ainda
desenvolve sintomatologia sistémica como: dor de garganta,
linfadenopatia, perda de peso e febre.

Um paciente ndo tratado, sofre remisséao
das lesdes da fase secundaria, entrando
um estado chamado de sifilis
que pode durar entre 1 a 30 anos, |
apos isso, 30% desses pacientes
desenvolvem a sifilis terciaria.

Nessa fase ha o acometimento de |
sistemas importantes como ol
cardiovascular e o sistema nervoso central,
levando o paciente, muitas vezes, a morte.

»

Sifilis Congénita
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HPV

» Papilomavirus humano



Sintomas de
candidiase no
homem

Gonorreia

Bactéria Neisseria gonorrheae

.' Gonorreia

Sinais e Sintomas Rins infectados
bexiga e infecgdo
na uretra

Dor abdominal Sensacdo de
ou dor durante a queimagdo e ardéncia
relagdo sexual a0 urinar
P
Corrimento 3 i ! Inflamagdo no

vaginal ou . Pénis

sangramento . Testiculos inchados
Descarga e
corrimento no pénis

Na Mulher No Homem
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Clamidia

Bactéria Chlamydia

Complicacées:

sinfertilidade (dificuldade para ter
filhos);

+dor cronica na regido pélvica (“pé
da barriga”);

«dor durante as relacdes sexuais;

sgravidez tubaria (quando ocorre
nas trompas);

«complicacées na gestacao

CLAMIDIA

por que

prevencao

o)

sintomas

G\"?

. diagnéstico

tratamento

complicacoes,



HEPATITES
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15

Mal-Estar

Enjoo e vomito

\

Perda de apetite
Dor de (abeca

Hepatite B

HEPATITE B TEM CURA
PREVINA-SE

Hepatite

o

Dor nas
Juntas

Urina Escura
Fezes (laras

Pele e olhos
amarelados

GADETLA 1A b0

Hepatite C

Trajeto do Virus da Hepatite C

cura
,M'
infeccao inflamacao
aguda crénica do
figado

2-6%
por ano

fibrose

Hepgalis & 0 nome dado & inkeccdo no fsdo
casaca pek vis VHC, 0 0po B @ ransmitios pelo
CONGAN0 COM 5angue, salle, Samen e SacrkEcies
wgnas da pessoa rfectads. Também pode
Scomecer 8 IrRsmBSS0 durame a gravidez, perio ou
Snamentagho; por compratitamento de seningas e
aravis de pequends lermenics ra pele @ nee
MUOO%AS.

A cooga & slenciosa e nam sempre apresenta
sitomas. Por is30, realze o6 exames fisico & de
sangue requiammenta. A manera Imais segura @
eAcaz de preveni & IAecea palo VHB @ tomer &6
&3 00ses 0a vaca cona a hepathe B Informa-se
sctre a dsrbucSo grahuta da vacna no saiema
puthco de sadce.

USE CAMISINHA SEMPRE

T

cirrose do
figado

canu ar
de figado
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Cancro Mol

Bactéria Haemophilus ducreyi

®

httpelum b giea tilse wortpe cxe com /201 20080 enc el pe-

Mulheres:
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riodebiologia.cH

X VIVA MAIS, COM SEGURANCA.

POO®

Quem ama se owvrer NsCa use Materil metpce IO CHTDETTNE AT
Semo. 36 tom camirba 30 esteatiar Se embeen S vagom pede v
Sy arca f0 (uta raca CET AN SeDA I M LT preade.

A Aids nao escolhe suas vitimas. Se prevenir, nao vai pegar.




FACA UM TESTE RAPIDO!
E SIGILOSO!
TEM TRATAMENTO!
DE UM BASTA NO PRECONCEITO!

USE CAMISINHA!
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