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1 APRESENTAGAO

O Produto Educacional (PE) Aplicativo “GesTempo” € parte integrante da
dissertagdo de Mestrado intitulada “Tecnologia, educagao e trabalho no Ensino Médio
Integrado: o fenbmeno da aceleragao social do tempo”, do Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnolégica do Instituto Federal de Alagoas, Campus
Benedito Bentes. O PE se insere na area de concentracdo da Educacéao Profissional
e Tecnologica (EPT), na linha de Pesquisa de Praticas Educativas em EPT e no
macroprojeto de Praticas Educativas no Curriculo Integrado. O Nucleo de Inovagéo
Tecnoldgica do Instituto Federal de Alagoas - NIT/PRPPI/IFAL, verificando o carater
inovador deste Produto Educacional, procedeu com o registro de programa de
computador (Anexo A) junto ao Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI) sob
n° BR 51 2021 001715-3.

A disseminagao dos dispositivos moveis e a facilidade de manuseio de tais
equipamentos pelos que vivenciam a cibercultura, permitem a criacdo de plataformas
capazes de proporcionar maior interagao e facilidade de acesso a informagéo. Este
PE se destina a auxiliar estudantes do curso de nivel Médio Integrado ao Técnico em
Informatica para Internet do Instituto Federal de Alagoas - IFAL, Campus Maceid, a
administrar o tempo destinado a aprendizagem e utilizarem as tecnologias digitais
(TD) como instrumentos de construgao do conhecimento e aprendizagem auténoma.
Embora tenha sido pensado para este publico, alunos em outros niveis de ensino
também podem se beneficiar do produto, pois contribui para organizar o cotidiano de
estudos.

E consensual que as TD subsidiam os processos educomunicativos e possibilitam
a emancipagado dos sujeitos através da disseminacdo de informagbes por aparatos
tecnolégicos como smartfones, tablets, notebooks e computadores ligados em rede.
Compreendemos que este PE é uma ferramenta que contribui para entendimento

sobre a aceleragédo social do tempo na sala de aula, suas implicagdes no ensino-

aprendizagem e o seu impacto nos futuros trabalhadores da area de tecnologia.
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2 FUNGAO SOCIAL

A funcgéo social deste produto educacional é gerar reflexdes acerca do uso das
TD como instrumentos que favoregcam a promoc¢éo da educagao integral, questao

pertinente aos desafios que integram a sociedade da informacgao.

3 PUBLICO ALVO

O produto educacional foi idealizado a partir das reflexdes com estudantes do
curso de nivel Médio Integrado ao Técnico em Informatica para Internet do Instituto
Federal de Alagoas — IFAL, mas destina-se de modo amplo a estudantes dos cursos
da Area de Tecnologia do Instituto Federal de Alagoas, Campus Macei6 e de outros
niveis e modalidades de ensino que tenham interesse no planejamento da sua agenda

para estudos.

4 TUTORIAL DE UTILIZAGAO DO APLICATIVO

Para instalar o aplicativo, o usuario deve acessar a loja de aplicativos
(GooglePlay) do seu aparelho celular com sistema operacional Android, digitar
“GesTempo” e tocar na opgao instalar ou acessar o link https://bit.ly/3ea7jm8. Apds a
instalacdo, basta acessar o icone do aplicativo (Figura 1) que sera criado

automaticamente.

Figura 1 — icone do aplicativo.

Fonte: o autor (2021).
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Ao abrir o app, sera apresentada a tela inicial do aplicativo, apresentada na
figura 2, na qual o usuario podera selecionar um dos trés médulos disponiveis,

descritos nos tdpicos a seguir.

Figura 2 - Tela inicial do aplicativo.
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Fonte: o autor (2021).

4.1 MODULO GUIA INTERATIVO

Este modulo do aplicativo € executado em tela cheia, com escalonamento de
imagem de acordo com a resolugdo do smartfone no qual esta sendo executado. As
paginas que compdem o guia estado ilustradas a seguir, na sequéncia em que estéo

dispostas no app. O usuario pode avancar ou retroceder as paginas tocando na borda

esquerda ou direita da tela, de acordo com sua necessidade. Para retornar a tela inicial,
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basta tocar na borda superior da pagina. E possivel habilitar ou desabilitar o modo de
leitura de texto, através do icone no canto inferior esquerdo da tela. Para acessar a verséo
do guia interativo com suporte a Libras, basta tocar no icone situado no canto inferior
direito da pagina inicial do guia. Apds o carregamento do guia, o usuario deve habilitar o
interprete virtual tocando no icone situado na lateral direita da tela.

GUIA INTERATIVO

oJoJo

TECNOLOGIAS E
GESTAO DO TEMPO
DE ESTUDOS

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - PROFEPT
INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS - IFAL

AUTORIA: VALMIR ROGERIO E SILVA
ROSSANA VIANA GAIA

Habilita/desabilita modo de

leitura de texto E“—l w ; Acesso a versdo em Libras
P R
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VOCE JA TEVE A
SENSAGAO DE QUE
TEM MUITAS TAREFAS
A REALIZAR NUM
ESPACO DE TEMPO
CADA VEZ MENOR?

Esse fendmeno, chamado
de ACELERACAO SOCIAL DO
TEMPO, tem se intensificado

com a quantidade de informa-
¢oes disponibilizadas nas redes
sociais, pelo WhatsApp, sites
de noticias, etc.




PROFEPT

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

SAIBA MAIS!
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OBJETIVO

ESTE GUIA PROPOE AUXILIAR VOCE A
ORGANIZAR O TEMPO DE ESTUDOS
E DISTRIBUIR AS TAREFAS A SEREM
REALIZADAS DURANTE A SEMANA.

ALEM DISSO, ESPERA-SE QUE POSSA

COMPREENDER SOBRE COMO LIDAR

COM AS TECNOLOGIAS E TRANS-

FORME ESSE USO EM ESTRATEGIA DE

APOIO A APRENDIZAGEM.

VEJA ALGUMAS
DICAS UTEIS!
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1. Prnepare o ambiente

Prefira um espaco
tranquilo e bem
iluminado, retire

elementos que possam
distrai-lo e tirar seu

foco dos estudos!
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Conhecer a si mesmo
é importantel Observe
quais periodos do dia
vocé € mais produtivo e
quais dias seu rendimento
aumenta ou diminui.
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Defina as tarefas que ird
realizar, classifique-as
numa escala de prio-
ridade com atividades
a serem realizadas @
curto, médio e longo

prazo.

Este app possui
um gerenciador
de atividades
que pode te
auxiliar nesta
organizacao!
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4. Q4 Técnica Pamoders

Esta técnica de geren-
ciamento do tempo é
um meétodo de estudo
que divide o tempo em
periodos de estudo e
descanso.

PARA USAR
A TECNICA
POMODORO
REALIZE 0S
SEGUINTES
PASSOS:




14

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Q Técnica Pemodsene

Faga uma lista de tarefas

escolares;

TInicie © Timer Pomedoro

na tela principal deste app;

Escolha uma tarefa e
estude por um periodo de
2S minutos;

Ac término deste tempo,
o alarme tocard e vocé
poderd fazer uma pausa
de S minutos.

ApSs o quarte bloco de

tempe de 25 minutos, vocé

@ O 00@

pederd descansar por 30
minutos!
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. SAIBA MAIS!

Se quiser conhecer
outras técnicas de
estudos, acesse:

11 técnicas de estudo para vocé
arrasar nas provas!

o, O

Conheca 4 técnicas de gestdo de
tempo para estudos

O O

'Aprendendo a aprender’: 3 técnicas
indicadas por cientistas para qualquer
pessoa melhorar nos estudos
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S. Cwidads com a
informagio
imprescindivel

saber lidar com .

a informacdo. T i

SERA QUE E VERDADE?

Consulte sites de checagem da
informag¢do como Agéncia Lupa,
Boatos.org e G1 Fato ou Fake.

Para um estudo
qualitativo é

NA DUVIDA, NAD COMPARTILHE!

Caso ndo saiba se um conteudo é
verdade ou Fake News, ndo repasse
a informag¢do nem utilize-a nas suas
atividades escolares!
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Cwidadp. com a
informagio
NAO LEIA SOMENTE 0 TITUL0 DAS NOTICIAS

Alguns titulos sGo sensacionalistas.
Sem ler toda a matéria, vocé pode
compartilhar uma informacgdo que
ndo reflete o que aconteceu.

BUSQUE FONTES CONFIAVEIS

Existem vdrias fontes de pesquisa na
web, muitas delas ndo sdo confidveis
e prejudicam a qualidade de um
trabalho académico.
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6. 8 descanse do corpe
e dw mente também &
unpertante

Defina periodos de
descanso durante sua
rotina diaria.

[ ——— )

S s

Meditar € uma opcdo que
pode colaborar para a sua
tranquilidade.

Saiba mais!
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7. Tecnologin e
babalho

Reflita sobre a forma
como usa a tecnologiaq,
pois ela te acompanhara
no seu futuro trabalho.
A sociedade precisa de
profissionais que lidem
com o avanc¢o tecnoldgico
sem se distanciar do que
nos torna humanos!

JI1XX.

-
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SAIBA MAIS!
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4.2 MODULO GERENCIADOR DE ATIVIDADES

Ao acessar o0 modulo gerenciador de atividades, ilustrado na figura 3, o usuario
pode visualizar as tarefas listadas na parte central da tela, organizadas por ordem de
prioridade. Para marcar uma atividade como concluida, toque e segure o icone colorido
disposto do lado esquerdo de cada atividade. Caso deseje inserir uma atividade, basta
tocar no botao disposto na parte inferior do app. Para excluir uma atividade, basta tocar
no icone da lixeira situado do lado direito de cada tarefa. Ao tocar no menu lateral , o
usuario pode voltar para a pagina inicial ou acessar os outros médulos do aplicativo. No
icone de interrogagao na parte inferior esquerda o usuario tera uma breve descrigéo de

como utilizar o gerenciador de atividades.
Figura 3 - Tela do médulo gerenciador de atividades.

=  Gerenciador de atividades

Menu lateral

. Estudar para prova de quimica @
icones de prioridade das atividades Q Fichamento de texto sobre EaD m
. Ler artigo sobre cibercultura i
o Responder questiondrio online ﬁ Bot&o para excluir atividades
Botédo com descri¢cdo de uso
do gerenciador de atividades o Botdo para inserir atividades

Fonte: o autor (2021).
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Ao inserir ou editar uma atividade, o usuario € direcionado para a tela ilustrada
na Figura 4, na qual é possivel definir o nome da tarefa a ser realizada e elencar uma
prioridade de conclusdo, que pode ser alta, média ou baixa. ApOs inserir tais
informacgdes, o usuario deve salvar a tarefa tocando no botédo correspondente na parte

inferior da tela ou cancelar a edicao, se for o caso.

Figura 4 - Tela de insercdo de atividades

= Inserir atividade

Digite sua -'Jii\':{ﬁéztft-} agui

Selecione a prioridade:

Fonte: o autor (2021).
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4.3 MODULO TIMER POMODORO

Para iniciar ou parar um ciclo de estudos utilizando o timer pomodoro, basta tocar
no botdo play/pause na tela apresentada na Figura 5. Um aviso sonoro sera emitido ao
inicio de cada ciclo de estudos ou descanso. O periodo de tempo pode ser ajustado
através dos botdes situados no menu lateral. Por padréo, o ciclo de estudos corresponde
a 25 minutos, mas pode ser alterado para 15 ou 60 minutos, conforme a necessidade. Ao
modificar um ciclo de estudos, 0 app ajusta o tempo correspondente ao descanso. Ainda
no menu lateral, é possivel voltar para a pagina inicial ou acessar os outros modulos do
aplicativo. No icone de interrogagéo pode ser consultada uma descricdo de como utilizar

o Timer Pomodoro.

Figura 5 - Tela do médulo Timer Pomodoro.

Menu lateral =
=  Timer Pomodoro

(Ziempe
-] P & da ciclo & tudos:
Botbes de ajuste do ciclo ©  15minos
de estudos Botéo de inicio e
5 25 mirnes .
encerramento do timer
O  s0minmes
A Fagna el
M Guainterative
Botdo com descrigdo de W i 5 Wb
uso do Timer Pomodoro @ Gomown POMODORO Indicador do ciclo de

estudos atual

STATUS

Fonte: o autor (2021).
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5 VALIDAGAO

O produto educacional foi validado pelos estudantes e professores que
colaboraram na etapa final da pesquisa, bem como por trés professores doutores, em

Banca de Dissertacao de Mestrado.

6 CONCLUSAO

Este PE visa ampliar as discussdes sobre as TD e o fenbmeno da aceleracao
social do tempo na cibercultura, com o propésito de compreender como as alteragdes
sociais advindas da cibercultura influenciam o tempo destinado ao ensino-
aprendizagem e qual a importancia das TD na formag¢ao humana integral.

Identifica-se que o uso de dispositivos moveis na Educagado Profissional e
Tecnoldgica ainda € pequeno; apesar de alunos e professores reconhecem que esses
recursos podem colaborar para o processo de ensino e aprendizagem mediado pelas
TD. Espera-se que este PE contribua para a formacao do pensamento critico dos
futuros profissionais que atuarao num mercado cada vez mais fundamentado nos
aparatos tecnoldgicos.

Observa-se o potencial das TD enquanto instrumentos de apoio a praxis
pedagdgica que, distante da ideologia tecnocentrista, estabelece um olhar critico e

indagador perante a tecnologia e que proporcione a formagéao do ser humano em seu

sentido amplo, pois considera as dimensdes do trabalho, ciéncia e cultura.




26

PROFEPT

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

ANEXO A — Certificado de Registro de Proc_;rama de Computador

LT I
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Dt

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA ECONOMIA
INSTITUTO NACIONAL DA PROPRIEDADE INDUSTRIAL
DIRETORIA DE PATENTES, PROGRAMAS DE COMPUTADOR E TOPOGRAFIAS DE CIRCUITOS INTEGRADOS

Certificado de Registro de Programa de Computador

Processo N° BR512021001715-3

O Instituto Macional da Propriedade Industrial expede o p ‘certificado de registro de programa de
computador, valido por 50 anos a partir de 1° de janeiro subsequente & data de 26/03/2021, em conformidade com o
§2°, art. 2° da Lel 9.609, de 19 de Fevereiro de 1998,

Titulo: GesTempo

Data de publicacdo: 26/03/2021

Data de criagio: 26/03/2021

Titular(es): INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALAGOAS - IFAL
Autor{es): VALMIR ROGERIO E SILVA; ROSSANA VIANA GAIA

Linguagem: JAVA

Campo de aplicagéo: ED-01

Tipo de programa: AP-01

Algoritmo hash: SHA-512

Resumo digital hash:
cfc2B4a84bbaB2d2d25f3caaab558aBcaal30cb0a2oh91c272002602e3c4 1081 ed03fbaT48/0b43aef018734363943913cc2
060d8a733e393021ed48b500c2114

Expedido em: 27/07/2021

Aprovado por:
Carios Alexandre Fernandes Silva
Chefe da DIPTO




