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1. IDENTIFICAGAO

RAZAO SOCIAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA

E TECNOLOGIA DO NORTE DE MINAS GERAIS

CNPJ 10.727.655/0004-62
ESFERA
Federal
ADMINISTRATIVA
ENDERECO Rua Dois,300-VilagedoLago Il
CIDADE/UF/CEP Montes Claros/ MG /39404-058
TELEFONE/FAX (38)21034141
SITE DA
. www.ifnmg.edu.br/montesclaros
INSTITUICAO
CURSO Educacédo Emocional: um mergulho em si mesmo
CARGA HORARIA
30 horas
TOTAL

1.1 Apresentacao da Instituicao

Os Institutos Federais, conforme o artigo 2° da Lei n° 11.892/2008, sao
denominados ‘“instituicbes de educagao superior, basica e profissional,
pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de educacéo profissional e
tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino” (BRASIL, 2008).

O Instituto Federal do Norte de Minas — IFNMG ¢é constituido pela Reitoria,
pelo Centro de Referéncia em Formacdo e Educacédo a Distancia e onze Campi:
Almenara, Araguai, Arinos, Janauba, Januaria, Diamantina, Montes Claros, Pirapora,
Porteirinha, Salinas e Tedfilo Otoni, sendo que a reitoria € sediada na cidade de
Montes Claros.

O campus de Montes Claros foi autorizado pela Portaria n° 1.366, em 6 de
dezembro de 2010, e esta localizado no Bairro Village do Lago |. Esse campus
oferta cursos técnicos concomitantes, subsequentes e integrados ao Ensino Médio,
cursos superiores e Cursos de Pds-Graduacao Stricto Sensu. Os cursos ofertados
na modalidade integrada ao Ensino Médio sé@o: Técnico em Edificacbes, Técnico em

Informética e Técnico em Quimica.
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2. DADOS DO CURSO

CURSO

. Educacdo Emocional:
EIXO TECNOLOGICO

um mergulho em si mesmo Ensino

CARACTERISTICAS DO CURSO

NIVEL Formacao Inicial e Continuada (FIC)
MODALIDADE DA R
A distancia
OFERTA
NUMERO DE VAGAS 50
DURACAO 1 més
CARGA HORARIA
30h
TOTAL
ESCOLARIDADE _
) Ensino fundamental completo
MINIMA
LOCAL DAS AULAS Curso a distancia

i Estudantes do Ensino Médio Integrado dos Institutos
PUBLICO ALVO _ _
Federais e demais adolescentes.

2.1 Dissertacéao vinculada ao Curso

O curso “Educagao Emocional: um mergulho em si mesmo” é o produto
educacional da dissertacdo “Educacao Emocional no Ensino Médio Integrado”.
Ambos foram desenvolvidos no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo
Profissional e Tecnolégica — ProfEPT — instituicAo associada IFNMG — campus
Montes Claros.

2.2 Resumo da Dissertacao

Um dos grandes desafios da educacdo contemporédnea € promover o

7

desenvolvimento integral do estudante, o qual ndo €& pautado somente no

desenvolvimento cognitivo do estudante, mas também no desenvolvimento das




multiplas dimensbées do ser humano. A par disso, este estudo salientou a
importancia da promocdo da dimensdo emocional, visto que as emocdes sao
inerentes ao ser humano e estdo presentes nas mais diversas situagdes do dia a
dia, inclusive no contexto escolar. O trabalho com as emocgdes nas escolas pode ser
desenvolvido por meio da Educacdo Emocional, com o intuito de promover o
desenvolvimento de competéncias emocionais tdo necessarias para o bem-estar
pessoal e social da pessoa. A propdésito, a promocao das competéncias emocionais
esta em consonancia com a proposta do Ensino Médio Integrado dos Institutos
Federais, uma vez que essa rede tem como identidade e principio educativo uma
educacado integral. Desse modo, esta pesquisa teve como objetivo identificar as
contribuicdes de um Curso de Educacédo Emocional para a formacao integral do ser
humano no Ensino Médio Integrado. Para tanto, o publico-alvo foram os estudantes
do 1° ano (turma 2020) e 3° ano (turma 2018) do Curso Técnico em Quimica
Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal do Norte de Minas - campus Montes
Claros. Metodologicamente, este estudo teve uma abordagem quanti-qualitativa,
com delineamento de um estudo pré-experimental de um Unico grupo com pré-teste,
intervencao e pos-teste. Para fundamentar a discussao dos aspectos conceituais e
construir o aporte teodrico da pesquisa, foram consultados varios autores e textos,
entre os quais vale destacar os estudos de: Mira y Lopez (1982); Santos (2000);
Alzina (2003; 2019); Antunes (2003; 2012); Ramos (2008; 2010; 2011); Casassus
(2009); Ciavatta (2010); Frigotto (2010; 2012); Goleman (2011); Arruda (2014);
Possebon (2017a; 2017b); Alzina e Andrés (2019); Arantes (2019); Pondé (2020).
Como instrumento de coleta de dados, utilizaram-se trés questionarios: Questionario
Sociodemogréfico; versdo reduzida do Questionario de Inteligéncia Emocional-
Adolescentes (QIE-A); e o Questionario de Emocfes Basicas (QEB). Para analise
dos dados quantitativos, valeu-se da Estatistica descritiva por meio do Software IBM
SPSS, e, para os dados qualitativos, fez-se uso da técnica de analise de conteudo.
A intervencdao realizada colocou em pratica a oferta de um Curso Béasico Educacéo
Emocional on-line, que é o Produto Educacional deste trabalho. Em sintese,
verificou-se que a realizagdo do Curso de Educagdo Emocional provocou aumento
nos niveis de Inteligéncia Emocional e regulacdo emocional das emocdes basicas
dos estudantes. Ademais, constatou-se que a realizacdo do Curso de Educacao
Emocional trouxe contribuicbes para a formacéo integral dos estudantes, haja vista
gque promoveu o desenvolvimento de competéncias emocionais: consciéncia

emocional (conhecimento das proprias emocfes e das emocOes das outras




pessoas); regulacdo emocional (lidar com as emoc¢bes de forma mais adequada);
competéncia socioemocional (melhora nos relacionamentos interpessoais;

sensibilidade em ajudar o proximo).

3. ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

3.1Apresentacéo do Curso

O curso “Educacdo Emocional: um mergulho em si mesmo” é o produto
educacional dadissertacdo “Educacdo Emocional no Ensino Médio Integrado do
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais”. Ambos foram desenvolvidos no
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnologica —
ProfEPT — instituicdo associada IFNMG — campus Montes Claros.

O referido curso se enquadra na grande area multidisciplinar da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2016) e na area de
Ensino, conforme Portaria CAPES n°® 83/2011.0 curso "Educacdo Emocional: um
mergulho em si mesmo" é realizado na modalidade a distancia e se destina aos
estudantes do Ensino Médio Integrado dos Institutos Federais e demais
adolescentes que se interessarem em realiza-lo.

Esse produto educacional é fruto de uma parceria entre o Programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnolégica — ProfEPT —, o
IFNMG - campus Montes Claros e o Centro de Referéncia em Formacao e Educacéao
a Distancia (CEAD/IFNMG). Para a disponibilizacdo do produto, sera necessaria a
solicitacdo para a utilizacdo do mesmo junto ao Centro de Educacdo a Distancia
(CEAD) do IFNMG ou na coordenacao do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica — ProfEPT — instituicdo associada IFNMG —
campus Montes Claros.

Sugere-se que a solicitacdo e acompanhamento do curso seja coordenado
pela equipe de Assisténcia Estudantil de cada campus do Instituto Federal, a saber:
pedagogos, psicologos e assistentes sociais. Nas demais escolas de ensino meédio
sugere-se que a solicitacdo e acompanhamento do curso seja coordenado pelo

supervisor escolar ou por um professor que tenha afinidade com a temética.




3.2 Justificativa

As emocgOes sdo inerentes ao ser humano e estdo presentes nas mais
diversas situagdes do dia a dia. Elas exercem influéncia no desempenho de
atividades cotidianas, inclusive no contexto escolar, uma vez que toda acao
educativa € permeada pelas relacbes humanas, que, por sua vez, sdo permeadas
de emocdes que repercutem em acdes, condutas e ainda influenciam na
aprendizagem.

A incapacidade de lidar com as emocdes interfere no modo como 0s
estudantes aprendem e em seus relacionamentos, sendo, portanto, necessario o
desenvolvimento de competéncias emocionais a fim de que os estudantes aprendam
a lidar, compreender e entender as suas emocgdes e, por consequéncia, com 0
préximo. Assim, no contexto escolar, o desenvolvimento das competéncias
emocionais auxilia no desempenho escolar dos alunos de modo geral, tanto no
aprendizado quanto nas relagdes estabelecidas.

Desse modo, os programas de educagcdo emocional s&o atividades
preventivas que buscam o desenvolvimento de competéncias emocionais que iréo
contribuir para um melhor bem-estar pessoal e social, ou seja, para o
desenvolvimento da personalidade integral do ser humano. O desenvolvimento das
competéncias emaocionais proporciona ao estudante o conhecimento sobre as
préprias emocdes e sobre as emoc¢Bes dos outros, a fim de agir de modo mais
apropriado de acordo com cada contexto e circunstancia.

Considerando que o Ensino Médio Integrado prop6e uma educacdo integral, a
formacao integral contempla a complexidade do individuo, as emoc¢fes fazem parte
dessa complexidade do individuo, compreende-se que a educacdo emocional &
imprescindivel para a formacdo e o desenvolvimento integral do estudante e é uma
proposta coerente com as normativas da BNCC, justificando, assim, a realizagcéao
deste estudo.

O Curso Educacédo Emocional: um mergulho em si mesmo vem mostrar a
importancia da educagcdo emocional na escola e no desenvolvimento integral do
estudante, como também dar os primeiros passos em direcdo ao desenvolvimento
de um programa de educacdo emocional no Instituto Federal do Norte de Minas —

campus Montes Claros.




3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo Geral
» Promover o desenvolvimento de competéncias emocionais dos estudantes ao

nivel das emocdes basicas.

3.3.2 Objetivos Especificos
» Conhecer o que é educacado emaocional;
» Fomentar o conhecimento das emogfes basicas medo, raiva, tristeza alegria

e ansiedade;

\4

Promover a capacidade de compreenséo das emoc¢des basicas em si préprio;

\4

Promover a capacidade para a compreensao das emocdes basicas no outro;

» Promover a capacidade regulacdo emocional.

4 PERFIL DO EGRESSO E AREA DE CONCENTRACAO

Espera-se que ao final do curso,os participantes desenvolvam uma melhor
capacidade de lidar com as préprias emogcdes e com as emocgdes dos outros,

proporcionando um melhor relacionamento interpessoal e bem-estar.

5 PRE-REQUISITOS E MECANISMO DE ACESSO

O pré-requisito basico € ser estudante do Ensino Médio Integrado do Instituto

Federal ou de outras instituicbes de ensino médio.




6 ORGANIZACAO CURRICULAR

No desenvolvimento do Curso Educacdo Emocional: um mergulho em si
mesmo, foram definidas quatro unidades de ensino. Na unidade 1, € proposta a
compreensao sobre o que é educacdo emocional. Na unidade 2, é apresentada a
visdo geral sobre as emocdes e mais especificamente sobre o medo, a raiva, a
tristeza e a alegria — emocgdes primarias — e a ansiedade, que € uma emogao
secundaria. Seguindo as orientacdes de Santos (2000) e Alzina (2003), as emocdes
trabalhadas no curso foram selecionadas com base nas respostas dos questionarios
aplicados, dirigindo a atencdo do curso para as emocdes que mais interferiam no
percurso escolar dos estudantes e para aquelas que gostariam de conhecer e
administrar melhor.

Na unidade 3, sdo trabalhadas as competéncias emocionais. Como ja
abordado por Alzina (2003), para que os objetivos da educacdo emocional sejam
atingidos, € fundamental o desenvolvimento de competéncias emocionais. Nesse
sentido, no curso, sdo trabalhadas trés competéncias emocionais: consciéncia
emocional, regulacdo emocional e inteligéncia interpessoal, a qual também leva o
nome de competéncia social.

Na unidade 4, é discutida a importancia do apoio e da orientacdo de um
profissional que cuide das emocdes. Essa unidade conta ainda conta com um video
de encerramento; teste avaliativo, a fim de verificar a compreensdo dos estudantes

acerca dos temas abordados; avaliagéo do curso de educacdo emocional.

QUADRO: Organizacao didatico-pedagdégica do curso

- Conceito de educagéo emocional;

- Fundamentac¢éo da educagédo emocional;

UNIDADE 1: Video 1: - Objetivos e finalidades da educag&o emocional,
O que é
EDUCACAO educacgao - Diferenca entre um programa de educagdo emocional

EMOCIONAL emocional? desenvolvido nas escolas e em consultérios.




- Conceito de emogéo;
Video 2 - A funcéo e a classificacdo das emocgoes;
Emogeo 1 - Diferenca entre emocéo e sentimento.
- Ativacéo de uma emogéo;
- Reacgbes do organismo as emocdes;
Video 3: - Emogdes conscientes e inconscientes;
Emogao 2 - Duracédo da emocgéo;
- Emocdes positivas e negativas.
- Conceito do medo;
- Funcédo do medo;
Video 4: L )
O medo 1 - Ativagédo do medo;
- Estimulos ou agentes causadores do medo;
UNIDADE 2: - Reagdes do organismo & emog&o medo.
EMOCOES
- Niveis de intensidade do medo;
Video 5: - Medo e saude;
O medo 2 - Medo e escola.
- Conceito de raiva;
V|de;o 6 - Estimulos desencadeantes da raiva;
Araival
- Funcéo da raiva.
- Niveis de intensidade da raiva;
- Reacdes do organismo a emocao raiva;
Video 7: - Aspectos positivos e negativos da raiva;
¢ raivd 2 - Raiva e saulde;
- Como lidar com a raiva.




Video 8:
A tristeza

- Conceito de tristeza;

- Ativacéo da tristeza;

- Funcéo da tristeza;

- Reacgbes do organismo a emocao da tristeza;
- Tristeza e saude;

- Diferenca entre depressao e tristeza;

- Enfrentamento da tristeza.

Video 9:
A alegria

- Conceito de alegria;

- Funcéo da alegria;

- Ativagdo da alegria;

- Reagbes do organismo a emocao da alegria;
- Alegria e saude;

- Alegria artificial.

Video 10:
A ansiedade

- Conceito de ansiedade;

- Funcéo da ansiedade;

- Ativagéo da ansiedade;

- Estimulos ou situa¢des desencadeadoras da ansiedade;
- Sintomas da ansiedade;

- Tipos de ansiedade;

- Aspectos positivos e negativos da ansiedade;

- Diferenca entre medo e ansiedade;

- Ansiedade e escola;

- Regulacéo da ansiedade.

UNIDADE 3:

COMPETENCIAS
EMOCIONAIS

Video 11:
Consciéncia
emocional

Sugestdes de
aprofundamento

- Conceito de consciéncia emocional;

- Etapas para o desenvolvimento da consciéncia
emocional.

Site Atlas de Emocdes:

Link:http://atlasofemotions.org/

Aplicativo Cogni: com este aplicativo, € possivel realizar
0 registro de pensamentos, emocdes e comportamentos.
Com o tempo, o app faz um registro de padréo de



http://atlasofemotions.org/

comportamentos. Dessa maneira, 0 usuario consegue
perceber o que o deixa feliz ou triste, por exemplo, e
podera trabalhar maneiras de dosar as sensac¢des ruins e
buscar mais a felicidade.

Link:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spotwis
h.cogni&hl=pt BR

Video 12:
Regulacéo
emocional 1

- Conceito de regulacdo emaocional;
- Desregulag&o emocional;

-Beneficios da regulacdo emocional.

- Exercicios de regulacdo emocional;

Video 13:
Regqlagaloz - Técnicas de regulagdo emocional: relaxamento,
emociona respiracdo, meditagdo e mindfulness.
Video 14:
Préticas de -~ S . .
~ - Técnicas de respiragdo e ativacdo da memoria.
regulagéo
emocional
- Conceito de competéncia social;
Video 15: - Niveis de escuta;
Competéncia
social - Empatia.
- Problemas emocionais e a busca pela ajuda de um
Video 16: profissional;
Quando . L
procurar ajuda | - A terapia e seus beneficios;
de um

profissional?

- Assisténcia do profissional da psicologia nos IFs;

- Acesso do estudante a assisténcia psicolégica nos IFs.

Video 17:
Encerramento

- Considerac®es finais sobre o Curso de Educagéo
Emocional.

Teste avaliativo:

- Avaliacéo on-line com o objetivo de verificar a
compreenséao dos estudantes sobre os temas abordados
no Curso de Educacao Emocional.

Avaliagcdo sobre
0 curso

- Questionario on-line com o fim de averiguar a avaliagao
dos alunos sobre o Curso de Educa¢cdo Emocional e as
contribuicBes que o trouxe para a sua formacéao.
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1- Divertidamente (2015);
2- Extraordinario (2017);
3- Jack e a mecénica do coragédo (2013);
4- Home: cada um na sua casa (2015);
5- A procura da felicidade (2006);
Sugestdes de | 6- Poder além da vida (2006);

filmes:

7- Intocaveis (2011);

8- Lendas da Vida (2000).

1- Felicidade Auténtica — Martin Seligman;

Sugestdes de | 2- Gestéo da Emogado — Augusto Cury;
Livros:

3- 10% Mais Feliz — Dan Harris;

4- Inteligéncia Emocional — Daniel Goleman.

FONTE: A autora (2021).

6.1 Metodologia

O Curso de Educacao Emocional édesenvolvido a partir de videos expositivos
e explicativos, focando-se em conceitos e na construgcéo de significados importantes

para o desenvolvimento das competéncias emocionais.

6.2 Material didatico do curso

O Curso Educacdo Emocional: um mergulho em si mesmo contém videos
explicativos e indicacéo de sites, aplicativos, filmes e livros para aprofundamento. Os
videos para o Curso de Educacdo Emocional foram gravados e editados pela
pesquisadora Gisele Oliveira Ribeiro Wanzeler em colaboracdo com o orientador
Prof. Dr. Admilson Eustaquio Prates.

O Curso de Educagao Emocional conta com a participacéo de convidados na
gravacao dos videos. O video sobre a ansiedade tem a participacdo da mestra Dalila
Pereira Soares, psicologa do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Norte de Minais Gerais — campus Januaria. A partir de sua formacéo e experiéncia

profissional, a convidada traz grandes contribuicbes sobre ansiedade e compartilha




resultados da sua dissertacao “Formacdo humana integral e ansiedade em
estudantes do Ensino Médio Integrado”. O video sobre praticas de regulacéo
emocional conta com a participacdo da professora llza Oliva, que possui formacéo
em yoga, ayurveda, praticas integrativas e artes para a expansao da consciéncia e
também €& coordenadora do Espaco Cultural Ananda. O video sobre quando
procurar ajuda de um profissional tem a participacdo de Amanda Chaves Moreira
Cangussu, psicéloga do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Norte de Minais Gerais — campus Montes Claros.

Ao todo, séao disponibilizadas 17 videoaulas neste curso.

6.3 Avaliacado da aprendizagem

Conforme Antunes (2012), a avaliacdo que se faz de um programa de
educacdo emocional vai muito além de notas, de verificar a quantidade de
conhecimentos adquiridos pelos alunos, sendo importante, de fato, perceber se o
estudante, ao se comparar com ele mesmo, consegue perceber progressos no
desenvolvimento das competéncias emocionais.

Desse modo o Curso Educacdo Emocional possui dois instrumentos
avaliativos que buscam mensurar quantitativamente e qualitativamente o
desenvolvimento do estudante. O primeiro € o Teste Avaliativo tem como objetivo
verificar a compreensao dos estudantes sobre os temas abordados no Curso de
Educacdo Emocional. Este teste possui 4 questbes com valor de 20 pontos cada
uma.

O segundo é o Questionariocom o fim de averiguar a avaliacdo dos
estudantes sobre o Curso de Educacdo Emocional e as contribuicbes do curso a
sua formacao. Este questionario possui duas questdes de multipla escolha onde os
estudantes apresentam o seu o feedbacksobre o curso; e ainda 4 questdes abertas
onde o estudante através de uma autoavaliacdo identifica as contribuicées que o
curso trouxe para sua formacao. O preenchimento deste questionario tem o valor

de 20 pontos.




AVALIACAO PONTUACAO
Teste Avaliativo 80 pontos (4x20)

Questionario de Avaliacdo do Curso | 20 pontos

Pontos distribuidos 100 pontos

6.4 Certificacao

Serdo certificados os estudantes que obtiverem 60% (sessenta por cento) dos
pontos distribuidos e frequéncia nas atividades on-line de 75% (setenta e cinco por

cento).

7 ESTRUTURA DO PROJETO

7.1 Ofertas e vagas

Seréo disponibilizadas 50 vagas. Estas vagas serdo ao estudantes do Ensino
Médio Integrado dos Institutos Federais e demais adolescentes que se interessarem
em realizar o curso.
7.2 Equipe

Psicblogo, pedagogo, professor, técnico educacional, assistente social e
demais profissionais da educacdo que tenham interesse e capacitagdo para serem

tutores do curso.

7.3 Cronograma de Execucéo

Fluxo livre por demanda.




ﬁ.P
7.4 Contatos para solicitacéo do curso: e

» Prof. Dr. Admilson Prates - admilson.prates@ifnmg.edu.br

» Mestre Gisele Oliveira Ribeiro Wanzeler - gisele_ribeiro88@hotmail.com |

giseleoliveira.wanzeler@gmail.com

» Coordenacédo do Programa de Pds-graduacédo Mestrado Profissional em
Educacéo Profissional e Tecnologica -/ ProfEPT - profept.ifnmg@gmail.com

» Pré-Reitoria de  Pesquisa, Pds-Graduacdo e Inovagcdo -

proppi@ifnmg.edu.br;



mailto:admilson.prates@ifnmg.edu.br
mailto:gisele_ribeiro88@hotmail.com
mailto:giseleoliveira.wanzeler@gmail.com
mailto:profept.ifnmg@gmail.com
mailto:proppi@ifnmg.edu.br
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