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VIOLENCIA E LUTO: UMA EPIDEMIA EM MEIO A PANDEMIA

A pandemia da Covid-19, trouxe muitas mudancas de forma significativa
nas relagdes familiares. Com o distanciamento social, inviabilizou a interacgéao
com as pessoas enlutadas, impedindo assim, acompanhar rituais que concretizam
a elaboracéo do luto. Além de algumas etapas desse processo serem suprimidas,
com isso, potencializou a angustia e o sofrimento. Quando ndo se tem um corpo
para despedida agrava muito a dor, traz efeitos psiquicos terriveis. Essa sensacao
de vazio descrita nesse processo de luto, deixa sintomatologia, ganhando mais
intensidade nesse momento de inviabilidade de despedidas.

Outra mudanca que se agravou com a pandemia da Covid-19, foram os
casos de violéncia domestica em varias partes do mundo, a recente onda de
violéncia tem produzido dados de feminicidio alarmantes, com essa problematica
tem aberto discussdes principalmente nesse atual contexto pandémico. Sao
muitas as faces dessa violéncia, pois, com o isolamento social as mulheres
ficaram mais expostas a agressdes verbais e fisicas. O mais complicado é que
esses agressores pertencem ao circulo social das vitimas. Geralmente essas
violéncias sdo premeditadas pelo agressor que persegue a vitima. Existe outra
questdo, o local dessa violéncia grande parte delas é cometida na prépria
residéncia da vitima. A dinamica dos casos de violéncia geralmente acontece de
forma gradual. Em uma determinada situacdo essa violéncia acontece, seja ela
psicologica, fisica, sexual, moral e até mesmo patrimonial. Logo o agressor se
arrepende, afirma que ndo ira se repetir, mas, passados um tempo, o ciclo da

violéncia recomeca.

Maria da Costa Oliveira Soares — Psicologa

Maria Antbnia Ramos Costa — Professora
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VIOLENCIA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES:
ALERTA NO ISOLAMENTO SOCIAL

Maria Antbnia Ramos Costa

Graduada em Pedagogia pelas Faculdades Integradas de Ariquemes-Fiar, P6s-
graduada em Supervisdo, Orientacdo e Gestdo Escolar pela Faculdade Santo André
e Mestre em Ciéncias da Educacao pela Universidad Desarrollo Sustentable—UDS-
Assuncao/Paraguai. Tutora presencial do Instituto Federal de Ronddnia — UBA/IFRO
e Unopar — Ariguemes-Rondonia. Professora Docente do Programa de Mestrado e
Doutorado da IPE- em parceria com a Amazonia University, Educacao Cultura e
Sustentabilidade-Estado da Florida -EUA. ID Lattes: 2148215873821260.
https://orcid.org/0000-0002-7474-8359

Maria da Costa Oliveira Soares
Docente do Ensino Superior em Psicologia pela IESUR—Instituto de Ensino
Superior de Rondénia — FAAr — Faculdade associadas de Ariquemes, Psicologa

Clinica, E-mail: MariadaCosta@faar.edu.br

Priscila Ferreira Martins
Graduanda em Psicologia pela IESUR—Instituto de Ensino Superior de Rondénia —

FAAr — Faculdade associadas de Ariquemes E-mail: ferreirapriscila602@gmail.com

Valecir Ferreira da Silva
Graduanda em Psicologia pela IESUR—Instituto de Ensino Superior de Rondénia —

FAAr — Faculdade associadas de Ariquemes E-mail: valecirferreira63@gmail.com

RESUMO: O isolamento social é identificado, no momento, como a melhor forma para
evitar o contagio pelo novo coronavirus. Porém, para alguns grupos sociais, como
criancas e adolescentes, isso tem se tornado algo de contradicdo: o lar, que deveria
ser o local mais seguro para eles, também se torna um ambiente frequente de um
triste agravo, a violéncia. O objetivo dessa pesquisa foi realizar uma analise da
violéncia contra crianca e adolescente em tempos de pandemia. Este estudo é uma
revisao bibliografica. As principais conclusées evidenciam que, a pandemia do novo
coronavirus afetou as criancas e os adolescentes.
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Palavras-chave: Violéncias; Pandemias; Infeccbes por coronavirus; Criancas;
Adolescentes.

ABSTRACT: Social isolation is currently identified as the best way to avoid contagion
by the new coronavirus. However, for some social groups, such as children and
adolescents, this has become something of a contradiction: the home, which should
be the safest place for them, also becomes a frequent environment of a sad injury,
violence. The objective of this research was to carry out an analysis of violence against
children and adolescents in times of pandemic. This study is a literature review. The
main findings show that the new coronavirus pandemic has affected children and
adolescents.

Keywords: Violence; Pandemics; Coronavirus infections; Kids; Teens.
INTRODUCAO

No dia 30 de janeiro de 2020, foi declarada emergéncia global de Saude Publica
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em func&o do nimero de paises atingidos
pelo novo coronavirus, causador da doenca COVID-19. Devido ao status de
pandemia, muitos paises comecaram a adotar medidas de protecdo contra a
propagacdo do virus. No Brasil, até o dia 23 de marco, a maioria das unidades
federativas ja havia, pelo menos, limitado a abertura de servicos ndo essenciais,
suspendendo as aulas e iniciando algum modelo de distanciamento social. Embora o
distanciamento social seja fundamental para diminuir a contaminacao do novo virus,
muitas criancas e adolescentes podem estar enfrentando uma situacdo de risco
aumentado. Isso acontece porgque essas criangas e adolescente estdo mais tempo em
casa com 0s seus agressores. As criancas e 0s adolescentes, pelo estagio peculiar
de desenvolvimento em que se encontram, sdo apontados como as vitimas mais
vulneraveis a violéncia; as consequéncias advindas da sua exposicdo sdo, muitas
vezes, irreversiveis e resultam em danos fisicos e psicologicos, além de prejuizo ao
crescimento, desenvolvimento e maturagéo.

Considerando o fator “violéncia” percebe-se que no universo infantil sédo
inUmeras violéncias que assolam as criancas, conforme, destaca o Jornal da USP
(2021), onde Juliana Martins Monteiro médica pediatra e coordenadora do Grupo de
Atendimento a Violéncia Infantojuvenil do Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP destaca, violéncia fisica, sexual, psicoldgica, por
negligéncia, em situagdes de ‘bullying’, cyberbulling, (casos de guarda provisoria)

entre outros como a violéncia que ocorre no ambito social, (extrafamiliar) no ambiente
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escolar provocando humilhacdo, agresséo, exclusdo, discriminagao, etc.). Estes
eventos podem ser detectados através de escuta ou observacéo, pois a crianca pode

apresentar sinais fisicos ou comportamento que demonstre as violéncias.

1.1 VIOLENCIA DOMESTICA
1. CONCEITO DOS TIPOS DE VIOLENCIA

As sociedades tém submetido criancas e adolescentes a inUmeras violéncias,
sendo a de cunho doméstico uma das mais comuns. Trata-se de uma violéncia
intraclasses sociais e que permeia todas as classes sociais.

Segundo Azevedo (1990), a violéncia doméstica contra criancas e
adolescentes: € uma violéncia interpessoal, intersubjetiva, um abuso do poder
disciplinar e coercitivo dos pais ou responsavel, um processo que pode se prolongar
por meses e até anos, processo de completa objetalizacdo da vitima, reduzindo-a a
condicéo de objeto de maus-tratos, uma forma de violacdo dos direitos essenciais da
crianca e do adolescente enquanto pessoas, portanto, uma negacdo de valores
humanos fundamentais como a vida, a liberdade, a seguranca; tem na familia sua
ecologia privilegiada. “Como esta pertence a esfera do privado, a violéncia doméstica

acaba se revestindo da tradicional caracteristica de sigilo”.
1.2 VIOLENCIA FISICA

Corresponde ao uso de forca fisica no relacionamento com a crianca ou o
adolescente por parte de seus pais, ou por guem exerce de autoridade no ambito
familiar. E o uso da forca fisica como meio de educar. Muitos pais ou responsaveis
surram seus filhos porque intendem ser um bom “corretivo”. Acreditam que o fato de
terem sido educados de maneira agressiva 0s tornaram o que sado, e assim educam,
esquecendo-se das dores que tais atitudes lhes trouxeram e ainda carregam consigo.

Gelles (1979, apud AZEVEDO e GUERRA, 2008) da a seguinte defini¢do:

Violéncia fisica € um ato executado com intengdo, ou intencao percebida, de
causar dano fisico a outra pessoa. O dano fisico pode ir desde a imposi¢éo
de uma leve dor, passando por uma tapa até o assassinato. A motivacao para
esse ato pode ir desde uma preocupacdo com a seguranca da crianca
(quando ela é espancada por ir para rua) até uma hostilidade tao intensa que
a morte da crianca é desejada. (GELLES, 1979, apud AZEVEDO e GUERRA,
2008, p. 35).
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A violéncia fisica pode ter um conceito amplo e complexo, no entanto, sua
intencionalidade e os danos causados por ela traz consequéncias para quem vive ou
ja viveu tal experiéncia. O uso da forca praticado covardemente contra criangas e

adolescentes pode culminar em graves ferimentos e sequelas as vitimas.
1.3 VIOLENCIA SEXUAL

Para Azevedo e Guerra (1988), esta violéncia configura-se como: "todo ato ou
jogo sexual, relacéo hétero ou homossexual, entre um ou mais adultos e uma crianga
ou adolescente, tendo por finalidade estimular sexualmente esta crianca ou
adolescente ou utiliza-los para obter uma estimulacéo sexual sobre sua pessoa ou de
outra pessoa".

O abuso sexual contra crianca e ao adolescente é todo envolvimento de uma
crianca em uma atividade sexual onde ndo compreende completamente, ja que nao
esta preparada em seu desenvolvimento. Ndo entendendo a situacao, a crian¢a ou 0
adolescente, torna-se incapaz de informar seu consentimento. S&o também aqueles

atos que violam leis ou tabus sociais em uma determinada sociedade.
1.4 VIOLENCIA PSICOLOGICA

E a violéncia que humilha, rejeita, fere moralmente a crianca ou adolescente.
Envolve a indiferenca a rejeicdo afetiva. Apresenta-se de varias formas. Também
designada como "tortura psicoldgica”, evidencia-se como a interferéncia negativa do
adulto sobre a crianca e sua competéncia social, conformando um padrdo de
comportamento destrutivo.

Costuma se apresentar associada a outras violéncia. Sao seis as formas mais
constantemente estudadas por (CLAVES, 1992; GARBARINO e COLS., 1988; RUIZ,
(1990) sendo elas:

1. Rejeitar: quando o adulto ndo aceita a crianga, ndo reconhece o seu valor, nem
a legitimidade de suas necessidades;

2. lIsolar: o adulto afasta a crianca ou o adolescente de experiéncias sociais
habituais a idade, impedindo de ter amigos e fazendo crer que ela ou ele esta
s6 no mundo;

3. Aterrorizar: 0 agressor instaura clima de medo, faz agressdes verbais a

crianga, a atemoriza e a faz crer que o mundo € hostil,
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4. Ignorar: o0 adulto n&o estimula o crescimento emocional e intelectual da crianca
ou do adolescente;

5. Criar expectativas irreais ou extremadas sobre a crianca e o adolescente;

6. Corromper: ato de o adulto induzir a crianca ou o adolescente a prostituicéo,
ao crime, ao uso de drogas.

Esse é a violéncia da qual menos se fala, embora seja um dos modos mais
comuns de dominacdo dos pais sobre os filhos. Por isso mesmo, € raramente
registrado nas instituicbes que atendem a populacédo infanto-juvenil. Provavelmente,
deve a conscientizagdo da cidadania esteja bastante desenvolvida para se poderem

reconhecer essas praticas como violéncia.
1.5 NEGLIGENCIA

Caracteriza-se pelo descaso dos pais ou responsaveis para com as coisas que
sd0 essenciais para desenvolvimento sadio dos filhos. E o descuido com a
alimentacao, saude, higiene, vida escolar, vestuario e outros.

De acordo com Azevedo e Guerra, (1989); Claves, (1992); Ruiz, (1990).
Configura-se no comportamento dos pais ou responsaveis quando falham em
alimentar, vestir adequadamente seus filhos, medicar, educar e evitar acidentes. Tais

falhas s6 podem ser abusivas quando ndo sdo devidas a caréncia de recursos

socioecon®micos.

2. AS CONSEQUENCIAS DAS VIOLENCIAS CONTRA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Conforme o Ministério da Saude, (2009) a violéncia pode gerar problemas
sociais, emocionais, psicolégicos e cognitivos durante toda a vida, podendo
apresentar também comportamentos prejudiciais a satde. Em geral, se manifesta por
meio do abuso de substancias psicoativas, do alcool e outras drogas e da iniciagao
precoce a atividade sexual, tornando-os mais vulneraveis a gravidez, a exploragédo
sexual e a prostitui¢ao.

Os problemas de saude mental e social relacionados com a violéncia em
criancas e adolescentes podem gerar consequéncias como ansiedade, transtornos
depressivos, alucinagbes, baixo desempenho na escola e nas tarefas de casa,
alteracbes de memodria, comportamento agressivo, violento e até tentativas de

suicidio.
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E por fim, a exposi¢cao precoce de criangas e adolescentes a violéncia pode
estar relacionada com o comprometimento do desenvolvimento fisico e mental, além
de enfermidades em etapas posteriores da vida, como as doencas sexualmente

transmissiveis, a AIDS, o aborto espontaneo e outros.
2.1 REGISTROS DE MAUS-TRATOS CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Segundo os dados do Sistema da Policia (SISPOL), os registros na Delegacia
de Protecdo a Crianca e ao Adolescente (DEPCA) aumentaram 77,77% no periodo
de 1.° de janeiro até 15 de abril entre os anos de 2020 e 2021.Somente de maus-
tratos os registros aumentaram 119,04% em Porto Velho. A Policia Civil registrou 967
ocorréncias de estupro envolvendo vitimas de zero a 65 anos durante o ano de 2020.
Desse total, 673 casos foram contra criancas e adolescentes, cerca de 69% do
namero total.

De acordo com a Secretaria de Estado da Seguranca, Defesa e Cidadania
(SESDEC), o maior numero de estupros registrados no ultimo ano foi contra criancas
de zero a 11 anos: um total de 325. outubro foi 0 més que mais teve ocorréncias de
estupros de criancas: 43 casos. Adolescentes fazem parte da segunda faixa etaria
com mais registros de estupros no ano passado, um total de 348 ocorréncias
envolvendo vitimas de 12 a 17 anos. Sendo que 0s meses com mais denuncias foram
junho, com 30 vitimas, e julho, com 43.

Veja a tabela abaixo, os dados referentes ao periodo de 1° de janeiro a 15 de
abril dos anos de 2020 e 2021.

NATUREZA DO CRIME 2020 2021 TOTAL
Maus-tratos 21 46 67
Estupro 44 46 90
Leséao corporal 42 37 79
Crimes contra criancas e

adolescentes 88 174 252
Outras ocorréncias nao 57 145 202
criminais

Total 252 448 700

Fonte: Crimes contra crianca e adolescente no periodo de 1° de janeiro a 15 de abril dos anos 2020 e
2021 — Foto: SISPOL
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Na tabela acima, sdo os numeros de ocorréncias registrados referentes aos
crimes de: maus-tratos, estupro, leséo corporal, crimes contra crianga, adolescente e
outras ocorréncias.

O aumento no numero de denuncias se da pela divulgacdo dos canais da
policia, a partir do entendimento da vitima quando se depara com uma situacao de

abuso e compreensao do crime.

3. RESULTADOS DA ANALISE

Na tabela acima, com os registros da ocorréncia de crimes contra crianga e o
adolescente, no contexto pandémico. Observa-se que 0s crimes contra crianca e o
adolescentes subiu de um nivel ato desde que comecou a pandemia do novo
coronavirus, entre o periodo de 1.° de janeiro a 15 de abril dos anos de 2020 e 2021
em um total de (252) dendncias.

Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos contabilizou no ano de
2020, 95.252 denuncias de maus tratos contra criancas e adolescentes, médicos
alertam para o aumento de agressfes que no ano anterior, (2019) era em média de
86 mil casos de denuncia.

“Fato observado por pesquisadores destacam a relevancia do trabalho do
profissional professor que no modelo antigo, (presencial) tinham possibilidade de
observar”, orientar e proteger as criangas e a partir do modo remoto com aulas virtuais,
tem a comunicacdo e o contato fisico comprometido denotando assim que estas
criancas estdo sofrendo sozinhas, agredidas e torturadas por membros de sua familia,
(75,9%) sendo que 40% dos casos cometidos pelo pai ou padrasto, conforme
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) também o Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo que relata um aumento significativo gerando em
média 243 casos diarios. Profissionais da saude vem desempenhando um papel
relevante no combate a violéncia, detectando e identificando situagbes suspeitas
evidenciando assim a realidade da situagéo.

Segundo o Jornal Correio Brasiliense a pediatra Luci Pfeiffer (2021), relata que
ocorre um quadro cronico de violéncia infantil, passada de geracédo para geracao e
gue nao escolhe classe social, sendo que a maioria das vitimas sdo menores de um
ano, dai a importancia do trabalho dos profissionais da salude com destaque aos

pediatras, na percepc¢ao dessas violéncias.
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Acdes como a Rede de Ajuda Integrada, Programa de Protecdo a Crianca e
Adolescente Ameacados de Morte, (PPCAAM) Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINAS) e equipes dos Conselhos Tutelares, séo 6rgaos participantes
das acdes de ajuda para melhorar a qualidade de vida e assisténcia infanto juvenil no
contexto pandémico. A Secretaria Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(2020) estuda o langamento de um aplicativo “Direito Humanos Kids e Teen’,
direcionado para o publico infantii com linguagem ludica e adaptada para a
compreensao possibilitando o relato dos fatos.

De acordo com EBC Radios — (Empresa Brasileira de Comunicacdo) apenas
em 2019 foram mais de 17 mil denuncias de violéncia infantil, dados que denotam a
urgéncia da implementacéo do aplicativo previsto para efetivacdo em 2021 em duas
versdes, segundo Maria Leolina Cunha, (2020) diretora do Departamento de
Enfrentamento de Violéncia da Crianca e do Adolescente. A primeira versao é para
criancas de 6 a 11 anos e a segunda dos 12 aos 18 anos e devera ser disponibilizado
de forma gratuita nos celulares pelo sistema Android e disponivel 24 horas.

Na busca pelo objetivo principal de fazer com que as criancas ou adolescentes
vitimas possam romper a barreira do siléncio e explanar sua problemética, este
aplicativo vem recebendo engajamento dos mais variados 6rgdos como a Ouvidoria
Nacional de Direitos Humanos, (ONDH) Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH) e UNICEF (Fundo das Nac¢Bes Unidas para Infancia) e destacam
gue nos ultimos dois anos ocorreram mais de 35 mil dendncias pelo disque 100,
(Direitos Humanos) o que evidencia a importancia de ferramentas de denuncia que
realmente venham contribuir para a reducdo dos nimeros estatisticos de violéncia e
poderem, caso venha ser implantado realmente, ser usado por qualquer individuo
disposto a colaborar para a prisao dos infratores e consciéncia de punidade de outros

possiveis agressores.

CONSIDERACOES FINAIS

Quanto a violéncia além de retratar a desigualdade, viola direitos e em alguns
casos gera impunidade e injustica. Enquanto isso, buscamos posicionamentos
relevantes frente ao tema que nos tragam solucdes e acdes que visem a prevencao e
a protecédo para as criangas e adolescentes, muitas delas estdo sendo vitimizadas por

alguma forma de violéncia.
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Concluimos que a violéncia vai muito além da relacéo de forcas, e dominacao
ela envolve omissdo, desigualdades e violagdo de direitos; determinando valores
sociais, culturais, econdmicos e morais em uma sociedade. E definida historicamente
originando a violéncia estrutural, partindo das suas principais formas que séo: a
violéncia fisica, a violéncia psicoldgica, a violéncia sexual e a negligéncia originam

inUmeras consequéncias prejudiciais as vitimas.
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RESUMO: Este estudo apresenta situacdes adversas geradas em consequéncia do
luto. Situagcbes essas causadas pela pandemia do SARS-CoV-2 mais conhecido
atualmente como a Covid-19. O artigo pretende explicar o conceito de luto e a forma
como a pandemia tem afetado intensamente esse processo. O estudo é uma revisao
bibliografica, fundamentada em autores que escrevem sobre o0 assunto. As principais
conclusdes evidenciaram que a pandemia que gerou a Covid-19 tem desencadeados
diversos problemas de saude, tanto fisico quanto emocional na vida das pessoas de
um modo quase geral.
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Palavras-chave: Luto; Pandemia; Consequéncia.

ABSTRACT: This study presents adverse situations generated as a result of grief.
These situations caused by the SARS-CoV-2 pandemic are better known today as
covid-19. The article aims to explain the concept of mourning and how the pandemic
has intensely affected this process. The study is a bibliographic review, based on
authors who write on the subject. The main conclusions showed that the pandemic that
generated Covid-19 has triggered several health problems, both physical and
emotional in people's lives in an almost general way.

Keywords: Covid-19; Mourning; Pandemic; Consequence.

INTRODUCAO

Com a pandemia, os rituais foram impossibilitados, tais como funerais, cultos
religiosos, e outras cerimdnias que € importante para as familias e amigos, com esse
restringimento as familias e amigos néo tiveram a oportunidade de despedir do
familiar, de forma como gostaria. Podendo haver um aumento no sofrimento, Segundo
Ana Claudia Quintana Arantes, em seu livro “A morte é um dia que vale a pena viver’
(2018), ela ressalta que quando se adoece, a percepcao que temos do tempo é muito
diferente de quando estamos saudaveis. O tempo da espera parece que dura para
sempre. A espera € muito dificil: € o oposto da atividade. Como a pessoa nao pode
fazer coisas, € como se nao estivesse viva. “Entdo agora nao posso fazer nada? Nao
tem nada que eu possa fazer?” a medicina ndo pode fazer nada. Espera-se a morte,
entdo. Mas o problema mais dificil ndo é a morte, € esperar por ela.

Este novo cenario imposto pela pandemia tem trazido iniumeros desafios
guanto ao cuidado e a saude mental e atencéo psicossocial (SMAPS) das pessoas
que atravessam o luto por entes acometidos pela Covid-19. E fundamental que se
implementem acbes que amparem e facilitem familiares e amigos de vitimas do
(Covid-19), considerando cenarios como: falecimento em residéncia, falecimento em
hospitais sem a devida despedida dos mais proximos, falecimento solitario com pouca
rede social de apoio, falecimento subito de pacientes suspeitos de infeccéo, funerais
nos quais nao sao possiveis o contato do enlutado com o falecido, dentre outros que

podem gerar diversas repercussdes de ordem psicossocial.
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1. REVISAO BIBLIOGRAFICA
1.1 CONCEITO DO LUTO

O luto se da apos a morte do familiar, para isso, torna-se importante conceituar
0 que é a morte. Segundo Kovacs (1992, apud RODRIGUES, 2019, p. 3), “a morte se
caracteriza pela interrupcdo completa e definitiva das fungdes vitais, com o
desaparecimento da integracdo funcional e destruicdo progressiva das unidades
celulares”. Rodrigues (2019), afirma que segundo o dicionario a morte é a interrupcao
definitiva da vida de um organismao.

Ja em relacdo ao conceito do luto, é descrito como uma vivéncia comum em
situacdes de transformacao e mudanca abrupta entre uma pessoa e o ente perdido.
Por ser abrupto, também é entendido como uma crise, que provoca um desequilibrio
no enlutado sendo necessario ajuste por parte do enlutado, pois este precisara de
recursos de ordem emocional e relacional para lidar com essa situacdo. Sendo que a
crise vem da sobrecarga sobre as pessoas que ficam e que precisam continuar a
desempenhar seus papéis sem o auxilio da pessoa que morreu, perdendo também
possibilidades de existir no mundo pela auséncia da pessoa falecida (RODRIGUES,
2019).

1.2 O LUTO NA PANDEMIA

Atualmente o mundo enfrenta o luto em razao da pandemia, com isso agrava a
salde mental das pessoas. Pois, conforme assinala Silva (2020) ndés somos
convocados a angustia diante da morte pelo alto risco de transmissao da Covid-19 e
com a velocidade e gravidade dos sintomas aos quais sobrecarrega os sistemas de
saude. Além disso, ha também a morte em isolamento e o enterro sem ritual a que as
vitimas dessa doenca sdo condenadas.

Nesse sentido, o sofrimento humano se da pela consciéncia que temos do que
foi citado anteriormente. Leme (1999) explica que, o homem, diferente dos outros
animais, € o Unico com consciéncia que vai morrer, e isto por si s6 ja seria a origem
do sofrimento. Pois, o sofrimento e a morte sdo uma realidade inquestionavel, mas a
maneira de encarar o sofrimento e a morte tem variado continuamente na historia.

Para melhor entender como é encarado este sofrimento nos ultimos momentos
de vida de pessoas que sao consideradas moribundas, pessoas internadas em

hospitais que estao proximos de morrer, é necessario saber as fases do luto que essas
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pessoas junto de seus familiares passam, e uma das grandes referéncias nesse
assunto é a escritora e psiquiatra Elisabeth Kubler Ross que, além de abordar as fases
do luto, retrata como essas pessoas que estdo proximas da morte lidam com ela
(KUBLER-ROSS, 2017).

Segundo ela, as necessidades dos pacientes vaos além dos médicos
hospitalares porque o paciente também tem sentimentos, desejos, opinides e primeiro,
tem o direito de ser ouvido. Sendo que pouco a pouco na visdo da autora, o paciente
deixa de ser humano para se transformar em um objeto de preocupacéo e de grande
investimento financeiro. Passa a se preocupar com os batimentos cardiacos, por
exemplo, mas ndo com o ser humano que esta nele. E isso se agrava nesta pandemia
de Covid-19, onde a caréncia de médicos e enfermeiros aumenta e pouco se vé a
figura do psicélogo (KUBLER-ROSS, 2017).

Segundo Kubler-Ross (2017) o primeiro dos 5 estédgios ou fases € a negacgéo e
o isolamento, utilizado para o paciente lidar sobre o descobrimento de uma doenca,
nesta fase o recomendavel é apenas tirar qualquer davida que o paciente possa a vir
a ter e com o dialogo saber o grau de aceitacdo que o paciente pode vir a ter.

Nota-se que nessa fase, se o0 paciente ndo procurar auxilio médico
especializado, ele pode vir a ter piora de sintomas e as consequéncias podem ser
maiores, por conta do risco de letalidade da doenga. Aumentando os fatores de risco
para as pessoas que possuem alguma comorbidade como hipertensdo e diabetes
como assina Ferreira et al. (2020), tendo este um pior progndstico das complicacées
associadas ao (COVID-19).

O segundo estagio, que apds a aceitacao vem a raiva, a raiva se manifesta de
diversas formas, tanto como raiva de si como raiva contra outras pessoas, pois nesse
estadgio a pessoa se sente injusticada por contrair a doenca. Sendo ideal nesse
momento, além do acolhimento, respeitar o0 momento do paciente tolerando a raiva
vinda deste (KUBLER-ROSS, 2017).

ApOs isso vem o terceiro estagio que é a barganha, por perceber que negar a
doenca ou ter sentimentos de raiva ndo curam a doenca. Negocia-se consigo proprio,
com Deus. E na falha da barganha, advém o quarto estagio que é a depresséo, onde
0 paciente percebe que a morte esta proOxima e que 0 paciente se sente impotente
diante dessa situacdo. Esse € 0 momento que o paciente mais precisa de auxilio, de
conversar sobre seus sentimentos, pois se manter em siléncio, gerara apenas o
aumento de soliddo e abandono (KUBLER-ROSS, 2017).
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Por fim, chega-se ao quinto estadgio que € a aceitacdo, fase que segundo a
autora, nao deve ser considerada uma fase feliz. Aqui ela reforga que nesse momento
€ onde a familia também precisa de auxilio, pois € 0 momento que o paciente ja esta
mais debilitado, cansado e que familia tera que aprender como seguir a vida sem este
paciente (KUBLER-ROSS, 2017).

Em tempos de pandemia, com a dor da perda de muitas pessoas amigas e de
familiares, iniciou-se uma comocdo social, no sentido de dar valor as pessoas
engquanto estas estdo vivas, especialmente na data comemorativa do dia das maes
do dia 9 de maio, pois como diz o ditado popular, 0 amanha a Deus pertence. Nesse
sentido, Palombini (2018) colabora com a seguinte frase:

O mal do ser humano é que ele da valor as pessoas s6 depois que elas
morrem. O importante é dar valor enquanto esta vivo, porque s se vive uma
vez. Depois que vai embora néo adianta falar com saudade; depois que vai
embora ndo adianta falar que gostava; depois que vai embora ndo adianta
falar que era maneiro. Entdo, mano, da valor enquanto esta vivo, que, depois
gue morre, s6 vai restar a lembranca. E essa lembranca € uma coisa que
machuca, igual a saudade (PALOMBINI, 2018, p. 5).

Silva (2020, p. 16), também contribui parafraseando uma fala de Freud que diz
qual o valor da vida: “a dignidade de ter as necessidades basicas satisfeitas —
alimentacdo, moradia. O amor, a amizade, o cuidado com a sobrevivéncia dos filhos.
A fruicdo das coisas simples da vida.”. Com isso, a pandemia demonstra o que
devemos buscar e valorizar, para que mesmo com a dor do luto sabermos o caminho
a seguir para ter uma vida mais plena com a consciéncia da finitude da vida.

Outra atitude que se tornou valorizada em tempos de pandemia é o exercicio
fisico diario, muito benéfico para a melhora da imunidade, diminuindo o risco de
infeccédo respiratdria por conta do sistema imunoldgico. Sendo que o isolamento social
induz a uma rotina sedentéria, fazendo com que tenhamos consciéncia do valor do
exercicio fisico (FERREIRA et al., 2020).

1.3 O SOFRIMENTO PELA RESTRICAO DO VELORIO

Segundo Caputo (2008 apud, SANTOS et al., 2016) com a modernidade, houve
mudancas ao local da morte, que, em geral, ndo ocorre mais em domicilio junto de
seus familiares, mas sozinho em um hospital de forma solitaria e discreta. Com o

advento da Covid-19 essa carateristica tornou-se gritante sendo que a maioria das
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pessoas morre em leitos de UTI ou em busca deles e a visita ao doente num hospital
deixou de ser facultada aos familiares pelo risco de contagio da doenca.

O veldrio que antes também era permitido por um longo tempo, também ficou
restrito em alguns casos ao caixao lacrado, em algumas regiées como Rondoénia-RO
com o tempo de 2 horas ou até mesmo nao havendo como velar o corpo pelo risco de
transmissao dependendo de quantos dias a pessoa morreu apos ter contraido o virus.
Ainda dizendo que pelo aumento repentino do nimero de sepultamentos 0s corpos
estdo sendo enterrados em valas comuns e que varias pessoas estdo morrendo num
mesmo nucleo familiar.

Com esses agravantes, o luto torna-se ainda mais desafiador, pois os familiares
sentem que o falecido nédo recebeu o funeral que merecia, e em casos que nao ha
funeral, dificulta a oportunidade da pessoa em ser confortada, sendo que o apoio
social auxilia as pessoas a seguirem.

Tudo isso sao estressores adicional ao enlutado, que além de perder a pessoa
querida, perde também mais algumas possibilidades de existir no mundo como ja foi
citado por Rodrigues (2019), precisando assim de maiores condi¢cdes psicologicas
para se adaptar e superar a situacao da perda, pois a pessoa corre 0 risco de vivenciar
o luto complicado.

Crepaldi (2020) explica que:

O luto complicado, no que lhe concerne, envolve a intensificacdo do
sofrimento, sem progressao para resolucéo temporal, de forma que a pessoa
se sente sobrecarregada e passa a apresentar comportamentos
desadaptativos que a prejudicam na vida diaria (CREPALDI, 2020, p.6)

Dentre os sinais e sintomas de luto complicado, destacam-se: pensamentos
invasivos, recorrentes e persistentes sobre a pessoa que morreu; tristeza
intensa; afastamento de outras relagfes interpessoais; e, percepcédo de falta
de sentido na vida (CREPALDI, 2020, p. 6)

Nesse sentido, Aggarwal (2020) colabora, dizendo que depois de um trauma,
luto, estresse, por exemplo, o cérebro dessa pessoa desenvolve conexdes neurais
para compensar o0 evento estressor. Essas conexdes afetam os 0rgaos da pessoa de
maneira ndo saudavel, gerando problemas emocionais facilitando a ocorréncia de
doencas e mudando a forma como essa pessoa enxerga a vida e trazendo mudancas

comportamentais.

5



Violéncia e Luto: Uma Epidemia em Meio a Pandemia - Maria Ant6nia Ramos Costa e Maria da Costa Oliveira Soares

7

Para superar um evento estressor é recomendavel um aconselhamento,
psicoterapia, conversar com um amigo, meditacdo entre outras a¢gdes, como uma
dieta saudavel e principalmente exercicios fisicos para se sentir melhor. Pois, mesmo
gque a mudanca seja desconfortavel a principio, somente ela pode nos levar a ter
resultados diferentes. No aspecto da psicoterapia que envolve conversar com um
psicoterapeuta, ele auxilia a pessoa a identificar, processar e a se libertar de eventos
gue a afetam emocionalmente (AGGARWAL, 2020).

2. RESULTADO E DISCUSSAO

Chegamos ao resultado que em tempos de pandemia as pessoas passaram a
entender ser importante ter mais amor as pessoas que nos sédo queridas, ter mais
contato, mesmo que seja pelo telefone. Que a relagéo entre as pessoas, por conta da
pandemia estd melhorando, pois, mesmo através do medo, por ndo sabermos o
amanha nds agora estamos valorizando as pessoas que estao vivas.

Que as pessoas estao percebendo a instabilidade e imprevisibilidade da vida,
onde a qualquer momento tudo pode mudar, o que consideramos um ciclo natural
onde um filho enterrava um pai, pode ser ao contrario. Que quando acreditarmos que
temos liberdade, percebemos que ela é tolhida por um bem maior e caso néo
tenhamos adquirido ao longo da vida um equilibrio emocional, sofreremos muito mais
com as intempéries da vida.

Dentre as consequéncias que a pandemia trouxe além das ja citadas, esta o
aumento significativo do sofrimento que a depender da situacdo, ndo poder se
despedir do doente que esta sendo entubado e néo saber se deve ou nao se despedir,
pois, ha esperanca do entubado se recuperar. Onde além de perder o familiar, ter seu
sofrimento agravado por ndo poder velar e as vezes escolher onde este sera
enterrado.

Estamos descobrindo que amar faz bem para a saude, ou em outras palavras,
que amar diminui o sofrimento. E mesmo que seja apenas através das redes sociais,
as pessoas que perderam seus entes queridos estdo recebendo apoio de outras que

também perderam seus entes queridos.

3



Violéncia e Luto: Uma Epidemia em Meio a Pandemia - Maria Ant6nia Ramos Costa e Maria da Costa Oliveira Soares

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia que gerou a Covid-19 tem gerado diversos problemas de saude,
tanto fisicos quanto emocionais. Tem ocasionado mudancas em todos o0s setores
sociais, onde as pessoas sofrem restricbes de locomocéo, crises financeiras,
principalmente na familia, gerando perda de empregos. Por conta da doenca, a perda
da vida do provedor financeiro da familia. Desse modo, toda e qualquer mudanca gera
estresse, mas a maneira de gerir esse estresse dependera dos recursos emocionais
que a pessoa possuli.

Sendo assim, agora entra a figura do psicologo, que pode auxiliar as pessoas
a encontrarem recursos emocionais internos para lidar mais facilmente com o luto, e
por consequéncia a melancolia decorrente do luto. Sendo necessario considerar a
criacdo de politicas publicas de saude mental através de psicélogos e assistentes
sociais, para trazer maior qualidade de vida a populacdo que esta sofrendo com os

impactos causados pela pandemia.
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RESUMO: A violéncia ja uma situacdo muito complicada em todos os aspectos, mas,
em tempos de pandemia esté pior ainda. Desse modo, esse estudo visa trazer uma
breve reflexdo sobre a violéncia contra a mulher em tempos de pandemia e os danos
psicolégicos ocasionados por essa violéncia. A pesquisa é uma abordagem
bibliografica. A partir dessa pesquisa foi possivel observar que a violéncia contra a
mulher é um problema de saude publica, € uma questéo social, onde elas sempre se
encontram em estado vulneravel, fragilizadas e vivem mediante ameacas dos seus
companheiros, dependentes financeira e emocionalmente de seus agressores.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Pandemia da Covid-19.

ABSTRACT: Violence is already a very complicated situation in all respects, but in
times of pandemic is even worse. Thus, this study aims to bring a brief reflection on
violence against women in times of pandemic and the psychological damage caused
by this violence. Research is a bibliographic approach. From this research it was
possible to observe that violence against women is a public health problem, it is a
social issue, where they are always in a vulnerable state, weakened and live through
threats from their partners, financially and emotionally dependent on their aggressors.

Keywords: Domestic violence. Covid-19 pandemic.

INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher recebe essa nomenclatura por ocorrer
no lar, e o agressor ser geralmente alguém que mantém ou ja manteve alguma relacéo
intima com a vitima. Podendo ser caracterizada de diversas formas, como hematomas
pelo corpo, violéncia psicolégica que trazem danos a estrutura emocional da mulher.

O estudo acerca desse tema € de suma importancia para o cenario atual e para
isto, foi feito uma pesquisa bibliogréafica, ja que € notério o aumento deste fenbmeno,
e em tempos de pandemia tem se tornado ainda mais complexo. E preciso um olhar
mais cuidadoso das autoridades governamentais, mediante criacdo de politicas
publicas com intuito de combater este fendbmeno, dessa forma podendo subsidiar as
vitimas de violéncia doméstica.

Embora as evidéncias sejam escassas sobre 0s impactos do isolamento social
e relatos de violéncia conta a mulher, a midia traz noticias que detectam o aumento
da violéncia, essa violéncia tem obtido grandes impactos na vida das mulheres.

Ocasionando sérios danos a saude fisica e mental.
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1. REFERENCIAL TEORICO

Esse espaco pretende apontar algumas concepc¢des, conceitos e abordagens
tedricas relacionadas ao tema violéncia contra a mulher em tempos de pandemia
COVID-19.

A violéncia contra a mulher existe ha anos e tém trazido grandes sofrimentos,
traumas e muitas das vezes levando a vitima a morte. E pode estar presente em toda
parte da vida e acontece em todas as classes sociais. A violéncia que ocorre no
ambito doméstico com a violéncia sexual faz parte dos fenbmenos sociais e culturais
gue no que lhe concerne sao cercados de siléncio e dor. A violéncia contra a mulher
é referida de inumeras formas, sendo elas como: violéncia infrafamiliar, violéncia
contra a mulher e violéncia doméstica, a violéncia contra a mulher é qualquer acdo ou
conduta que leve a morte ou traga danos fisicos, psicologicos e sexuais tanto no
ambito privado ou publico (REVISTA MATRIA, 2018).

Baseado na cartilha Maria da Penha (1994) a violéncia esta dividida em cinco
pontos, sendo eles:

e Violéncia fisica, qualquer comportamento que ofenda sua integridade fisica
ou saude corporal. Classificada como espancamento utilizacéo de objetos e
as maos, tentativas de estrangulamentos, socos e chutes.

e Violéncia psicologica, inclui qualquer comportamento que acarreta danos
emocionais ou diminuicdo da autoestima, ameacando suas crengas e
decisdes, mediante ameagas, gritar, humilhar, isolamento entre outros.

e Violéncia sexual, qualquer comportamento que impec¢a de testemunhar,
manter ou participar através de intimidacéo, ameacas ou uso de forca; induzi-
la a promover ou usar qualquer método contraceptivo, forcando ao
casamento, aborto ou prostituicao.

e Violéncia patrimonial, qualquer conduta que ocasione destruicdo parcial ou
total dos bens, ou documentos, sejam eles de trabalho, pessoais ou os bens.

e Violéncia moral € qualquer situagédo que possa ser configurada como calunia,
difamacéo e até mesmo injuria. Isso acontece quando o agressor afirma algo
gue é falso com o intuito de prejudicar a vitima. (CARTILHA LEI MARIA DA
PENA, 1994)

Esse silenciamento que tinha, nos ultimos tempos mesmo em meio a pandemia
da Covid-10, fica em evidéncia, com isso tem contribuido para as denuncias de casos
de violéncia contra a mulher (CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020).

A Comissdo Interamericana de Direitos Humanos-CIDH, manifesta sua
profunda preocupacédo com 0S numeros que mostram um aumento dos relatos de
violéncia doméstica apds o estabelecimento das medidas de confinamento e

distanciamento social adotado pelas autoridades para conter o contagio da COVID-19
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nos paises das Américas. Nesse sentido, a Comisséo teve conhecimento, através de
seu monitoramento permanente, sobre 0 aumento significativo desses nimeros em
paises como o Brasil e os Estados Unidos, mas que também se repetem em outros

paises da regido.
1.1 CARACTERISTICAS DO AGRESSOR E DA VITIMA

De modo geral os homens violentos tém caracteristicas em comuns: como uso
de drogas, bebidas alcoodlicas, desemprego, perda de autoestima, comportamentos
agressivos, cilmes excessivos, tendo em vista também que existem agressores que
passam para a sociedade como pessoas boas, trabalhadoras, dedicadas, carinhosas
e exemplares. Passa a ter sentimento de culpa onde acaba prometendo para sua
parceira mudancas na relacéo afetiva deles. Mais, no entanto, ndo consegue adquirir
tal mudanca passando assim a agredi-la e novamente se inicia o ciclo de agressdes
sendo elas fisicas ou psicoldgicas (ALVES, 2005).

As vitimas sédo em suma maioria das vezes mulheres, sendo a parte mais fragil
da relacdo. Mulheres que sofrem violéncia doméstica se comportam de forma mais
envergonhadas, quietas, emocionalmente abaladas, dependentes emocionalmente e
deprimidas (ALVES, 2005).

A violéncia contra a mulher € um problema de saude publico gravissimo,
portanto, também é uma questdo social. Varias entidades vém se mobilizando,
discutindo assuntos onde previna essas questdes sociais, onde possam acolher as
vitimas de violéncias, trazendo seguranca para as mesmas e apoio psicoldgicos,
porque além das agressdes fisicas existem 0s problemas psiquicos envolvidos
(NASCIMENTO, 2004).

1.2 A PANDEMIA, O ISOLAMENTO SOCIAL E O AUMENTO DE CASOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER

A superabundéancia da mulher com o cuidado dos filhos que nesse contexto de
pandemia ndo estdo indo para as escolas e os trabalhos domésticos podem diminuir
a sua habilidade de fugir de conflitos com o0 agressor, 0 que a torna mais exposta a
violéncia. O amedrontamento da violéncia também pode alcancar seus filhos,

limitados a suas casas, € um elemento imobilizador que impossibilita a procura por
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ajuda. Por ultimo, a dependéncia econémica com relagdo ao abusador em funcéo da
paralisacdo financeira e da inviabilidade do emprego informal devido a época de
quarentena € outra circunstancia que limita a hipdtese de ruptura da situacao
(MARQUES, 2020).

Conforme afirma Caravantes (2000, p.229), a violéncia intrafamiliar pode ser
compreendida como qualquer acdo ou omissdo que resulte em dano fisico, sexual,
emocional, social ou patrimonial de um ser humano, onde exista vinculo familiar e
intimo entre a vitima e seu agressor.

A violéncia doméstica pode ser dividida em:

Violéncia fisica ocorre quando alguém causa ou tenta causar dano, através
de forca fisica, de alguma arma ou instrumento que pode causar lesdes internas:
(hemorragias, fraturas), externas (cortes, hematomas, feridas).

Violéncia sexual € toda a acdo em que uma pessoa, em situacdo de poder,
obriga outra a realizacdo de praticas sexuais contra a vontade, por meio da forca
fisica, da influéncia psicologica (intimidacéo, aliciamento, seducédo), ou do uso de
armas, ou drogas

Negligéncia é a omissdo de responsabilidade, de um ou mais membros da
familia, em relacdo a outro, sobretudo, com aqueles que precisam de ajuda por
questdes de idade ou alguma condicéo especifica, permanente ou temporaria.

Violéncia psicoldgica é toda acdo ou omissao que causa ou visa causar dano
a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui: ameacas,
humilhacbes, chantagem, cobrancas de comportamento, discriminacéo, exploragéo,
critica pelo desempenho sexual, ndo deixar a pessoa sair de casa, provocando o
isolamento de amigos e familiares, ou impedir que ela utilize o seu préprio dinheiro.
Dentre as modalidades de violéncia, € a mais dificil de ser identificada. Apesar de ser
bastante frequente, ela pode levar a pessoa a se sentir desvalorizada, sofrer de
ansiedade e adoecer com facilidade, situacdes que se arrastam durante muito tempo
e, se agravadas, podem levar a pessoa a provocar suicidio (BRASIL, 2001).

Todo ato de violéncia baseado em género, que tem como resultado, possivel
ou real, um dano fisico, sexual ou psicolégico, incluidas as ameacas, a coergcéo ou a
privacdo arbitraria da liberdade, seja a que aconteca na vida publica ou privada.
Abrange, sem carater limitativo, a violéncia fisica, sexual e psicolégica na familia,
incluidos os golpes, 0 abuso sexual as meninas, a violacado relacionada a heranga, o

estupro pelo marido, a mutilacdo genital e outras praticas tradicionais que atentem
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contra mulher, a violéncia exercida por outras pessoas que n&o o marido - e a violéncia
relacionada com a exploracdo fisica, sexual e psicologica e ao trabalho, em
instituicbes educacionais e em outros ambitos, o trafico de mulheres e a prostituicao
forcada e a violéncia fisica, sexual e psicoldgica perpetrada ou tolerada pelo Estado,
onde quer que ocorra (BRASIL, 2006).

Segundo Barone (2020) no reino dos relacionamentos, quanto mais tempo
gasto com o invasor é crucial. Além disso, ao reduzir o contato social das vitimas com
amigos e familiares, as oportunidades das mulheres de estabelecer e / ou fortalecer
redes de apoio social, buscar ajuda e escapar da violéncia também serdo reduzidas.
Morar junto ao longo do dia, especialmente em familias de baixa renda com poucos
quartos lotados, reduz a probabilidade de relatérios de seguranca e impede que as
mulheres tomem essa deciséo.

Conforme Golfieri e Andrian (2020) no nivel individual, eles podem ser os
gatilhos para o aumento da violéncia: aumento dos niveis de estresse do agressor
devido ao medo da doenca, incerteza sobre o futuro, impossibilidade de interacéo
social e queda de renda iminente - especialmente em comparacdo com a classe
Pequena. Favorecido, grande parte do qual vem em detrimento do trabalho informal -
exceto para o consumo de bebidas alcodlicas ou outras substancias psicoativas. Além
de torna-las mais suscetiveis a violéncia psicol6gica e a coercao sexual, as mulheres
que realizam trabalhos domésticos excessivos e cuidam de criangas, idosos e
enfermos também reduzem sua capacidade de evitar conflitos com os agressores. O
medo da violéncia atinge também os filhos, que estdo confinados em casa, outro fator
paralisante que dificulta a procura de ajuda. Por fim, a estagnacdo econdmica da
economia depende de parceiros e a impossibilidade de realizar trabalhos informais
durante o periodo de quarentena € outro aspecto que reduz a possibilidade de
insucesso.

A violéncia contra as mulher causa enorme sofrimento, deixa marcas nas
familias, afetando varias geracdes, e empobrece as comunidades. Impede que as
mulheres realizam suas potencialidades, limita o crescimento econbmico e
compromete o desenvolvimento, no que se refere a violéncia contra as mulheres, néo
a sociedade civilizada (ONU, 2012).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudo desenvolvido com dados coletados mediante pesquisas bibliograficas
onde relatam casos de violéncia doméstica contra a mulher, identificando as violéncias
que elas sofrem e como seus agressores se compartam perante a sociedade.

No Rio de Janeiro, dados do Ministério Publico Nacional (2020) mostraram que
no primeiro fim de semana apdés a promulgacdo do decreto estadual de
distanciamento social, os casos de violéncia doméstica aumentaram em 50%, a
maioria envolve violéncia contra mulheres. Da mesma forma, no Parand, no primeiro
final de semana de distanciamento social, os registros de violéncia doméstica
manejados pela Policia Militar aumentaram 15%. Os estados do Ceara, Pernambuco
e Sao Paulo também relataram situacdes semelhantes.

O confinamento social imposto pela pandemia de Covid-19 se caracterizou
como um fator agravante para a ocorréncia da violéncia doméstica contra a mulher,
em razao da maior convivéncia com 0 agressor, associada a menor possibilidade de
acesso aos 0rgdos e servigcos de seguranca publica responsaveis por acolher as
denuncias.

Outros fatores estdo associados a sensacdo de impunidade por parte do
agressor, decorrente do isolamento social, assim como o aumento do consumo de
bebidas alcodlicas e outras substancias psicoativas, agravara o comportamento
violento dessas pessoas. Por outro lado, a instabilidade econdmica, o desemprego e
a queda repentina da renda também sao os principais fatores desencadeadores de
comportamentos agressivos nas imagens masculinas, os quais estao relacionados a
relacdo de poder entre os géneros.

Segundo a literatura analisada, pode-se afirmar que os fatores relacionados a
violéncia doméstica contra a mulher durante a pandemia de Covid-19 séo a
proximidade causada pelo confinamento, o sentimento de impunidade, o uso de
substancias psicoativas e os problemas relacionados a inseguranca financeira. Por
fim, € importante ressaltar a influéncia da cultura patriarcal nas rela¢cdes de poder entre
homens e mulheres, problema estrutural de longa data que afeta diretamente a

ocorréncia de tais crimes.
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CONCLUSAO

Pela observacdo dos aspectos analisados vemos que a violéncia contra a
mulher no ambiente familiar ndo € determinada por tempo, ou seja, € eterno, ndo de
um lugar, nem de cultura ou classe social. Tém trazido grandes sofrimentos, traumas
e muitas das vezes levando a vitima a morte. E pode estar presente em toda parte da
vida e acontece em todas as classes sociais. Além de violéncia fisica, podem ser
violéncias sexuais, negligéncia, violéncia psicologica. Tudo isso esta relacionado a
aspectos mentais, fisicos, hereditarios, morais e isso acontece no ambiente
doméstico. O agressor pode ser namorado, ex-companheiro, pai ou mae, padrasto ou
madrasta, irma, sogro.

No contexto desta pandemia, os casos aumentaram significativamente a
violéncia contra a mulher no ambiente familiar. E necessario criar medidas para
proteger essas mulheres desfavorecidas, como vendo o crescimento em organizagoes
mundiais em todo o mundo diretrizes para o combate a tal violéncia foi emitida, e o0s

estados também.
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RESUMO: A pandemia de COVID-19, assim como as guerras, constitui um cenario
mundial catastréfico, deixando marcas em todos aqueles que a vivenciam, trazendo
condigbes de sofrimento mental na populacdo em geral acometida ou nédo pela
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condicdao viral e/ou pelo luto inesperado. O objetivo desse estudo € demostrar como o
psicoldgico das pessoas pode afetar o individuo e a sociedade como todo, e causar
grandes prejuizos caso nao tratadas inicialmente e de maneira adequada, onde as
principais conclusées descrevem que a negligéncia na area da saude mental pode
afetar tanto quanto a saude fisica dos sobreviventes da pandemia do (Covid-19).
Palavras-chave: Pandemia da Covid -19. Luto. Enfrentamento.

ABSTRAC: The Covid-19 pandemic, as well as wars, constitutes a catastrophic world
scenario, leaving marks on all those who experience it, bringing conditions of mental
suffering in the general population affected or not by the viral condition and/or
unexpected mourning. The aim of this study is to show how people's psychological can
affect the individual and society as a whole, and cause great harm if not initially and
adequately treated, where the main conclusions describe that neglect in the area of
mental health can affect as much as the physical health of survivors of the Covid-19
pandemic.

Keywords: Covid's Pandemic -19. Mourning. Confrontation.
INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, afetou de forma drastica o bem-estar
socioemocional e fisico de bilhdes de pessoas em todo o mundo, e trouxe em menor
ou maior intensidade um processo de luto inesperado as familias. Sado inUmeras as
perdas, a limitacdo de contato, as condicdes de trabalhos e estudos, o distanciamento,
a aversdo a ideia da morte pelo acometimento do virus, e consequentemente a
alteracdo no funcionamento mental e emocional causando inimeros efeitos, um deles
o luto, ou medo, ansiedade, traumas, depressao, manifestacdes psicoldgicas e fisicas,

gue surgem a partir da negligéncia psicologica.

1. PROCESSO E EFEITO DO LUTO

O luto é um processo complexo que se manifesta de inUmeras maneiras e
variacOes fatoriais e culturais, concepc¢des e crencas a respeito da morte, pela relacéo
com a pessoa falecida e as circunstancias em que ocorreu o falecimento.

Neste contexto, Bombarda e Sacilot (2020) referenciam a importancia de
considerar, que:

“[...] o luto & um processo natural, de elaboracdo de uma perda significativa,
esperado frente ao rompimento de um vinculo. Esse processo é vivenciado
de modo Unico por cada pessoa e influenciado por aspectos socioculturais,

pelas causas da morte, bem como pela existéncia ou ndo de uma rede de
suporte (BOMBARDA; SACILOT, 2020, S/P)
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No livro “Luto e melancolia”, Freud (1915/2011, p. 48), escreve que, “[...]
geralmente o luto é a reacdo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstracao
que esteja no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc.”

Assim também, quanto aos processos e efeitos do luto, John Bowlby (1982)
relata que o pode ser potencializado a medida de quanto maior 0 apego que este tem
pelo objeto perdido, que pode ser uma pessoa, um animal, status social ou até mesmo
fase de vida, dentre outras.

Vista por essa maneira, pensando globalmente como é a pandemia da Covid-
19, podemos imaginar a quantidade de pessoas que estdo com suas vidas impactadas
pela dor do luto tanto com familiares como amigos e ou conhecidos.

Na concepcédo de Parkes, Colin (1998), o luto é considerado como uma
doenca, sendo que ambos trazem desconforto e alteracdes nas fung¢des psiquicas,
porém, ressalta que o luto ndo esta categorizado como doenca, pois ndo € um estado
e sim um processo, gue envolve quadros clinicos com fases caracteristicas mescladas
e gue se substituem, sendo algo relativo quanto as pessoas.

O Luto afeta o individuo e sua forma de viver, e em um momento de pandemia
onde milhdes de vitimas veem a 06bito, pode-se afirmar que ndo s6é os familiares e
amigos, mas toda a sociedade experimenta os efeitos que afetam o agora e o posterior
na vida dos que perderam pessoas amadas.

Kubler Ross (1969), categoriza os estagios do luto, nomeando-os da seguinte
forma: “[...] negagao, raiva, negociagdo ou barganha, depressdo e aceitagdo”. A
negacao, o primeiro estagio se caracteriza como mecanismo de defesa, sendo comum
gue ocorra; no que lhe concerne a raiva, o segundo estagio, ocorre apos o primeiro
ser superado, e se manifesta sendo a realidade admitida. O terceiro estagio que é a
negociacdo ou barganha, ocorre perante o estagio anterior ndo ter trago solucéo,
entdo este faz promessas e negociacdes com Deus, de modo a receber 0 que procura.
A depressdo € o0 quarto estagio sendo caracterizado por uma grande angustia e
sentimento melancdlico, precedido pela aceitagdo que € o quinto e ultimo estagio do
luto, que ocorre de modo reflexivo frente a percepcéo da situacao.

A maneira que cada individuo vivéncia o luto € o que caracteriza como vai ser
a manifestacdo dos efeitos, sobre este, Teixeira (2020) alerta sobre as diversas
respostas fisicas, emocionais, cognitivas e comportamentais que o individuo enlutado

pode desenvolver frente a perda, atribuindo a um conjunto de manifestagcdes clinicas
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nas quais a manifestacéo fisica engloba a falta de ar, sensacdo de aperto no peito,
cansago acentuado, estdbmago vazio e outros; na manifestacdo emocional notasse a
tristeza, culpa, raiva, ansiedade, soliddo e saudade. Ja na manifestacdo cognitiva
ocorre excesso de preocupacdo, negacdo, confusdo mental, pensamentos
ruminativos, dentre outros. E por fim as manifestacées comportamentais que ocorrem
quando causadas alterac6es de sono e apetite, agitacao fisica, isolamento, lentidéo e
choro.

A sensacao de vazio gerada pelo luto se intensificou com o isolamento social e
inviabilidade da despedida, intensificado ainda mais pela falta dos rituais funebres com
papel importante, possuindo um valor histoérico-cultural e social, causando aumento
nos sintomas prolongados vivenciados pelo luto, chamado de luto complicado, quando
este se torna um problema de saude para o individuo enlutado. (PAVANI, 2020).

O luto pode se manifestar de maneira normal ou patolégica. Sendo o luto
patologico caracterizado em: reacdes de luto cronicas, reagbes de luto inibidas,
reacoes de luto exageradas de luto mascaradas (PARKES, 1998).

Com o contexto social voltado para a protecédo e preservacdo da vida, houve
um aumento significativo das pessoas com sindromes e medos de que em grande
maioria ultrapassa o limite aceitavel, tornando um tormento para a pessoa que
carrega, podendo gerar traumas que o afetardo para o resto da vida.

Kovacs (1992), declara que a morte € parte integrante do desenvolvimento,
fundamental para a protec¢do do ser humano, destacando que quando negligenciado
pode se tornar perigoso e mortal a medida que cresce, causando além de depressao
outras varias doencas, que prejudica a qualidade de vida e o desenvolvimento de
novas experiéncias, o chamado luto complicado, que segundo Pavani (2020, s/p)

acontece quando esse processo se torna um problema de saude.

Quando nédo héa redugéo dos sintomas e uma retomada da vida, podemos
estar diante de um luto complicado, necesséria uma avaliacdo especifica de
salde mental, seja do psicdlogo ou do médico psiquiatra. (PAVANI, 2020,

s/p)

Neste contexto, 0 medo seja da perda, da morte ou qualquer outro motivo, deve
estar no considerado normal ou caso contrario passa a ser perigoso para a pessoa
gue detém deste sentimento, pois impossibilita e priva o ser humano de muitas

opcoes, interagdes, conhecimentos e outros, causando tormento e aprisionando vidas.
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1.2 ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO AO LUTO POR COVID-19

A pandemia da Covid-19, assim como a guerra, constitui um cenario mundial
catastrofico, deixando marcas em todos aqueles que a vivenciam, trazendo condi¢cfes
de sofrimento emocional e mental na populacdo em geral acometida ou néo pela
condicdao viral e/ou pelo luto inesperado.

Segundo Bombarda et al. (2020, s/p), € importante ressaltar que:

[...] no cenario da pandemia, estamos vivenciando diferentes experiéncias de
mortes, 0 que ocasiona a pacientes e familiares em cuidados paliativos,
exacerbacao de anseios, medos e, por vezes, vivéncias de perdas de mais
de um membro da familia.

O atual cenario transformou o cotidiano da humanidade, sem excecdo. Normas
mais rigidas, imposicoes generalizadas e extremas, privacdes de socializacoes,
incertezas de estabilidade (familiar, trabalhista, financeira e de vida) dificulta a vivéncia
do luto, como afirmam Bombarda, et al., (2020, s/p), em contribuicdo para o site
Informasus (2020, s/p) ao dizer que “[...] privacdes dos rituais de despedidas e o
distanciamento social sdo aspectos que dificultam a vivéncia do luto, fator que denota
a importancia da ampliagao de orientagdes que auxiliem no processo de autocuidado
durante o enlutamento”.

Pavani (2020, s/p), ressalta a questdo quanto a sensacao de vazio descrita nos

processos de luto; segundo a autora essa sensacao:

[...] assim como a sintomatologia conhecida sobre o tema, ganha ainda mais
intensidade no contexto de isolamento social e inviabilidade de despedidas.
E despedir-se é uma etapa essencial para esse processo, enquanto promove
0 contato com a realidade da perda e favorece a sua assimilagdo. Ao mesmo
tempo, permite que o sofrimento e o desamparo diante da perda possam ser
compartilhados e acolhidos entre aqueles que o sentem.

Neste contexto, as autoras expdem ainda orientagbes estratégicas para o
enfrentamento da condicédo enlutada, e demonstram algumas alternativas que possam

ser seguidas no decorrer dos estagios do luto. Sendo as seguintes:

¢ Respeite seu momento e tente nomear seus sentimentos;

¢ Na&o tenha pressa para que esses sentimentos passem;

e Procure cuidar de sua alimentacdo, descanso, hidratagdo e higiene
basica;

e Se exponha um pouco ao sol;
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e Compartilhe o que sente com pessoas em que confia, mesmo que isso
agora ocorra por ferramentas virtuais;

e Expresse suas lembrancas com espacos da casa, escrita, fotografias ou
gravando sua propria voz — o importante é que identifique e reconheca
acOes que lhe facam sentido e que Ihe possibilitem expressar sua dor e
saudades;

e Procure assistir filmes, séries e espetaculos de que goste e reduza a
guantidade de noticias e informacdes;

e Se reconecte ou fortaleca sua espiritualidade, seja de forma individual ou
coletiva (neste caso, utilizando-se de meios digitais);

o Peca ajuda quando necessario — tanto a familiar e amigos quanto ajuda
profissional. (BOMBARDA et al. 2020, s/p)

Porém, ndo ha uma receita absoluta que atenda a todos os sujeitos enlutados
com uma mesma resposta, cada pessoa vivenciara o luto de maneira propria; apesar
de orientadas a retomada da vida, a ressignificacdo e aceitacdo da perda, as novas
conex0des, projetos e novas vivéncias, o contato com o sofrimento e expressdo dessa
dor séo singulares.

A psicologa Pavani (2020, s/p) diz que “[...] as necessidades sdo multiplas e,
nesse cenario de pandemia, extrapolam a dimenséo psicolégica”. Contudo, a autora
ressalta que se fosse possivel sintetizar uma mensagem para esse momento, ela diria
que “[...] podemos ajudar cuidando de alguém” (PAVANI, 2020, s/p).

Ainda com toda forma de orientacao, ha pessoas que ndo apresentam forca ou
capacidade de superacdo, e necessitam de acompanhamento profissional e
administracdo medicamentosa; neste caso, deve-se buscar auxilio com equipes de
cuidados paliativos de referéncia. Caso ainda n&o consiga o atendimento ou a oferta
de atencao especializada por motivo qualquer, ha ainda alternativa de contato com a
atencao basica de saude e/ou outro profissional de confianca, para serem realizados

0s encaminhamentos apropriados.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que ainda néo se tem estudos robustos sobre o efeito real do
novo coronavirus no luto, as pesquisas que se encontra sobre o tema demostra
aumento na intensidade e no tempo dos sintomas vivenciados de luto por Covid19.

Sendo assim, é esperado que o sujeito enlutado retome o curso de sua vida de
forma gradativa, e tendo a necessidade de respeitar-se e ser respeitado quanto ao

seu tempo.
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Diante desse cenario de pandemia, visualiza-se, uma condicdo de
necessidades multiplas, e algo valioso a ser feito nesse processo € envolver-se e se
fazer presente; permitir que essa pessoa se expresse de formas variadas e exponha
a sua dor e saudade e tenha a certeza de que ndo esta passando por esse momento

sozinho.
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RESUMO: Viver o luto durante a infancia € um processo influenciado pela maneira
que os demais familiares vivenciam. A compreensdo desse momento, esta
diretamente associado ao momento que a crianga esta vivendo a realidade desse
sentimento. Esse estudo pretende analisar as implicagcbes que a morte e o luto
causados pela pandemia da Covid-19 representa para a saude mental das criangas,
além das mudancas comportamentais em ambitos psicossociais. O estudo € uma
revisdo bibliografica, tem como intuito contribuir com a comunidade cientifica, que
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partindo das informacgdes publicadas na literatura, identifica os comportamentos que
sdo decorrentes da mudanca imposta pela situacdo do luto em decorréncia da
pandemia. As principais conclusdes evidenciam que o luto na crianca ndo pode ser
ignorado, isso implicaria a uma situacao que podera influenciar no seu comportamento
e saude mental.

Palavras-chave: Pandemia da Covid -19. Luto. Infancia.

ABSTRACT: Living grief during childhood is a process influenced by the way other
family members experience. The understanding of this moment is directly associated
with the moment that the child is living the reality of this feeling. This study aims to
analyze the implications that death and mourning caused by the Covid-19 pandemic
represents for children's mental health, in addition to behavioral changes in
psychosocial areas. The study is a bibliographic review, with the aim of contributing to
the scientific community, which, based on the information published in the literature,
identifies the behaviors that are due to the change imposed by the situation of
mourning due to the pandemic. The main conclusions show that mourning in the child
cannot be ignored, this would imply a situation that may influence their behavior and
mental health.

Keywords: Covid pandemic -19. mourning. childhood.
INTRODUCAO

Falar sobre morte e suas implicagbes € um dos temas que é sempre negado,
tanto pelos individuos que vivenciam como por aqueles que ndo vivencia, mas
precisam lidar com essas situacdes, contudo, essa negacéao é potencializada quando
se trata de criancas ou relacionadas a elas. Lamentavelmente esse assunto é pouco
explorado, tornou-se um tabu em conversas com os adultos, ganhando forca quando
0 contexto sdo as criancas, pois, habitualmente a infancia e a finitude da vida sdo duas
realidades bem diferentes. No entanto, nos ultimos meses a discussdo em torno da
doenca por Covid-19, morte e luto ganharam forca e destaque.

E com o surgimento do primeiro caso de SARS-Cov-2 na China, na cidade de
Wuhan, o mundo ja comecava a entrar em alerta para o que estava por vir. Em razéo
da alta taxa de transmissao e gravidade da doenca, a Organizagdo Mundial da Saude-
(OMS), recomendou que as intervengcbes comecassem, com isso, 0 isolamento e
distanciamento social.

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude, afirmou que a doenca
causada pelo Sars-CoV-2, tornou-se uma pandemia, ou seja, virou um caso de crise

de saude publica; o distanciamento social foi uma das mudancas, alterando a forma
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de viver e se relacionar; situacdes que impacta a saude mental das criancgas, pois,
elas tém experimentado perdas de algum parente ou até mesmo dos seus
responsaveis, gerando assim uma crise que tera implicacdes no decorrer de toda a
sua vida.

N&o bastasse a perda desse parente, a crianca ainda precisa se adaptar com
as mudangas que envolvem o processo de despedida com 0 novo cenario; esse
momento teve que ser ressignificado, pois, ganhou novo formato. E esses sentimentos
sdo 0s mais variados, os familiares sdo invadidos por uma dor profunda quando
acontece o fim da vida de um ente proximo, esse processo pode e deve ser
compartilhado com a crian¢a enquanto membro da familia (PANAGIOTAKI, et., 2018).
Porém, com algumas ressalvas.

A perda, a morte e o luto, torna-se uma situacdo complicada para a crianca,
tendo em vista, que muitos dos seus sonhos, projetos, sdo interrompidos, logo, €
necessario estabelecer uma comunicacao aberta e segura no contexto familiar. Esse
contexto precisar oferecer espaco e tempo para a crianga expressar sua tristeza,
culpa, raiva, e 0 mais importante, que ela possa contar com pessoas que estao
dispostas a ouvir e acolher (SOUZA; OLIVEIRA, 2018).

Os autores complementam que, nesse didlogo, € importante que o
comunicador tenha um olhar atento e respeitoso ao desenvolvimento cognitivo e
emocional, além de ser uma pessoa flexivel, prudente e protetora (SOUZA,
OLIVEIRA, 2018).

O objetivo do estudo é analisar as implicacées que a morte e o luto causados
pela pandemia da Covid-19 representa para a saude mental das criancas, além das
mudanc¢as comportamentais no ambito psicossocial delas.

O estudo é bibliografico, tem como intuito contribuir com a comunidade
cientifica, que partindo das informac¢des publicadas na literatura, identifica o0s
comportamentos que sédo decorrentes da mudanca imposta pela situacéo do luto em

decorréncia da pandemia.

REFERENCIAL TEORICO

Temos um problema mundial com a pandemia da Covid-19. No Brasil, no més
de maio de 2021 foi criado o Projeto de Lei 1437/21, que instituiu o Programa Nacional

de Apoio Social e Psicolégico (Pronaspa). Programa esse destinado aos chamados
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“‘6rfaos da pandemia”, as criangas e adolescentes que perderam os pais/ou
responsaveis para a Covid-19. Conforme o Instituto de Pesquisas Econdmicas
Aplicada-IPEA, temos 45 mil criancas e adolescentes que perderam o0 pai ou méae
durante a pandemia. Desse modo, essas criangas precisam de protecao psicologica
e financeira.

Sendo que a Covid-19, é uma doenca grave que acometeu muitas pessoas,
gerando perdas em massa por um curto espaco de tempo, as dificuldades para
realizar despedidas entre as pessoas ha eminéncia da morte dificultam a experiéncia
do luto. Para entender esse contexto de falar sobre morte, que ndo € um tema muito
comum entre a cultura ocidental, convém, conceituar o que € luto. Para Freud
(1917/2010, p. 171), luto é “[...] a reacéo a perda de uma pessoa amada ou de uma
abstragdo que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal, etc.”.

Expde ainda que, o luto é esperado como um fenémeno natural, que tao logo
passe um tempo, seja superado, contudo, ele faz uma ressalva, que esse momento
seja vivido, impedi-lo seria prejudicial além de ser inapropriado. Esse momento, em
termos psiquicos, se caracteriza por um abatimento doloroso, a pessoa perde o
interesse pelo (mundo) externo. Desse modo, o trabalho do luto consiste, partindo do
momento que o enlutado examina a prépria realidade e compreende que o objeto
amado nao ira voltar mais. A saber que em se tratando de crianc¢a, essa capacidade
de compreensao sé acontece apos o alcance do desenvolvimento de faixa etaria
operacional concreto, que segundo Piaget, inicia aos sete anos de idade (PIAGET
apud NUNES, 1998).

A pandemia trouxe uma realidade nova nesse contexto do luto pela perda de
pessoas queridas; por seguranca, muitas despedidas ndo aconteceram, justamente
pela situacdo da contaminacéo do virus, desencadeando problemas mais profundos,
sendo que, o fato de ndo se despedir causa a sensacgao de nao ser real, dificultando
mais ainda a elaboracéo e causando, sobretudo, algo dificil de ser encarado. Se com
0s adultos ja é dificil, nas criancas as propor¢des sdo ainda maiores.

Além do que, a morte é algo nebuloso, mesmo sendo um estado transitério por
guem passa, se nao houver uma compreensao com quem esta passando pode trazer
implicagdes sérias.

Para compreender essa dimensao de elaboracdo desse processo, Bromberg

(1998), ressalta, que existem alguns fatores que dependera da idade, do vinculo com
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quem faleceu, com a condicéo psicoldgica, e até mesmo de como as pessoas a sua
volta lida com a morte.

Como as visitas a hospitais e os funerais foram restringidos, deve-se incluir a
crianca em todo o processo, desde o adoecimento até a possivel morte. Comunique
sempre com a crianga, se possivel convide-a a participar das visitas virtuais Além do
que, procurar sempre manter a crianca informada em relagdo ao quadro clinico; em
condicdo grave deve-se explicar para ela a possibilidade de morte, isso ira auxiliar
gradativamente a compreensao dessa condicdo para que ndo seja pega de surpresa.
Se houver o falecimento, que essa informacao seja de preferéncia dada por alguém
que tenha vinculo. E importante que a comunicacio seja realizada com uma
linguagem simples, compativel com a idade, de forma simples, verdadeira e objetiva,
ou seja, sem fantasias.

Nesse sentido, a psicologa Isabela Hispagnol, especialista em luto e mestre
pelo Laboratério de Estudos sobre o Luto (LELu) da Pontificia Universidade Catdlica
de S&o Paulo (PUC-SP), afirma que:

Uma alternativa € devolver a pergunta a crianca. Indagar o que ela esta
sentindo e pensando. Procurar fazer com que ela traga o conteddo para ser
trabalhado. Assim, é possivel saber até onde ela quer ir e ndo ultrapassar esse
limite, criando-se um espaco de conversa para ela poder administrar o
sentimento que surgiu, mas sem trazer informagdes além do que ela consegue
absorver naquele momento. “Nao omitir € importante, mas responder de forma
simples, sem ir além do que a criangca perguntou, também é. Ser verdadeiro e
objetivo, respondendo as perguntas enquanto aparecem. Sem deixar lacunas
ou perguntas sem respostas”. (HISPAGNOL, 2017, s. p.)

Segundo Sengik e Ramos (2013), embora a perda do pai ou da mée provoque
um sofrimento muito grande na crianca, € necessario falar; muitos acreditam que falar
sobre o assunto aumentara o sofrimento, pelo contrario, contribui para amenizar. Os
autores, destacam ser muito comum os adultos ocultarem, mentir ou até mesmo
usarem frases do tipo “viajou”, “virou estrelinha”. Se isso ocorre, a crianga tende a
demorar muito para elaborar esse luto tendo em vista que, as criangcas percebem
guando algo esta obscuro; ela consegue enxergar as pessoas tristes, como se
existisse um segredo. Desta forma, a crianca podera deixar de acreditar no adulto.

Pode-se dizer que da mesma forma que a crianga sente-se confusa e um
sentimento de desesperanca toma conta dela, ela acredita que ndo tem mais a quem
recorrer (ABERASTURY, 1984).
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No mesmo sentido, Kovacs (2002), ressalta que a crianga possui uma
capacidade enorme de observacéo, diante da negacédo do adulto em falar sobre a
perda, com isso, pode manifestar outros sintomas, ela podera se sentir confusa,
desamparada. Logo, o adulto deve responder aos questionamentos das criancas,
evitando assim o chamado eufemismo. Evitar falar sobre o assunto, corrobora para
sentimentos de negacao, abandono, pois ela precisa vivenciar o luto.

Segundo Kluber-Ross (1991, p. 18):

O fato de permitirem que as criangas continuem em casa, onde ocorreu uma
desgraca, e participem da conversa, das discussdes e dos temores, faz com
que nao se sintam sozinhas na dor, dando-lhes uma responsabilidade e Iuto
compartilhado. E uma percepgéo gradual, um incentivo para que encarem a
morte como parte da vida, uma experiéncia que pode ajuda-las a crescer e
amadurecer.

Nesse contexto da elaboracdo do luto, o que torna fundamental é o papel
afetivo dos familiares. Para Sengik e Ramos (2013), o amparo familiar € importante,
visto que, a auséncia da pessoa falecida € uma ameaca para as relagbes com as
outras figuras com quem mantém vinculos.

Conforme, Torres (2002), é necessario ser prudente ao explicar para a criancga,
0 assunto, pois, cada crianca tem sua fase com as crencas proprias da idade; se nao
forem desfeitas pode ocasionar problemas futuros. Para entender melhor o processo
de luto na infancia, € importante o conhecimento do desenvolvimento maturacional da
crianca, s6 assim sera possivel a compreensao de como a morte é entendida em casa
faixa etaria. Piaget (1967), descreve quatro estagios do desenvolvimento da crianca,
(NUNES, 1998 apud TRAPP; SANTOS, 2018) fazem referéncia aos estagios citados
pelo autor, onde se destacam os seguintes: O primeiro consiste no estagio sensorio-
motor que acontece entre zero e dois anos, o0 estagio pré-operacional (2 — 7 anos), o
estagio operacional-concreto (7 — 11 anos) e operacional formal (11 — 12 anos).
(PIAGET apud NUNES, 1998)

Para Piaget, esses estagios trabalham para que a crianca identifique que a
realidade esta relacionada ao conceito de reversibilidade. No entanto, no estagio
operacional concreto, elas sdo mais propicias a entender que alguns acontecimentos
sao irreversiveis, como a morte. Do mesmo modo, significa que dos cinco aos sete
anos a crianga passa a racionalizar o conceito de morte.

No entanto, a crianca pode assimilar a perda de muitas maneiras, por meio da

fala, do choro, do desenho e até mesmo da brincadeira. Nesse momento é importante
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que o adulto pontue que a morte € um momento irreversivel, explicando que a pessoa
que morreu ndo ir4 voltar mais.

Quanto a abordagem do assunto, Hispagnol (2017, s. p.), aponta dicas como:

— convivéncia com animais de estimacao;

— cultivo de plantinhas;

— desenhos animados, como Operacao Big Hero e O Rei Leao;

— livros que de alguma forma tratem do assunto, como O coracao e a garrafa.

Pode-se definir que esse pensamento ultrapassado que néo se deve falar sobre
a morte com as criangas, precisa ser desmistificado. N&o falar sobre o assunto
somente leva a crianca a ficar distante de uma realidade que precisa ser vivida,
precisa compreender que o ciclo da vida segue seu curso normal de desenvolvimento
(RODRIGUES, 2018).

Segundo Shapiro (1994), apud Ramos (2006), entende-se que:

De todas as experiéncias de vida, a morte impde os desafios adaptativos mais
dolorosos para a familia, como sistema, e para cada um dos seus membros,
individualmente, com ressondncias em todos 0s seus outros
relacionamentos. A morte de um membro da familia rompe o equilibrio
familiar e urge a necessidade de surgirem novos mecanismos para estabilizar
a organizacdo da mesma (SHAPIRO, 1994, apud RAMOS, 2006 p.10).

Compreende-se que 0 tema precisa ser vivenciado de maneira menos
traumatica. O acolhimento familiar aos membros abre espaco e possibilita a vivéncia

do luto e simbolizagéo correta da morte.
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sistematizou alguns conceitos sobre o assunto, terminalidade, morte
e luto no contexto pandémico da Covid-19, principalmente envolvendo as criangas,
objeto desse estudo. A experiéncia que as pessoas tém quando perde um familiar,
interfere na estrutura familiar, e nos relacionamentos que estdo vinculados a esse
cenario. Cada um, vivéncia de maneira diferente, e as criangas tém a sua maneira
também. O luto e as perdas para a Covid-19 abrem espaco para que esse assunto
seja discutido, e as criancas expressem suas duvidas, angustias e seus medos, sendo
que elas precisam entender o que esta acontecendo. E importante n&o ignorar o luto
da crianca, pois, implicaria imp6-la a uma situacdo que ela desconhece e podera

influenciar no seu comportamento e saude mental.
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Posfacio

A dor é algo inerente ao ser humano. Mesmo sendo algo tido como normal,
nao temos um arcabouco emocional de reserva para podermos enfrentar. Diante
de um cenério de sofrimento generalizado, como nunca vivido por ninguém na
contemporaneidade, a pandemia ndo trouxe somente um virus, veio com ela
também sofrimentos ja presentes em nosso meio, como a violéncia e a dor do luto.
Neste trabalho nossos académicos do curso de psicologia puderam pesquisar
sobre esses assuntos, trazendo para a comunidade cientifica e a todos
interessados no tema, uma oportunidade de nos atentarmos para esses problemas
que também podem ser considerados como uma questdo de saude pablica, ndo

sendo apenas regional, mas, nacional.
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