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APRESENTACAO

Foi extremamente gratificante escrever a apresentacdo de uma obra que aborda um
tema de tamanha relevancia. Sinto-me lisonjeada em fazer parte deste livro que reiine um
conjunto de pesquisas desenvolvidas por profissionais da area da educacéo fisica e saude
e que é o resultado da dedicacao destes pesquisadores, professores e alunos que, mesmo
em tempos tao incertos para a pesquisa brasileira, buscam se aprofundar na ciéncia do
movimento humano, variavel tdo necesséaria para uma vida saudavel.

O movimento corporal € inato a todos seres humanos, e encontrar formas de
promové-lo, seja em ambientes escolares ou nao escolares, torna-se vital em uma
sociedade marcada por niveis elevados de inatividade fisica, 0 que impacta
significativamente na saude dos individuos e de toda uma geracéao.

Novamente, preciso reforcar quao afortunada sou, pois, além de participar deste livro,
conhego profissionalmente e pessoalmente os autores e colaboradores e a cada encontro
para a sua elaboracdo foi possivel agregar ainda mais conhecimentos e aprendizados

referentes ao tema abordado.

Lara Belmudes Bottcher

Doutora em Ciéncias da Saude
Mestre em Motricidade Humana
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CAPITULO 1

NIVEL DE FLEXIBILIDADE DE ESCOLARES EM AMBIENTES ESTRUTURADOS E NAO
ESTRUTURADOS- UM ESTUDO COMPARATIVO

Francisca Alana de Lima Santos
Wenderson Pinheiro de Lima
Cicero Janderson da Silva
Paulo César de Mendonca
Helaine de Lima Santos Brandao

INTRODUCAO

A capacidade do corpo de realizar atividades, desde as mais simples como andar ou
comer, até as mais complexas como a pratica de esportes de alto rendimento pode ser
denominadas como aptidao fisica, tendo esta direta relacdo com as variaveis de forca e
resisténcia muscular, capacidade cardiorrespiratoria e flexibilidade além de outras
(BARUKI et al., 2006).

De acordo com Gehre (2010), alguns fatores podem interferir na aptidao fisica e
seus componentes, como € o caso da flexibilidade. A ingestdo correta de vitaminas e
nutrientes indispensaveis ao corpo humano, associado a pratica de atividade fisica
proporciona ao corpo a consideravel melhoria dos sistemas cardiovascular, muscular,
respiratorio e até enddcrino, além de promover flexibilidade muscular para o mesmo.

A diminuigc&o na flexibilidade pode ocorrer em diversas fases da vida do individuo.
Na fase escolar, por exemplo, pode ser detectada sofrendo influéncia de fatores como o
tempo de permanéncia do escolar na frente do computador assim como sua posicao
anatdbmica nesse momento, visto que estes atuam diretamente na reducéo da flexibilidade
(COELHO, 2013).

Segundo Melo (2009), a pratica de atividade fisica pode proporcionar o0 aumento da
flexibilidade, desenvolvendo a amplitude de seus movimentos, melhorando desempenho,
podendo estas ocorrerem apenas no membro ou area trabalhada durante a atividade ou no
desenvolvimento do corpo como um conjunto.

Para que haja o melhor desenvolvimento corporal, assim como a melhoria de suas
variaveis, é de suma importancia a realizacdo de atividades especificas para essa

finalidade, mas também como forma complementar a pratica de atividades recreativas,
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principalmente em ambientes estruturados visto que este pode ter impacto sobre a
flexibilidade do escolar.

Teixeira (2014) aponta que ha acréscimos na flexibilidade quando as atividades
fisicas séo realizadas em espacos adequados como quadras ou areas amplas para o lazer,
e com uma grande diversidade de equipamentos para essas atividades. Essa estrutura
aumenta as variacbes de movimentos da crianca proporcionando também o
desenvolvimento de movimentos mais complexos e assim atuando diretamente no
desenvolvimento motor do individuo.

Portanto, o presente estudo procurou observar as diferengcas no desenvolvimento da
variavel de flexibilidade de escolares nos ambientes pequenos ou reduzidos e sem
equipamentos adequados para tais atividades, e em ambientes maiores como quadras
apropriadas, com uma maior diversidade de equipamentos para a pratica motora.

Optou-se pela realizacdo da pesquisa sobre um dos componentes da aptidao fisica
dos alunos do ensino fundamental nos ambientes estruturados com quadras e espacos
apropriados para pratica e desenvolvimento fisicos motor, como também em espacos nao
estruturados para essa realizagdo, visto que existe a caréncia de infraestrutura adequada
para os padrbes aceitaveis. E ainda, pela necessidade de elucidar que atividades
desenvolvidas em ambientes irregulares podem estimular o desenvolvimento motor de
forma precaria.

Contudo, esta pesquisa objetivou comparar o nivel de flexibilidade de escolares
expostos aos dois ambientes estruturados e nao estruturados, tracando um perfil dos
alunos avaliados e com os dados obtidos, além de comparar os niveis de flexibilidade
nesses dois ambientes em relagcdo ao sexo, e a pratica ou ndo de atividade fisica pelos

mesmos.

METODOS

A pesquisa em questdo é caracterizada como um estudo observacional, de campo,
com corte transversal e de abordagem quantitativa.

Nos estudos observacionais 0s pesquisadores utilizam em sua coleta de
informacBes o instrumento da observacdo, investigacdo de dados sem que haja a
participacéo direta nas diversas situacOes propostas, se utilizando da observacéao indireta

como ferramenta para coleta de dados (LEITE, 2007).
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Ja& no estudo de campo é possivel haver um maior alcance e precisdo nos
resultados esperados. O estudo tem também uma maior profundidade mesmo que os
objetivos sejam redefinidos. Segundo Gil (2002), no estudo de campo o pesquisador esta
presente pessoalmente no campo para a realizacdo da pesquisa, e aponta a importancia
de o pesquisador estar o maior tempo possivel no campo da pesquisa pois I& mesmo
ocorrem os fendbmenos que torna relevante o estudo.

O estudo transversal é a forma de estudo em que se deseja estimar a frequéncia
com gue um determinado evento de se manifesta em uma populacao especifica, além dos
fatores associados com o mesmo. Aragao (2011), nos mostra em seu estudo sobre
“Introducédo aos estudos quantitativos utilizados em pesquisas cientificas” que esse tipo de
estudo de corte transversal visa estudar determinada amostra em um momento especifico,
assim se pode identificar dentro de uma populacdo uma peculiaridade especifica como
foco do estudo.

No estudo quantitativo, sdo realizadas pesquisas de campo ou bibliograficas em
determinada amostra para a obtencdo de resultados em quantidades, esses por sua vez
serdo quantificados e catalogados para a andlise (GIL, 2002).

A populacéo estudada foi composta por escolares do 3° a 5° ano de duas escolas
de ensino fundamental de uma cidade do interior cearense. De cada uma destas foi feito o
célculo amostral para populacgéo finita e determinacdo de quantidade amostral.

Foram inclusos na pesquisa escolares do 3° ao 5° ano devidamente matriculados na
escola e com sua frequéncia presencial em dias, que obtiveram autorizacdo dos pais ou
responsavel legal para participacao na pesquisa.

Foram excluidos da pesquisa alunos que se ausentaram no periodo determinado
para coleta de dados, ou ainda, aqueles que apresentaram algum déficit visual, cognitivo
ou auditivo que o impediram de participar da pesquisa, além de, alunos que possuiam
diagnéstico prévio de alteracdo musculoesquelética.

O projeto foi previamente submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacéo. Todos 0s participantes, assim
como seus responsaveis, foram informados dos procedimentos a serem adotados na
pesquisa. Apds aprovacao e aceite da metodologia empregada, 0s responsaveis
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assim como 0sS
participantes foram aconselhados a assinar o Termo de Assentimento da Pesquisa (TAP)

em acordo a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

10
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Foi realizado um teste medindo a flexibilidade dos alunos onde o pesquisador
explicou passo a passo como deveria ser sua execucdo, durante a aplicacdo do teste o
escolar poderia sentir fadiga devido as 3 tentativas de execucdo, para que seus resultados
nao figuem expostos aos demais participantes ele foi conduzido a uma sala isolada dos
demais e teve a presenca apenas do aplicador do teste, evitando assim também que os
mesmos se constrangessem com as variacdes de resultados que poderédo apresentar com
relacdo aos demais voluntarios.

As informacdes obtidas através da pesquisa serviram para melhoria dos espacos
disponibilizados nas escolas, além disso, os profissionais e escolares tiveram acesso a
essas informacdes sobre o desempenho da flexibilidade dos escolares e poderdo ser
assim mais precisos ao realizar as possiveis adaptacdes para superar quaisquer
dificuldades ou desafios na escola.

O estudo seria suspenso caso 0 pesquisador ndo encontrasse acesso aos locais de
pesquisa, ou hdo houvesse participantes para a realiza¢ao do estudo.

Foram informados os participantes que os dados provenientes do estudo estdo de
posse apenas dos pesquisadores envolvidos na pesquisa e no momento da publicacao
dos resultados do estudo em peridédicos e/ou em eventos cientificos nacionais e/ou
internacionais e foram mantidos em sigilo quanto a identidade dos participantes.

Para iniciar a pesquisa foram feitas visitas nas duas escolas nas quais se se
realizou o estudo, para a apresentacdo da proposta de estudo e os objetivos a serem
alcancados com a mesma. ApoOs apresentacdo dos beneficios do estudo, a escola teve
acesso a todas as etapas dessa pesquisa, e assim como elucidado as etapas
desempenhadas.

Como os alunos sdo menores de idade, ndo tendo autonomia para responder por Si
mesmos em sua tomada de decisdes, foi enviado aos pais um termo solicitando sua
autorizacdo para a participacao de seus filhos na pesquisa e, somente apés o recebimento
desse termo assinado pelos senhores Pais ou responsaveis, 0s alunos podem participar
do estudo. O termo foi entregue previamente para que os alunos levassem para suas
casas e foi recebido no dia posterior a sua entrega.

A coleta de dados aconteceu uma sala a cada dia, sendo assim uma sala do 3°,
uma do 4° e uma do 5° ano de cada escola, totalizando 6 dias de coleta para as duas
escolas. ApOs a autorizacdo para a realizacdo da pesquisa, foi entregue um cronograma
com a reserva dos dias a serem realizadas as coletas, assim evitando qualquer tipo de

eventualidade como a aplicagéo de alguma prova ou trabalho no respectivo dia.

11
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Durante a aplicagdo do teste de flexibilidade os alunos foram encaminhados a uma
sala previamente reservada para essa finalidade na escola, evitando assim a exposi¢cao
dos diferentes resultados obtida aos demais alunos, um por vez eles foram direcionados a
essa sala para a aplicacdo do teste pelo pesquisador. Os demais escolares s6 tiveram
acesso a esta sala durante a captacéo de seus dados.

Para a captacdo dos dados sera utilizado o teste do banco de Wells, um instrumento
de avaliacdo padrédo utilizado tanto para avaliar a flexibilidade de atletas de auto nivel
como para nado praticantes de atividades fisicas. Esse equipamento se trata de um banco
de madeira devidamente equipado com as medidas de 20 cm de altura, sobre 0 mesmo e
colocado uma fita métrica de 50 cm de cumprimento por toda a extensao do banco. Nesse
teste o voluntario deve sentar-se com joelhos estendidos, méos sobrepostas uma a outra e
na posicao horizontal em direcdo ao banco e a planta dos pés devidamente apoiada ao
banco, deve desliza-las sobre a fita de 50 cm em cima do banco de forma suave e
continua, o aluno tera trés tentativas para a execu¢do do movimento, porém sera validada
apenas a tentativa em que o mesmo consiga uma maior amplitude no deslocamento sobre

a fita métrica na parte superior do banco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados um total de 192 criangcas, sendo 105 alunos de uma escola
estruturada e, 87 alunos de uma escola ndo estruturada. A primeira apresenta idade média
de 9,38 anos, IMC médio de 17,31 Kg/m2 com predominancia de baixo peso (36%) e peso
normal (33%). Ja a escola néo estruturada possui alunos com idade média de 9,11 anos,
IMC médio de 17,53 Kg/m2 com predominancia de peso normal (40%) e baixo peso (33%).
Toda a caracterizacdo da amostra pode ser observada na Tabela 1.

O ambiente estruturado dispde de espacos amplos e adequados para a prética
esportiva ou recreativa dos escolares, assim como equipamentos destinados a esse fim, o
gue pode influenciar diretamente o desenvolvimento. Segundo Fernandes (2009), varios
fatores podem influenciar diretamente esse desenvolvimento, seja de forma positiva ou
negativamente, esses fatores podem ser bioldégicos ou ambientais.

O autor supracitado ainda complementa que através da disposicdo de tais
equipamentos, os alunos podem realizar de forma mais especificas as atividades

destinadas ao seu desenvolvimento, tornando-se um diferencial no desempenho motor e

12
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de suas varidveis para as criancas de ambientes favorecidas de tal estrutura fisica

ambiental.

Tabela 1 - Caracterizacéo dos participantes da pesquisa quanto ao ambiente de convivio

escolar.
Escola ndo estruturada Escola estruturada
Variavel N % Variavel N %
Sexo Sexo
Masculino 39 45% Masculino 54 51%
Feminino 48 55% Feminino 51 48%
Ano escolar Ano escolar
3° Ano 30 34% 3° Ano 36 34%
4° Ano 31 36% 4° Ano 33 31%
5° Ano 26 30% 5° Ano 36 34%
IMC IMC
Abaixo do peso 29 33%  Abaixo do peso 38 36%
Peso Normal 35 40% Peso Normal 35 33%
Sobrepeso 9 10%  Sobrepeso 22 21%
Obesidade 14 16% Obesidade 9 9%

Fonte: Dados da pesquisa ,2018.

Conforme ilustrado na Tabela 1, ndo houve diferenca consideravel no baixo peso ou
no sobrepeso dos escolares quando comparado os dois ambientes, mostrando que
possivelmente o ambiente ndo influenciou no desenvolvimento distinto desses individuos.

Vérios motivos podem levar ao baixo peso na infancia do escolar, visto que este
também esta diretamente associado a outros fatores como a anemia, que pode levar o
individuo a sentir desde fadiga acometendo também uma maior facilidade do organismo
para o aparecimento de infeccbes ou até mesmo promovendo o retardo no
desenvolvimento motor e cognitivo. Esses sintomas e podem se estender mesmo apos a
crianca ser submetida a tratamento médico (CHAVES,2008).

Contudo, no que diz respeito aos indices de sobrepeso e obesidade, percebeu-se
maiores valores na escola estruturada (30% ao todo) quando comparada a escola néo
estruturada (26% ao todo). Segundo Silva (2010) os indices de obesidade e sobrepeso sdo
bem maiores em escolas da rede privada quando comparados a rede publica, relata
também que os indices ja sdo superiores a marca de 30% entre as criancas e
adolescentes. Tal fato pode justificar e corrobora com os resultados da presente pesquisa.

Ainda sobre essa relagéo, percebe-se que o percentual de alunos integrantes da
categoria com obesidade ou sobrepeso pode estar diretamente ligado a sua condicédo

13
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familiar de maior poder aquisitivo, pois grande maioria dos mesmos opta pela ingestao de
lanches e comidas de elevado teor caldrico e baixo valor nutritivo, esses mesmos fazem
também parte do grupo estudado no ambiente estruturado (OLIVEIRA,2009).

Barbosa (2018) complementa trazendo que, em sua pesquisa, as criancas de
escolas publicas apresentaram peso adequado para a idade quando comparado a escola
particular. Esses por sua vez se mostraram com peso elevado para sua idade, também
corroborando com a presente pesquisa. O estudo deste, mostra ainda que as criancas do
ensino publico optam por escolher alimentos saudaveis durante a semana, optando por
ndo saudaveis apenas nos finais de semana. J4 nas escolas particulares, os escolares
mostraram consumir a mesma quantidade nos dias de semana tanto quanto nos finais de
semana. Isso mostra que a renda e a classe social dos escolares podem ter influéncia nos
niveis de obesidade e sobre peso.

Galaban (2004) também confirma em seus estudos a maior incidéncia da obesidade
ou sobrepeso em criancas de classe econdmica mais favorecida quando comparado a
classe econbmica de menor poder aquisitivo.

Entre alguns fatores que determinam o estado de obesidade infantil, pode-se citar a
baixa pratica de atividades fisicas assim como a ingestdo de alimentos ndo saudaveis.
Oliveira (2009) traz em sua pesquisa que de fato a reducéo do uso do corpo na realizacéo
de atividades do cotidiano e no dia a dia condiciona o corpo ao surgimento de doencas,
estando essas diretamente ligadas a habitos sedentarios, acarretando também a
diminuigcdo do uso caldrico e o retardo metabdlico, torna-se assim o senario ideal para
caracterizacao de um quadro de obesidade.

Esse cenario pode ser associado ao ambiente escolar no que se refere a presente
pesquisa, onde o fato de haver para o0 seu uso vasta quantidade de equipamentos
esportivos como quadra e outros, pode levar os alunos a ndo se sentirem estimulados a
pratica de atividades repetitivas, onde caso ndo haja correta e imediata intervencao e
articulacéo do professor de educacéo fisica, sera um fator a contribuir no desequilibrio do
estado fisico do escolar.

Ao avaliarmos a flexibilidade através do banco de Wells, percebemos que os valores
maiores sdo apresentados por criancas da escola ndo estruturada, com 20% classificados
como bom, 52% muito bom e 13% excelente. J& na escola estruturada os valores foram
classificados como 27% bom, 46% muito bom e 11% excelente. Os valores podem ser

observados no Grafico 1.
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Grafico 1 — Classificagéo de flexibilidade de escolares em ambientes estruturados e ndo

estruturado.
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Fonte: Dados da pesquisa ,2018.

A flexibilidade é uma variavel biolégica que esta contida em um conjunto de fatores
e que juntos sdo denominados de aptidao fisica. Esses fatores também estéo diretamente
ligados ao bom funcionamento do corpo humano e a harmonia no funcionamento de cada
uma dessas variaveis biologicas proporciona ao ser humano a protecdo contra o
desenvolvimento de doencgas ou disturbios cronolégicos (FARIAS, 2015).

Segundo Zajonz (2008) é perceptivel a diferenca na amplitude e desenvolvimento
da flexibilidade dos escolares quando submetidos a atividades em espacos com estruturas
apropriadas a pratica de atividades fisicas, ou mesmo apenas para recreacdo. Essas
criancas tem um melhor desenvolvimento motor quando comparado a criangas que em seu
dia a dia ndo dispbe desses mesmos espacos, realizando suas atividades em locais
adaptados, carentes de materiais e que limitam o desempenho e desenvolvimento de
qgualquer atividade em sua maxima plenitude. Tal justificativa ndo corroborou com a
presente pesquisa, que obteve resultados contrarios.

Segundo Silva (2010) a escola como 6rgdo maximo para instrucdo educacional deve
sempre manter-se no foco para dar suporte aos respectivos facilitadores e professores,
esses por sua vez devem sempre incentivar os alunos sobre habitos saldaveis assim como
a pratica de atividade fisica para o completo desenvolvimento, tanto psicolégico como
fisico bioldgico.

O autor ainda complementa que, uma vez que a educacéao fisica considerada pela

grande maioria dos alunos como a disciplina que mais se familiariza pela sua
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especificidade com as abordagens corporais, deve o professor, organizar e articular, da
melhor forma possivel, as atividades para que haja sempre a interacdo de todos os alunos,
sem que provoque desinteresse dos escolares pelo dinamismo das aulas. Assim como o
professor no ambiente ndo estruturado se utiliza da criatividade e poucos recursos para
diversificar sua aula, esse empenho deve ser aplicado também no ambiente mesmo que o
mesmo ja disponha do mais completo acervo fisico de equipamentos e estrutura
direcionado a esse fim.

Observou-se nesta pesquisa que, ao comparar a amostra de alunos do ambiente
ndo estruturado com a amostra do ambiente estruturado, houve uma pequena diferenca
positiva para os primeiros. Isso poderia ser relacionado ao fato de, por ndo haver
estruturas adequadas para a pratica de atividades, condicionou-se o profissional de
educacdo fisica, juntamente com seus alunos, a realizacdo de outras atividades,
adaptadas, diferenciadas, e que saem do padrdo existente, porém, que mesmo assim
trabalham de forma especifica o corpo e as variaveis de aptidao fisica dos escolares. Esse
resultado pode indicar a real necessidade de profissionais bem preparados e articulados
diante de todo e qualquer desafio no ambiente escolar, e para estes, mesmo diante das
mais diversas situagdes, devem proporcionar aos alunos experiéncias que os ajudem em
seu desenvolvimento motor e em sua aptidao.

Ao longo dos anos o0 acesso das criancas e adolescentes a equipamentos
eletrbnicos vem crescendo com o avanco da tecnologia. Com isso ocorre a troca das
brincadeiras Iudicas e atividades que mechem com o corpo, passando assim horas e horas
diante de maquinas digitais, computadores, celulares e jogos de rede um cenario de
sedentarismo (NETO, 2015).

Pode ser que o fato de jovens com melhor poder aquisitivo, possuam também mais
acesso a esses dispositivos, cada dia mais tecnoldgicos e também mais caros. Essa
porcentagem de escolares que por sua vez, preferem o sedentarismo da tecnologia a
pratica de atividades que desenvolvem sua aptiddo fisica. Isso, possivelmente tenha sido
um dos motivos para a diferenca entre os niveis de flexibilidade inferiores entre os alunos
do ambiente estruturado.

Quando comparamos a flexibilidade de meninas e meninos de ambas as escolas,
percebemos que os meninos estudantes da escola ndo estruturada apresentam valores ao
total maiores de flexibilidade (21% bom, 64% muito bom e 3% excelente), quando

comparados a escola estruturada (24% bom, 48% muito bom e 11% excelente). Ja ao
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avaliarmos as meninas os valores sdo proximos em ambas as escolas. Tais dados podem

ser vistos no Gréfico 2.

Grafico 2 — Classificacao de flexibilidade de escolares em ambientes estruturado e nao

estruturado de acordo com o sexo.
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Fonte: Dados da pesquisa ,2018.

Santos (2010), traz em sua pesquisa dados mostrando que naturalmente as
mulheres tem melhores niveis de flexibilidade quando comparadas aos homens. Essa
variavel e reduzida na transicao da infancia até a puberdade, porem tende a aumentar na
chegada da fase adulta.

Em relacdo aos resultados dessa pesquisa, vemos que entre as meninas, nos dois
ambientes, os resultados sdo semelhantes, porém, quando comparado aos meninos, esse
ndamero tem uma leve alteracdo. Tal fato pode ser justificado pela fase infantil que ambos
se encontram. Nesta, 0s meninos naturalmente tém maior disposi¢ao a pratica esportiva e
recreativa juntamente com a acdo do coletivo e vinculos afetivos, em sua totalidade
fazendo uso dos equipamentos na escola ou em qualquer local, até mesmo em
brincadeiras de roda com os demais alunos (PRADO, 2009).

Deve ser levado em consideracao fatores que influenciam no nivel de flexibilidade
de ambos o0s sexos, tipos especificos como as medidas antropométricas, genética, fatores
culturais ou até mesmo a questdo maturacional do individuo podem ser determinantes

guando relacionados as atividades fisicas e sua interacdo com a variavel de flexibilidade.
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As meninas, por exemplo, por terem naturalmente a maturagéo corporal e hormonal mais
precoce quando comparado aos meninos, portanto tendem a ser suscetiveis a melhora de
sua flexibilidade mais cedo, isso se somado a estimulos fisicos como atividades que
envolvam deslocamento corporal (SANTOS, 2010).

De acordo com o estudo de Neto (2015), observou-se que quanto maior o
percentual de equilibrio na composicao corporal dos escolares, melhores sdo seus niveis
de flexibilidade, elucida também que a boa alimentacdo aliada a pratica de atividades
fisicas sdo fatores que influenciam diretamente na aptidao fisica. Tal resultado concorda
com os achados da presente pesquisa, visto que obtivemos resultados parecidos quando
relacionados aos alunos que mantinham habitos saldaveis juntamente com a pratica de
atividades escolares, seja nos ambientes com estrutura ou sem estrutura para pratica
recreativas ou de lazer e isso proporcionou aos mesmos uma melhor aptidao fisica assim

como sua flexibilidade.

CONCLUSAO

Diante de tudo j& exposto, percebeu-se que as criangas do ambiente estruturado
apresentaram uma ligeira tendéncia ao sobrepeso e obesidade, podendo isso estar
relacionado a sua alimentacdo e habitos de vida, além de fatores como poder aquisitivo,
podem facilitar seu acesso e consumo de alimentos com elevado teor calérico e baixo valor
nutritivo e vitaminico. Isso implica também no desenvolvimento de sua aptiddo fisica
especificamente na flexibilidade, provocando assim o aumento do percentual de sobrepeso
e obesidade assim como o surgimento cronolégico de doencas.

O estudo mostrou também que apesar do ambiente estruturado dispor de muitos
equipamentos para a pratica esportiva como também recreativos essas criancas
apresentaram uma porcentagem menor de flexibilidade quando comparado aos escolares
de ambiente n&o estruturado.

As meninas tiveram flexibilidade semelhante nos dois ambientes, e provavel que o
fator hormonal e maturacional tenha mantido a semelhanca desses resultados, ja os
meninos ndo em geral mostraram melhores resultados quando comparado ao ambiente
estruturado.

A pesquisa em questdo se limitou pelo fato de ter sido observado apenas dois
ambientes, “escola estruturada” e “escola ndo estruturada”, o que fez o estudo se focar

apenas as alteracfes desses dois grupos. A pesquisa em questdo também traz beneficios
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como elucidacdo que o profissional de educacao fisica que esti a frente de uma turma
seja criativo, articulado e possa transpor e vencer as dificuldades no ambiente escolar,
desde a falta dos equipamentos ou estrutura fisica para a pratica esportiva ou recreativa,
até mesmo a organizacdo de atividades que estimulem o escolar a participar junto ao
coletivo, movimentando-se e entendendo a importancia de realizar praticas saldaveis tanto
no ambiente escolar como também em seu lazer e no dia a dia, melhorando assim a
aptidao fisica assim como sua flexibilidade.

No entanto faz-se necessario que novas pesquisas sejam realizadas com publicos
maiores até mesmo outros ambientes, e seguir abordando também outras varidveis que
influenciam diretamente ou indiretamente na presenca ou ndo de obesidade e alteracdes
de flexibilidade.
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CAPITULO 2

QUALIDADE DE VIDA E PRESENGA DE LESOES EM
ATLETAS AMADORES DE HANDEBOL

Francisca Alana de Lima Santos
Wenderson Pinheiro de Lima
Tales Barros do Nascimento
Paulo César de Mendonca
Helaine de Lima Santos Brandao

INTRODUGCAO

Hoje, mais do que nunca, € necessario para o preparador fisico e o treinador
reconhecer a parte vital que a ciéncia desempenha na conducdo bem-sucedida da
educacéo fisica e dos programas desportivos. No transcorrer dos ultimos anos aumentou
muito o numero de laboratérios de fisiologia do exercicio. Como resultado, surgiu na
literatura cientifica conhecimento novo acerca da melhor maneira de treinar as equipes
atléticas e de aprimorar a aptiddo para a satde (NEGRAO, 2008).

O handebol é caracterizado como uns jogos esportivos coletivos de invasao e
apresenta ambiente complexo no qual os jogadores devem utilizar elementos técnicos e
taticos diferentes para alcancar seus respectivos objetivos, como anotar um gol ou impedir
gue o adversario o anote. Diante desse cenario emergem as relacdes de oposicéo e de
cooperacdo entre o0s jogadores que estdo presentes desde as etapas iniciais até o
treinamento de alto rendimento (EHRET et al., 2008).

Segundo Vlak e Pivalica (2004) diversos fatores podem influenciar no desempenho
dos atletas afetando sua prética, como o peso, forca, velocidade e entre outros. Tendo em
vista que o handebol é um jogo de velocidade e que muitas vezes sao feitos movimentos
repetidamente, quanto ao local da lesdo, segundo os mesmos autores, as partes mais
acometidas sdo o joelho (35,9%), tornozelo (14,8%), ombro (12%) e regido lombar
(7,65%), sendo que 31,6% dos atletas apresentaram lesao crénica e a principal causa foi a
tendinite.

O aumento da pratica esportiva também provoca um aumento consideravel nas
incidéncias de lesdes. Véarias sdo as causas, como a falta de preparacdo fisica e

orientacao para o esporte, 0 perigo da lesdo tem aumentado ndo somente entre atletas de
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competicdo, que s&o caracterizados por suplantar continuamente seus limites, mas
também nos esportes praticados popularmente. Esses Ultimos, praticados em escolas,
como um hobby ou recreacdo, mostra um aumento no risco e frequéncia das lesdes
(COHEN, 2009).

Segundo Assumpcao et al. (2002) no Brasil atualmente a relagédo entre atividade
fisica e salde vem sendo gradualmente substituida pelo enfoque da qualidade de vida, o
gual tem sido incorporado ao discurso da educacéo fisica e das ciéncias do esporte .tem,
na relacdo positiva estabelecida entre a atividade fisica e melhores padrbes de qualidade
de vida , sua maior expressdo com isso observa-se , que precisamos melhorar a possa
gualidade de vida por meio da adocéo de habitos saudaveis no seu cotidiano.

A atuacdo do profissional nesses segmentos voltados conhecimento para a
prevencdo de lesBes € util para a conservacado de atletas de qualquer modalidade, o dos
profissionais pode ajudar na prescricdo de treinamentos voltados para cada atleta,
respeitando a sua individualidade biolégica e quais suas necessidades dentro de cada
modalidade e assim buscar dentro das suas perspectivas escolher a melhor metodologia
de ensino que seja efetuado, a fim de que isso ocorra de maneira segura e eficaz uma
melhora da performance esportiva em geral.(BARBANTI, 2010).

A analise do movimento nos permite ter uma visdo ampla de como prevenir
inUmeras lesGes nos esportes, principalmente nos de forte impacto nas articulacées ou uso
exagerado de um determinado musculo na execucdo de um movimento, a falta de
conhecimento pode gerar execucdes erradas, vindo a agravar grande parte dos atletas
praticantes de modalidades esportivas como, por exemplo, os de Handebol ,0
comportamento da sobrecarga articular e os efeitos dos mecanismos motores no processo
de aprendizagem sdo exemplos de areas do conhecimento, que se relacionam com a
diagnose no esporte (MEDILLUST, 2007) .

A falta de uma avaliacao fisica antes da pratica desportiva abre a possibilidade de
riscos que, podera também ocasionar problemas de lesdes articulares, com isso torna-se
altamente relevante que haja uma boa orientacdo nos treinamentos das modalidades
esportivas, especificamente falando na de handebol, para que entendam sobre a
importancia do movimento correto da prevencdo lesGes que terd& um aumento do
desempenho, a base de todas as teorias envolvidas no trabalho de prevencéo das lesdes
leva em conta a capacidade de se avaliar adequadamente as limitagdes de quem pratica o

esporte associada ao conhecimento da magnitude e tipo de sobrecarga que a pratica do
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esporte gera. Atletas bem condicionados sofrem um menor numero de lesdes.
(PEDRINELLI, 2009).

Com esse intuito o presente estudo entende a importancia do acompanhamento
profissional na prevencao de lesbes em atletas de handebol, levando em consideracéo
também a qualidade de vida que a pratica do esporte pode proporcionar. Portanto, essa
pesquisa tem como objetivo conhecer a qualidade de vida e presenca de lesdes em atletas

de handebol amador.

METODOS

Trata-se de um estudo com caracteristica de campo, descritivo, de abordagem
gquantitativa, tendo como amostra atletas de uma equipe de handebol amador da cidade de
Varzea Alegre, sendo realizada entre os meses de marco e abril de 2019.

Os participantes da pesquisa foram selecionados mediante adequacao aos critérios
de elegibilidade. Foram inclusos apenas atletas que fizessem parte do time de handebol
amador de Varzea Alegre, maiores de 18 anos. Foram excluidos da pesquisa aqueles que
estavam ausentes por algum outro motivo, ou que sofreram leses musculoesqueléticas
no decorrer da pesquisa.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo e os participantes foram orientados a assinar
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a resolucéo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, sendo todos informados dos procedimentos que foram
adotados na pesquisa.

O estudo em guestdo apresentou riscos minimos como o risco de constrangimento.
Para minimizacdo do mesmo foi feita uma explanacdo de como seria realizado e que néo
seria exposto o0 nome, nem o resultado individual dos estudados, e que todas as
informacdes referentes aos atletas do referido time sO seriam utilizadas com fins
cientificos, mas que seria mantida em sigilo a identidade dos participantes da pesquisa.

Foram utilizados dois instrumentos para a realizagdo da pesquisa. Inicialmente foi
aplicado o pentaculo do bem-estar, que objetiva avaliar o bem-estar do individuo a nivel
nutricional, de atividade fisica, comportamento preventivo, relagcdo social e controle do
estresse. Trata-se de um questionario com 15 questdes objetivas, sendo trés para cada um
dos pontos supracitados a serem avaliados, onde para cada item preenchido, soma-se um
ponto (ROSA et al.,2016).
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O preenchimento do questionario foi feito através da coloragdo do simbolo do
Pentdgono (uma estrela), onde cada ponta representa um quesito investigado, possuindo
pontuacfes de 0 a 3, e quanto mais preenchida (pintada) estiver a ponta da estrela, mais
proximo dos trés pontos o individuo estara, o que significa uma maior qualidade de vida no
aspecto investigado, ao passo que, quanto menos preenchida, mais préximo estara de 1 e
0, indicando necessidade de intervencbes na area analisada (NAHAS, BARROS e
FRANCALACCI, 2000).

Em seguida, foi aplicado um questionario com questdes objetivas, levando em
consideracdo a énfase de prevencao de lesdes, adaptado pelo proprio pesquisador, tendo
como principal objetivo entender quais as lesdes mais comumente em atletas do respectivo
time, se sentem dores, qual estado fisico e mental pds jogos, se apresentam dores nas
articulacdes ou vermelhiddes e entre outros.

O convite para participagcdo dos atletas no estudo foi feito pessoalmente pelo o
pesquisador onde foi explicado detalhadamente todas as etapas do estudo e em seguida
apresentar a carta de anuéncia e o TCLE para que os atletas e treinadores pudessem ficar
cientes de tudo que iria acontecer no estudo, nao trazendo preocupacdes para 0S
mesmos.

Os procedimentos utilizados foram a aplicacdo dos questionarios pelo pesquisador,
ao atleta de forma individual no periodo em que eles forem para o local de treinamento.
Inicialmente foi explicado para os atletas qual objetivo da pesquisa e porqué que
escolhemos o handebol para estudar. Em seguida, foi aplicado um questionario voltado
para as lesdes mais comuns que os estudados conhecem, quais as formas de prevenir,
tempo de quadra, dias de treinamentos semanais, cansaco fisico e mental.

Apds a coleta de dados dos questionarios, os dados foram tabulados e
posteriormente analisados no programa Microsoft Excel, onde foi feito graficos descritivos
para a construcao dos resultados obtidos durante a realizacdo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes da pesquisa responderam aos questionarios propostos pelo
pesquisador em que, inicialmente, continham questdes para sua caracterizagao. Dos 17
individuos, estes possuiam média de 22 anos, 1,69 metros de altura, 70,52kgs e, IMC
médio de 24,62 Kg/m2, como é possivel observar na tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra da pesquisa.

N %

Idade (anos)

Entre 18 e 20 7 41%
Entre 21 e 25 6 35%
Maior que 25 4 24%
Total 17 100%
Altura (m)

Menor que 1,60 1 6%

Entre 1,60 e 1,70 10 59%
Entre 1,71 e 1,80 6 35%

Total 17 100%
Peso (kg)

Entre 50 a 60 4 24%
Entre 61 e 70 3 18%
Entre 71 e 80 7 41%
Maior que 80 3 18%
Total 17 100%
IMC

Eutroficos 8 47%
Sobrepeso 9 53%
Total 17 100%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

De acordo com a tabela dos estudados podemos notar que a média de idade dos
atletas é bem jovem, sendo ela de 22 anos de idade, e por tal, se espera que estejam bem
guanto ao seu condicionamento fisico, porém nota-se que mais da metade dos atletas
pesquisados estdo em um estado de sobrepeso (53%).

No decorrer de um ciclo de competicdo, como resultado da preparacgéo fisica, é
possivel que haja diminuicdo dos percentuais de gordura corporal e regulamentacdo ou
acréscimo da massa corpdérea magra de atletas, o que, de fato, gera uma reducdo no
indice de massa corporal (KRENTZ, 2014), fato que deveria ocorrer nos individuos deste
estudo.

Levando em consideracdo o que foi constatado pelo autor anterior, torna-se ainda
mais preocupante o estado fisico dos atletas amadores de handebol de varzea alegre, pois
mesmo estes treinando e participando de competi¢des, a andlise do IMC detectou que néo
houve uma diminuicdo como deveria acontecer, e nos leva a refletir gue mesmo estando

ativamente ligado aos esportes e atividades fisicas, o fator que pode esta influenciando
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nesse aumento de gordura, seja a ingestdo de alimentos em excesso ou a nao
preocupacao em ingerir alimentos saldaveis.

Para Leite e Silva (2006) uma rotina nutricional apropriada pode conceder
propenséo para atividades fisicas e reduzir incidéncias de doencas crbnicas. Somam-se a
isso, razdes extrinsecas e intrinsecas e pode-se dizer que a salude mental e sistema
cardiovascular serdo comprometidos pela dieta. Um estilo de alimentacao rotineira sofre
varias intromissfes de fatores peculiares, privativos e habitos. A exemplos disso podemos
mencionar o0 sexo, a ciclo de vida, os estados civis, a pratica de atividade fisica ativa,
tempo de sono, ingestédo de bebidas alcodlicas e uso de tabaco.

Ao questionarmos a percepc¢ao dos participantes da pesquisa sobre as lesdes
apresentadas e queda no rendimento, podemos observar 53% destes apresentam dor no
treino, 41% folga articular, 41% ja havia notado alguma lesdo antes do treino, 29%
percebiam alteracdo postural e, 35% informam queda no rendimento desportivo, como
pode ser detectado no gréfico 1.

Para Van Rensburg (2011), a intensa pratica dos exercicios relacionado ao esporte
de elevado emolumento esta referente ao acometimento de alteraces comportamentais,
traumas corpéreos e mentais. No que se refere ao esporte, o desconforto fisico pode ser
resultado das lesdes trauméticas ou ndo-trauméticas, sendo estas caracterizadas como
entorse, distensao, luxacdo, contusédo, fadiga ou fratura, e que compromete a anatomia
corporal. Tais eventualidades existem na atuacdo de atletas, tanto nos momentos de
treinamento, quanto nas proprias competicoes.

Analisando o gréafico, podemos perceber que o relato de queda no rendimento é
alto, o que pode estar relacionado ao fato dos atletas ja apresentarem dores e lesdes
prévias, o que os priva de evoluir dentro do seu rendimento e performance esportiva,
sendo algo preocupante.

Os esportes em sua grande massa apontam moldes corporais mais altos, que por
sua vez acaba provocando alteracdes posturais que estdo ligadas a eficacia do gesto
desportivo, entretanto, em prazo prolongado, podem modificar-se para processos morbidos
gue anulam a prética de atividades fisicas regulares. Desta forma, a repeticdo de
determinados tipos de atividade com posicionamentos e gestos rotineiros, periodo e a alta
carga de treinos provocam um processo de adaptacdo organica que resulta em efeitos
deletérios para a postura, com alto potencial de desequilibrio muscular (RAGONESE,
2015).
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Grafico 1 - Percepcdo de dor e alteracdes musculoesqueléticas dos participantes da
pesquisa.

Dar no Treino

Lesdo Antes do Treino

Alteracdo Postural

Clueda no Rendimento

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Ao questionarmos o0s principais locais de dor ou lesdo entre os participantes,
observa-se que as articulagbes de ombro e joelho s&o as que apresentam maior referéncia
de dor (36% cada). Ja a presenca de folga articular mais comum foi no joelho (43%) e, esta
também era a articulagdo que mais apresentava lesdo prévia (57%), como pode-se ver no
Grafico 2.

Para Carvalho (2014), o mesmo afirma em um estudo que as lesdes nas praticas de
arremessos sdo constantes na realizagdo da sua pratica; diante disso as lesbes nos
membros superiores sdo mais afetadas que giram em torno de 75% do total onde o ombro
€ a regido que mais sofre com essas lesbes, as dores € um importante sintoma relatados
pelos praticantes. Dessa forma essas dores devem ser avaliadas constantemente.

Fazendo uma comparagdo com a citagdo acima podemos notar que ha uma grande
semelhanca nos resultados de ambos os estudos, pois, ha uma incidéncia consideravel
dos atletas com dores no ombro e joelho. Com base nas dores, como mencionado pelo
autor anterior, através da aparicdo de dores é que se nota inicialmente a presenca de
lesBes, um exemplo com base nessa afirmacédo é que dos estudados, 36% sentem dores

no joelho e também tem les@es e folga articular no joelho.
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Grafico 2- Locais de dor
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

ou lesbes apresentadas pelos participantes.

JOELHO
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DEDO NN 14%
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FOLGA ARTICULAR LESGES PREVEAS

Quando avaliados quanto a qualidade de vida através do pentaculo do bem estar,

percebeu-se que apenas nos componentes Atividade Fisica, Comportamento Preventivo e

Controle do Estresse ndo houve totalidade nos indices positivos entre os atletas, tendo 5%

da amostra o indice negativo nesses quesitos. Quanto as médias obtidas em cada um dos

componentes, estas podem ser observadas no gréafico 3.

Grafico 3 - Média de indices dos componentes de qualidade de vida entre os participantes

Controle de Estresse
Relacionamento Social
Comportamento Preventivo
Atividade Fisica

Nutricdo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

da pesquisa.

I 6
I 7,52
I 5 41

I 6,82
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Para Guedes (2013) a saude nédo se refere apenas a uma auséncia de patologias
nos individuos, mas também como um estado geral de homeostase no ser humano, e nas
variadas formas, aspectos e sistemas que caracterizam o homem; um deles é o fator
social, o mesmo fala que a interagcéo, convivéncia e contato com outras pessoas € um fator
relevante para a manutencao da satde mental o que propicia uma sensa¢ado de bem-estar.

Quando apontamos a pauta entre atividade fisica e o bem-estar relacionado a
gualidade de vida, € necessario estar cientes de que essa combina¢do pode ser negativa,
seja pela caréncia de frutos benéficos para a saude, seja pela caréncia de atividade fisica
ou até mesmo por resultados deletérios que o dinamismo fisico pode gerar a saude, bem
como a condicéo de vida do cidaddo (SARDINHA, 2012).

Com relagdo ao comportamento preventivo e ao estresse podemos citar que o
resultado de uma qualidade de vida positiva ou negativa esté intimamente ligada a forma
com que o ser humano entende o sentido da vida. Provavelmente um individuo de idade
elevada, intelectivo, artista, fumante, com nivel de estresse ligado a sua profissdo e ao seu
sedentéario, seja uma pessoa de forte potencial e propicio a contrair doengas cronico-
degenerativas, interferindo na sua qualidade de vida (VANESSA, 2010)

O incentivo ao bem-estar abrange uma nocdo ampliada de saude e passa a chegar
mais perto da ideia de qualidade de vida. Com isso, a saude se torna um resultado de
varios fatores que se interligam entre si em prol de uma boa qualidade de vida,
compreendendo um conjunto de valores: educacado, renda, habitacdo, alimentacdo e
nutricdo, com isso podemos mencionar a importadncia que a nutricdo e ingestao de
alimentos saudaveis tem para uma bem-estar fisico, social, espiritual e mental e
conscientizar de que sem esses aspectos é quase impossivel ter uma boa qualidade de
vida (ROSANA, 2010).

CONCLUSAO

Considerando que para um time, esse percentual encontra-se elevado, é
interessante que haja mais cautela e atencdo nas préaticas esportivas bem como nos
treinos, observando de forma individualizada a biomecanica de cada um, a fim de Tendo
em vista os dados aqui apresentados, levando em consideracéo a realidade da qualidade
de vida e o numero de lesionados presente em clubes esportivos, foi possivel observar que

essa também é uma realidade que muitos atletas amadores vivem, evidenciando que

grande partes da amostra afirmam sentir dores durante os treinos, bem como lesbdes e
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folga articular, reduzir esses numeros que podem influenciar de forma direta no rendimento
dos atletas e impactando também na qualidade de vida destes.

Contudo, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas utilizando maior nimero
de individuos e com observacfes por maior tempo, para que se tenha a real percepcéo da
presenca de lesbes no esporte, mesmo que na forma amadora, além de sua qualidade de
vida.
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CAPITULO 3

DIRETRIZES E RECOMENDAGCOES DO TREINAMENTO DE FORGCA PARA
DIABETICOS MELLITUS TIPO 1

Lara Belmudes Bottcher
Luke Igor Avelino Taranto
Aurélio Dias Santos
Nilmara Serafim Chagas
Cicero Rodrigo da Silva

INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) € um grave e adverso problema de saude em todos os
paises, independentemente do seu grau de progresso. Estima-se que, em 2040, nos
paises em desenvolvimento, o nUmero de pessoas atingidas pela doenca chegard a 612
milhGes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017). A extensao dos casos deu-se a
fatores como: urbanizacéo, modificacdo epidemiolégica, alteragédo nutricional, estilo de vida
sedentéario, excesso de peso, crescimento e envelhecimento populacional e, também, a
maior sobrevida dos individuos com diabetes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2017).

O (DM1) apresenta-se em 5 a 10% dos casos da doenca e ela € resultado da
destruicdo das células beta pancreaticas e consequente deficiéncia da insulina. O diabetes
tipo 1 ocorre habitualmente em criancas e adolescentes, entretanto, pode manifestar-se
também em adultos, geralmente de forma mais insidiosa. Pacientes com esse tipo de
diabetes necessariamente dependem da administracdo de insulina (FRAGAS, 2012).

Sabe-se que o tratamento da doenca depende de uma abordagem multidisciplinar e
entre as estratégias inclui-se o exercicio fisico, tanto aerébio como o treinamento de forca.
Entendeu-se que o treinamento de forga caracterizado por atividades que usam a forca
muscular para movimentar um peso ou trabalhar contra uma resisténcia. Exercicios
anaerobicos sdo caracterizados por alta intensidade de contracfes musculares. Se
executados regularmente e com intensidade moderada a alta, 0os exercicios de resisténcia
tendem a melhorar o condicionamento muscular (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2017).
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Entretanto, complicagdes relacionadas ao treinamento de forga podem ocorrer e por
esse motivo torna-se necessario compreender quais sdo os cuidados antes, durante e
depois da sesséo de exercicio, além de entender quais sédo as diretrizes para controle das

variaveis do treinamento de forca.

METODOS

O presente estudo é uma revisdo narrativa, elaborada através de dados de
pesquisas como artigos, revisdes e diretrizes especificas sobre os cuidados quanto a
prescricdo do treinamento de forca para individuos diabéticos tipo 1.

As fontes de estudos foram buscadas utilizando sites indexadores sendo eles Scielo,
Pubmed, além das Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. O periodo de coletas
das informag@es foi considerado a partir do ano de 2000 até 2017 e durante o processo de
busca, as palavras chaves relacionadas ao assunto serdo exercicio para “diabéticos tipo
17, “treinamento de forca”, “tipos de treinamento para diabéticos”, “treinamento de forca
para diabéticos tido 1” e “estilo de vida de pacientes portadores de diabetes mellitus tipo

1"

DESENVOLVIMENTO

Diabete mellitus Tipo 1

A formacéo da doenca se da pela destruicdo da célula Beta, a qual € comumente
causada por um processo autoimune. Essa destruicdo da célula gera no individuo
diabético uma grande caréncia na producédo de insulina, o que é totalmente importante
para que se seja evitada a cetoacidose, coma e até a morte (MINISTERIO DA SAUDE,
2006). O Ministério da Saude (2006), considerou que o diabetes tipo 1 estava associado a
um total de 10% dos casos considerando com a diabetes tipo 2, que representava 90%
dos casos.

De acordo com a mesma, a modo em que a DM1 se acomete € de forma
rapidamente progressiva em criancgas e jovens, e de forma mais lenta em adultos. Segundo
Sales-Peres et al. (2016), dentro dos aspectos de cuidados que se deve ter quanto a

doenca, uma grande atengdo precisa ser considerada que € a prevengao ou O

desenvolvimento de outros distlrbios cronicos, como as microvasculares (retinopatia,
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nefropatia e neuropatia diabética). Nao menos importantes sdo as precaucfes quanto a
diminuicao do risco severo de hipoglicemia.

Segundo a Sociedade brasileira de Diabetes (2017), a classificacdo da DM1 esta
associada a dois tipos, sendo tipo 1A e tipo 1B. No presente assunto, de acordo as
informagBes do mesmo, estima-se que o Brasil esteja em 3° lugar no dominio da DM1 no
mundo, alcancando mais de 30 mil portadores. A diabete tipo 1A é decorrente de uma
indisposicédo da célula beta e tida como convicta apdés exames laboratoriais. De natureza
idiopética, provocada pela caréncia a insulina, situa-se a diabetes tipo 1B.

As causas do agravamento da doenca sao comumente conhecidas como fatores
ambientais podendo ser compreendido como ma alimentacédo, que influencia na exclusao
da pratica de atividades fisicas levando para o estado de obesidade, assim como infeccdes
renais e até mesmo a caréncia de vitaminas essenciais para 0 corpo, como a vitamina D
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017).

Prevaléncias no Mundo e Brasil

O Diabetes Mellitus é considerado uma das doencas com maior indice de
portadores. A cada ano ela sofre uma forte crescente em todo o mundo. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Diabetes (2017), em 2015, estimou-se que aproximadamente 415
milhdes de pessoas viviam com a doenca, com idades entre 20 a 79 anos. Entendendo
gue a diabete esta relacionada com os fatores ambientais, estilo de vida e genética, a
tendéncia é de que em 2040 o numero de pessoas portadoras da doenca chegue a 642
milhdes.

Um fator a ser considerado € a taxa elevada da glicemia, sendo identificada como
terceira causa da doenca, ficando atrds apenas do tabaco e da presséo arterial elevada,
de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude. No Brasil, no ano de 1980, a taxa de
diabetes era de 7,6% na populacdo adulta. Um estudo feito em 6 cidades Brasileiras, com
servidores de unidades publicas encontrou uma prevaléncia com cerca de 20% de casos
com diagnésticos prévios (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017)

Grande parte da populagéo brasileira, em 2013, de acordo com a Pesquisa Nacional
de Saude (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2015), sendo comparados homens
e mulheres, referiu-se ao diagndstico de diabetes, sendo 5,4% homens e 7% em mulheres.
Numa comparacao entre os 10 paises com maior numero de pessoas com a doenga, com

idade entre 20 e 79 anos, num periodo aproximado de 25 anos, pressupondo desde o0 ano
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de 2015 a 2040, observou-se que, o Brasil em 2015 ocupava o quarto lugar com 14,3
milhdes de pessoas com diabetes, sendo a china em primeiro lugar com 109,6 milhdes de
diabéticos.

Estima-se que com o passar dos anos a tendéncia seja de aumento no namero de
casos, chegando o Brasil em 2040 atingir a marca de 23,3 milhdes de pessoas com
diabetes, ocupando ainda o quarto lugar, e a china atinja um nimero alarmante de 150,7
milhdes de pessoas (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2015) .

TRATAMENTO PARA DIABETES MELLITUS TIPO 1

Ser diabético exige cuidados muito precisos. O estilo de vida precisa ser
correspondente com as necessidades de uma rotina de habitos saudaveis e cuidados com
o corpo e mente. O controle do diabetes é a parte primordial para que se tenha o equilibrio,
e para isso o portador da doenca precisa buscar por meios para que o tratamento se torne
eficaz e se tenha uma boa qualidade de vida. Alguns fatores sdo de extremas relevancias
para o tratamento, como exemplo, pacientes que fazem uso de medicamentosos como a
insulina e os hipoglicemiantes orais.

O uso da insulina para o paciente se estende de diversas formas, podendo ser
injetadas ou introduzidas com canetas, seringas ou o tratamento com as bombas de
insulina (SPAGGIARI, 2000). Entende-se que o tratamento quanto a prevencédo da doenca
€ de suma importancia, e por isso o exercicio fisico entra com grande relevancia quando
se fala sobre as formas de cuidados. Dentre os seus beneficios, ele ajuda controlando a
sensibilidade dos tecidos a insulina e diminuindo o nivel de glicose no sangue. Para o
diabético, o exercicio fisico pode ser considerado como um método de tratamento onde se
possa abrir mdo de medicamentos genéricos sem agredir o organismo.

Ele atua controlando o peso e melhorando o condicionamento fisico, aliviando o
stress e prevenindo maiores complicacdes do diabetes (DIB; TSCHIEDEL; NERY, 2008).
Atribuindo todos esses aspectos sobre o tratamento, € preciso entender que a base para a
eficacia quanto a prevencgéo é, sem sombra de davidas, os habitos alimentares. A dieta
precisa estar de acordo com a necessidade do individuo, sendo ofertada por valores
nutricionais que estejam alinhados com as caréncias do diabético. O equilibrio alimentar é
responsavel pela condicdo saudavel, agindo de forma conjunta com o desempenho de
atividades fisicas e diarias (DIB; TSCHIEDEL; NERY, 2008).
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No exercicio, o monitoramento glicémico é a sustentacdo para a eficdcia do
tratamento (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2014). A glicemia deve ser medida
no inicio do exercicio, durante e depois. O correto é que antes de ser realizado o exercicio,
a glicemia capilar esteja entre 100 e 200mg/dl. Ao medir a glicemia, caso seja notado que
ela esteja < 100mg/dl, a Sociedade Brasileira de Diabetes recomenda a ingestao de 159 a
30g de carboidratos de rapida absorcdo e que se espere 15 a 30 minutos para nova

afericao.

TREINAMENTOS DE FORGA E SEUS BENEFICIOS PARA DM1

“Exigir uma forca produzida pelo movimento corporal, ativando a contragcao
muscular fazendo aumentar o dispéndio de energia, faz parte do treinamento de forca”
(MCADLE; KATCH; KATCH, V., 2003, p.895). De acordo com Prestes et al. (2006), o
treinamento de forca induz a hipertrofia muscular. Esse processo de aumento da massa
muscular é caracterizado, em resumo, pelo aumento de proteinas contrateis no muasculo,
sobretudo na musculatura esquelética.” Segundo Angelis et al. (2006) o individuo diabético
tipo 1 que pratica exercicios de forca, tende a apresentar atenuacdo de alteracdes
metabdlicas, cardiovasculares e autonémicas apés um programa de condicionamento.

A realizacdo do exercicio de forca para DM1 precisa ser levado em consideracao
resultados analisados ap6s a anamnese no paciente, pois caracteriza a condicdo de
iniciacdo de exercicios decorrente de exames laboratoriais. Tendo como objetivo a
verificacdo de quadros de doencas no DM, avaliando o controle metabdlico e identificar se
h& ou ndo complicagcbes crénicas (ANGELIS et al., 2006).

A pratica de exercicio de forca pode ser adaptada com diversos materiais, sendo
pesos de halteres, cordas, aparelhos livres, anilhas e barras. Se tratando do DM1, o
exercicio de forca deve ser direcionado para musculaturas maiores, com frequéncia de 8-
10 repeticbes por série executada e no minimo 3 vezes por semana. A variacao de
intensidade quando ao treinamento de forca para diabéticos tipo 1 é algo que deve ser
muito bem avaliado, pois a prescricdo da intensidade ndo deve ser alta como em
individuos ndo diabéticos, e sim, de baixa-moderada, a 40% da carga maxima,
aumentando gradativamente as repeticdes sem que se chegue a exaustdo (ANGELIS et
al., 2006).

Entende-se que treinamento de forca € benéfico em diversos aspectos relacionados
a saude e como fator crucial de exercicio fisico para adultos, idosos e pessoas portadoras
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de algum tipo de doenca. Tendo como respostas positivas a diminuicdo do risco de
doencas cardiovasculares, obesidade, resisténcia insulinica e morte precoce (TIBANA;
PRESTES, 2013). De acordo com Fleck e Kraemer (2006) o beneficio conquistado pelo
executante depende muito do tipo de exercicio desejado.

O aumento de forga, hipertrofia muscular, perda de gordura corporal e melhor
desempenho fisico nas atividades esportivas esta relacionado ao treinamento de forca,
sendo bem elaborado, pode produzir todos esses resultados (FLECK, KRAEMER, 2006).
Independentemente do tipo de exercicio, sendo aerébico ou resistido, durante sua fase de
execugao o corpo se apropria da glicose com fonte de energia inicial, estocado como
glicogénio no figado ou no musculo.

Essas fontes de energia sdo liberadas no inicio da sessdo de treinamento, onde
apos ser esgotada a gordura passa a ser a fonte secundaria de energia. Dessa forma, no
caso do DM1, a insulina precisa ser regulada para que haja a passagem da glicose no
musculo e que se tenham estoques de glicogénio (RAMALHO; SOARES, 2008).

O Quadro 1 apresenta um resumo de achados referente as principais organizacdes
e sociedades profissionais relacionados a prescricdo de treinamento de forca para
individuos com diabetes tipo 1 considerando a frequéncia semanal, tipo de atividade,

intensidade, volume e beneficios.

Quadro 1 - Diretrizes para o Treinamento de Forca no Diabetes Mellitus Tipo 1

Organizacfes | Frequéncia | Intensidade Volume Tipo Beneficios
e Sociedades | Semanal
profissionais
Sociedade 3 vezes Moderada a Iniciar com uma | Exercicios de Melhora do
Brasileira de Intensa sériede 15 a curta duracao condicioname
Diabetes 20 repeticdes envolvendo nto muscular
depois pesos livres do praticante
progredir a aparelhos de
carga para 10 a | musculacéo ou
15 repeticbes e bandas
numa terceira | elasticas com o
adaptacao objetivo de
aumentar a aumentar a
carga e reduzir forcae a
para oito resisténcia
repeticdes muscular
American 2 a 3 vezes Moderada 2 a 4 series de | Pode ser usado Melhora da
College of 8al2 variedades de salde do
Sports Medicine repeticdes equipamentos praticante
ou o préprio melhora do
peso corporal | perfil glicémico
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para a e existéncia a
execucao dos insulina
exercicios
Diabetes 2 a3 vezes Moderada a Comecando Exercicios em Melhora do
Canada Clinical Intensa com uma série maquinas e controle
Practice de 15a20 pesos livres o glicémico
Guidelines repeticoes e uso de conforme
Expert regredindo para | elasticos ndo refletido para
Committee 8 repeticdes se mostrou reducéo de
aumentando a | eficaz de forma HAIC
carga. completa, diminuicdo da
porém auxiliou resisténcia a
no processo de insulina e
for¢ga muscular aumento da
forca muscular
American 3 vezes Moderada a Quando a Magquinas de Melhora do
Diabetes Vigorosa intensidade for resisténcia controle
Associantion moderada 15 pesos livres glicémico
repeticdes bandas de melhora da
quando resisténcia e forca equilibrio
vigorosa 6 a 8 peso do corpo e capacidade
repeticoes. como de se envolver
exercicios de em atividades
resisténcia da vida diéria
ao longo da
vida

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

De acordo com as informacg@es citadas no quadro, percebeu-se que, levando em
consideracao as diretrizes do ACSM, da Sociedade Brasileira de Diabetes, da American
Diabetes Association e da Diabetes Canada Clinical Practice Guidelines Exppert
Committee, a respeito do treinamento de forca para DM1, destaca-se que em relacdo a
frequéncia semanal de treinamento existe um consenso que o ideal € que esta sejade 2 a
3 vezes por semana. A respeito do volume para cada exercicio, em relagdo ao nimero de
séries existe um consenso que entre 1 a 4 séries sdo suficientes para gerar beneficios
para o DM1 e existiu uma grande variacao entre o numero de repeticdes sendo citados nos
documentos séries com 6-8 e 15-20 repeticbes. JA a respeito da intensidade dos
protocolos de exercicios resistido, o ideal é que esta seja de moderada a intensa, a
depender do volume executado, considerando que conforme a intensidade aumenta, existe
uma diminui¢cdo no volume de treino.

Notou-se que o exercicio fisico resistido possui muitos beneficios para os
praticantes. A melhora do condicionamento muscular foi evidente para os individuos em

todos os documentos, além de diversos outros fatores como melhora no perfil lipidico,
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HA1C, melhora do perfil glicémico e resisténcia a insulina. Dito isso, o treinamento de forca
age como fator positivo sobres as capacidades de portadores de DML1.

CONCLUSAO

Levando em consideracdo as diretrizes do ACSM, da Sociedade Brasileira de
Diabetes, da American Diabetes Association e da Diabetes Canada Clinical Practice
Guidelines Exppert Committee, a respeito do treinamento de forca para DM1, destaca-se
gue em relagcdo a frequéncia semanal de treinamento existe um consenso que o ideal é
gue esta seja de 2 a 3 vezes por semana. A respeito do volume para cada exercicio, em
relacdo ao numero de séries existe um consenso que entre 1 a 4 séries sdo suficientes
para gerar beneficios para o DM1 e existiu uma grande variacdo entre o namero de
repeticdes sendo citados nos documentos séries com 6-8 e 15-20 repeticdes. Ja a respeito
da intensidade dos protocolos de exercicios resistido, o ideal € que esta seja de moderada
a intensa, a depender do volume executado, considerando que conforme a intensidade
aumenta, existe uma diminui¢cdo no volume de treino.

Notou-se que o exercicio fisico resistido possui muitos beneficios para os
praticantes. A melhora do condicionamento muscular foi evidente para os individuos em
todos os documentos, além de diversos outros fatores como melhora no perfil lipidico,
HAL1C, melhora do perfil glicémico e resisténcia a insulina. Dito isso, o0 treinamento de forca
age como fator positivo sobres as capacidades de portadores de DML1.

E perceptivel que ha uma caréncia em relacio aos estudos sobre o treinamento de

forca para individuos com DM1, sendo necessarios mais estudos a respeito do tema.
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CAPITULO 4

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA, FLEXIBILIDADE E INCIDENCIA DE DORES NOS
POLICIAIS DO RAIO DA POLICIA MILITAR DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

Lara Belmudes Bottcher
Matheus Leslael Calixto
Aurélio Dias Santos
Nilmara Serafim Chagas
Cicero Rodrigo da Silva

INTRODUCAO

As atividades dos policiais militares exigem um nivel de aptiddo fisica acima da
média, principalmente nos batalhdes de tropas operacionais, onde os individuos treinam
para situacbes de risco em que devem tomar decisdes rapidas e eficazes, pois em
segundos podem salvar a vida de um inocente, sendo assim corpo e mente devem estar
bem condicionados.

No caso do RAIO da policia militar do estado do Ceara, o patrulhamento é
desenvolvido sobre motocicletas, durante oito horas, realizando em média 50 abordagens
diarias, com 14 quilos de sobrepeso em equipamentos (GODINHO; SOARES; PINTO,
2016). Em virtude do trabalho continuo com motocicletas alguns fatores podem acarretar
diversos desgastes fisicos, como 0 posicionamento na moto, a restricdo de movimentos
devido ao uso do equipamento de seguranca, as bruscas mudancgas de direcbes e as
ondulagcBes e defeitos nas vias. Sendo a prética regular de atividade fisica um grande
aliado para diminuicao desses desgastes.

Vérios fatores influenciam a cronificagdo das dores sentidas por policiais, como
movimentos repetitivos, pressdo continua de estruturas ou regides anatdbmicas especificas,
posicionamento inadequado, e até mesmo o impacto que o motociclista sofre ao passar
por obstaculos impostos nas vias, podendo acarretar dores na coluna lombar ou até
mesmo aquele incomodo no final do expediente (SANTOS, 2014).

Em decorréncia das atividades com motocicletas os militares apresentam diversos
problemas futuros, seja por acidentes pontuais, seja por efeitos do emprego continuado
(MENEZES, FILGUEIRA, 2019). Apesar da pratica policial ser uma pratica dinamica, o

patrulhamento do RAIO é feito em motocicletas adotando assim uma posicdo sentada.
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Quando estamos sentados mantemos os quadris, joelhos e a coluna em flexdo, e ao
permanecer nesta posi¢cao por muitas horas ocorre o prolongamento da flexdo lombar e
reducdo da lordose nessa regido, resultando em varias alteracdes nas estruturas
musculoesqueléticas da coluna lombar. (MARQUES; HALLAL; GONCALVES, 2003).

Os posteriores da coxa incluem o biceps femoral, semimembranacio e
semitendineo. Esses musculos cruzam as articulacées do quadril e do joelho realizando
movimentos de flexdo, rotacdes do joelho e extensdo do quadril, encontram-se ativos
durante a posicao ereta, a marcha e a corrida, entretanto quando as flexibilidades desses
musculos estdo alteradas podem haver desvios posturais e drastica alteracdes de
movimento dos quadris e coluna lombar (VIEIRA et al., 2016).

A flexibilidade € conceituada como amplitude maxima articular (GOBBI, 2005),
sendo considerada também como a capacidade de movimentar uma articulacéo através de
seu movimento de amplitude disponivel, sendo um componente de aptiddo fisica que
refina 0 movimento, diminuindo o risco de distensfes musculares e melhorando a postura
(SILVA et al., 2017). A flexibilidade dos isquiotibiais podem aumentar com a pratica de
alguns exercicios de alongamentos, diminuindo assim o risco de lesées e dores lombares.

Diversos fatores causam o desgaste fisico dos policias, como a limitacdo de
movimentos causada pelo equipamento de seguranca, o montar e desmontar da moto em
tempo eficiente, as estradas que em sua grande maioria possuem defeitos e ondulacdes e
a ma postura adotada durante boa parte do patrulhamento. Nesse sentido, foi observado
gue ainda existe poucos estudos sobre esse determinado publico e essa problematica em
guestdo. Esses profissionais além de exercerem uma profissdo de alto estresse, tanto
fisico quanto mental, ainda se encontram patrulhando por horas na posicdo sentado, onde
tendem a sentir maior desconforto nas regides da cervical, lombar, costas, joelhos e coxas
(MARQUES; HALLAL; GONCALVES, 2003).

Tendo grande importancia para o meio académico, conhecer e estudar as condigdes
e situacdes de exposicdo que podem agravar a saude desses trabalhadores é essencial
para que medidas de protecdo a saude sejam planejadas. A avaliacdo da flexibilidade é de
grande importancia para o estudo das limitagbes de alguns movimentos, pois estao
relacionados a desvios e dores musculares.

Nesse sentido faz-se necessario a aplicacdo de testes para a avaliacdo de
flexibilidade, nivel de atividade fisica e analise de dor em policiais. Sendo que a primeira
hipotese baseia se na ideia de que policiais que tem maior nivel de atividade fisica ndo

possuem menos relatos de dores musculoesqueléticas e ndo possuem mais flexibilidade
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guando comparados aos que nao praticam ATF, e a segunda na premissa de que policias
gue praticam mais atividade fisica possuem menos relatos de dores musculoesqueléticas e
possuem mais flexibilidade comparados aos que ndo fazem o mesmo. O objetivo desse
estudo foi verificar a relacao entre o nivel de atividade fisica, flexibilidade e incidéncia de

dores em policiais do batalhdo do RAIO da cidade de Juazeiro do Norte-CE.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo de carater descritivo com
abordagem quantitativa. O estudo foi composto por 30 individuos do sexo masculino, com
idades entre 20 a 35 anos, que sao policiais militares do RAIO em atividade atuante na
cidade de Juazeiro do Norte- CE.

Para fazer parte os individuos deveriam se enquadrar nos seguintes critérios de
incluséo: Faixa etaria entre 20 a 35 anos, ter no minimo 2 anos de RAIO e até 10 anos no
efetivo da policia militar, fazer parte do patrulhamento ostensivo em motocicletas do RAIO.
Foram excluidos do estudo pessoas com doencas musculo esquelética, problemas nos
membros inferiores ou superiores, que fizessem uso de medicamentos analgeésicos,
relaxantes musculares ou anti-inflamatorios esteroides ou ndo esteroides no momento da
pesquisa, ou que fossem praticantes de atividades desportivas em nivel profissional.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Todos os participantes foram informados dos
procedimentos a serem adotados na pesquisa. Apds aprovacao e aceite da metodologia a
ser empregada, os participantes foram orientados a assinar um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

O responsavel pela Instituicdo assinou a carta de anuéncia concordando que o
projeto de pesquisa seja desenvolvido com a colaboracao e parceria do Batalhdo. Quando
aprovado o projeto de pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi lido e explicado para cada participante sendo que
agueles que concordarem em participar da pesquisa o assinaram.

Em seguida foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ
(Versdo Curta), para avaliar o nivel de atividade fisica para posterior aplicacao dos testes.
(VIEIRA et al., 2016). Um questionario desenvolvido para avaliar as variaveis
demogréficas, ambientais e socioecondmicas foi aplicado sendo consideradas as

44



Rectangle


Pesquisas Interdisciplinares em Educagéao Fisica

seguintes caracteristicas: Idade, sexo, estado civil, nivel de escolaridade, tabagismo,
alimentacdo, condicdo de saude, historia de pratica de atividade fisica, carga horaria de
trabalho, tempo de servico e tempo de permanéncia diario sentado sobre a motocicleta.
Para melhor entendimento dos locais de dores, para o posto em questdao adotou-se o
Questionario Nérdico de Sistemas Osteomusculares, indicado para a identificacdo de
distarbios osteomusculares e, como tal, pode constituir importante instrumento de
diagndstico do ambiente ou do posto de trabalho (PINHEIRO; TROCCOLI; CARVALHO,
2002).

No dia em que os policiais responderam 0s questionarios citados acima, foi
realizada uma avaliacdo antropométrica através da medicdo do peso e estatura dos
participantes. A massa corporal foi verificada mediante a utilizacdo de uma balanca
antropomeétrica com precisdo de 100g. Como procedimento, os avaliados com o minimo de
roupas e descalcgo, colocaram cuidadosamente um pé de cada vez no centro da plataforma
da balanca, sendo orientado a dividir a massa do corpo entre os dois pés, e nesta posicao,
permaneceram sem oscilacdes na postura com o olhar fixo a frente até a leitura da medida.
A estatura foi obtida por meio de um estadidmetro com escala de 0,1cm. Para tanto, 0os
avaliados, ainda descalcos, foram orientados a ficar de costas para o estadiometro, com 0s
bracos ao longo do corpo, pés unidos e a manter as regides posteriores em contato com a
escala numérica. As medidas foram verificadas em inspiracdo maxima, com a cabeca
orientada no plano de Frankfurt (plano auriculo-orbital). (GORDON, CHUMLEA & ROCHE,
1991). A partir das medidas de massa corporal e estatura foi calculado o indice de massa
corporal (IMC) em Kg/m2.

A flexibilidade foi medida com o teste de sentar e alcancar (banco de Wells), os
avaliados foram orientados a fazerem o teste descalco, para que n&o haja nenhum
adicional nos membros inferiores. Sentaram-se com as pernas totalmente estendidas; de
frente para o banco; com os pés ligeiramente afastados; com a face plantar dos pés
apoiadas na face perpendicular do banco; os membros superiores alinhados com a fita
métrica do banco, com as palmas das maos voltadas para baixo e uma mao sobreposta a
outra. (VIEIRA et al., 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 30 policiais, todos do sexo masculino com idade média de 31,27+4,51
anos, com 7,2+4,18 anos de tempo de servi¢co publico, com uma carga horaria média de
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4045,45 horas semanais, que relatam passar em média 7,33+1,18 horas por dia em
posicao sentada. A adeséo a exercicios fisicos foi de 100%. A maioria pratica mais de uma
modalidade, com frequéncia semanal superior a 3 sessdes e com duracao superior a 30
minutos, 73,3% foram considerados ativos pois cumpriram as recomendacoes de
frequéncia de 3 ou mais vezes por semana e duracdo igual ou acima de 20 minutos por
sessao, 26,6% foram considerados individuos “ndo ativos”, pois néo realizaram nenhuma

atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana.

Tabela 1 - Caracteristicas gerais da amostra

Idade/ Descritiva Comparativa
. Inativos Ativos
Antropometria  mgdia DP Média DP T P

ldade 3535 4,78 30,65 4,23 1,992 0,05*
Estatura 1,73 011 1,71 0,05 0,703 0,00**
Peso 80,00 123 76,18 9,39 0,728 0,47
IMC 26,43 2,60 2595 2,67 0,328 0,74
Flexibilidade 25,75 10,2 22,50 10,12 0,597 0,55

Fonte: Dados da pesquisa, 2019. * p<0,05; **p<0,001

Tabela 2 - Classificacédo do nivel de atividade fisica e classificacdo dos niveis de

flexibilidade
VARIAVEL V. Absoluto (n) V. Percentual (%)

NAF

Inativo 4 13,3

Ativo 26 86,7
FLEXIBILIDADE

Abaixo da média 23 76,7

Acima da média 7 23,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

N&o houve relacao entre o nivel de atividade fisica com o de flexibilidade, bem como
os de dores musculoesqueléticas, pois, individuos considerados ativos e 0s “ndo ativos”
obtiveram niveis de flexibilidades e dores semelhantes, ndo mostrando correlagdo, sendo
aquele abaixo da média, o que poderia ser explicado pelo fato da maioria ndo incluir

exercicios de alongamentos as suas atividades e os longos periodos sentado na moto.

Quadro 1 - Sintomatologia de dor.

VARIAVEL Dicotomizacdo | V. Absoluto (n) | V. Percentual (%)
Nao 22 73,3%
Sim 8 26,7%

Pescoco - 7 Dias
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Pescoco - 12 meses Néo 23 76,7%
¢ Sim 7 23.3%

. Nao 23 76,7%

Ombro - 7 Dias Sim 7 23.3%
Nao 23 76,7%

Ombro - 12 meses Sim 7 23.3%
] N&o 28 93,3%

Cotovelo - 7 Dias Sim > 6.7%
Nao 28 93,3%

Cotovelo - 12 meses Sim > 6.7%
] N&o 25 83,3%
Punho - 7 Dias Sim 5 16.7%
Nao 24 80%

Punho - 12 meses Sim 6 0%
Coluna Dorsal -7 Nao 21 70%
Dias Sim 9 30%
Coluna Dorsal - 12 Nao 20 66,7%
meses Sim 10 33,3%
Coluna Lombar - 7 Nao 19 63,3%
Dias Sim 11 36,7%
Coluna Lombar - 12 Nao 19 63,3%
meses Sim 11 36,7%

] ] N&o 24 80%

Quadril - 7 Dias Sim 6 0%

. N&o 24 80%
Quadril - 12 meses Sim 6 0%
] Nao 24 80%

Joelho - 7 Dias Sim 6 50%
Nao 23 76,7%
Joelho - 12 meses Sim 7 23.3%
Tornozelos e pés - 7 Nao 28 93,3%
Dias Sim 2 6,7%
Tornozelos e pés - 12 Nao 26 86,7%
Meses Sim 4 13,3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Com o reconhecimento da importancia da atividade fisica, estudos tem mostrando
gue “os trabalhadores da area de seguranca publica estdo cada vez mais adeptos a levar
uma vida mais saudavel’, os autores Itacarambi e De Oliveira (2019, p.9), que
correlacionaram a préatica de exercicios fisicos com o estresse policial, obtiveram como
resultados que policiais mais sedentarios tem niveis de estresse mais elevados quando
comparados aos que praticam algum exercicio, e estes Ultimos conseguem ter um
autocontrole maior em situacdes estressantes. Dados encontrados na pesquisa de

Godinho et al. (2016), onde investigam o nivel de atividade fisica dos policiais do batalhdo
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do RAIO do estado de Ceard, onde obtiveram como resultado que 90% dos investigados
praticam exercicios fisicos no minimo 3 vezes por semana durante um tempo superior a 30
minutos durante o seu horario de lazer, e que apenas 10% ndo praticavam atividades
fisicas durante seu tempo de lazer, resultados estes que se aproximam ao nosso estudo
onde 86,7% se mostram como ativos seguindo os mesmos critérios, e 13,3% se mostram
como inativos ndo atendendo os requisitos solicitados.

Em outro estudo realizado por Lima (2016) onde feita a avaliacédo de flexibilidade de
posteriores de coxa em policiais militares da cidade de S&o Paulo, foi constatado que um
alto indice de dor lombar € resultante da ma postura adotada durante o tempo de
pilotagem, podendo afetar outras areas como joelho, pescoco e ombros. Apresentando
também resultados do teste sentar e alcancar feito com os pés em flexdo plantar a 90°,
onde os policiais obtiveram resultados de diminuicdo da flexibilidade dos posteriores da
coxa, com resultados de moderada a forte com os dados obtidos nos testes.

Em uma pesquisa realizada por Santos (2014), onde foi explorado a incidéncia de
incémodos e dores lombares em policiais motociclistas da ROCAM do estado da Paraiba,
foi constatado que a dor sentida pelos individuos esta relacionada com as horas
excessivas de trabalho e o n&o respeito com os limites do corpo sendo a coluna lombar a
mais afetada em 84% dos casos, 0 que se correlaciona com o nosso estudo, pois 36,7%

gueixam-se de dores nessa regido nos ultimos 12 meses.

CONCLUSAO

Apesar de algumas limitacbes do estudo, foi possivel concluir que a adesdo a
exercicios fisicos foi total. A maioria pratica mais de uma modalidade, com frequéncia

semanal superior a 3 sessdes e com duracao superior a 30 minutos.
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CAPITULO 5

APTIDAO FUNCIONAL DE IDOSOS PRATICANTES DE TREINAMENTO
FUNCIONAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Adaiane Raquel e Silva Moreira
Jenifer Kelly Pinheiro

Karisia Monteiro Maia

Lara Belmudes Bottcher

Cicero Idelvan de Morais

INTRODUCAO

A expectativa de vida aumentou de uma forma consideravel, e segundo Brandéo et
al. (p. 2, 2020) “estima-se que em 2070 a populacéo idosa brasileira atinja um percentual
acima de 35%, superando os indices dos paises desenvolvidos”. Nesse sentido, diante da
populacdo idosa que vem crescendo significativamente, com o0 processo de
envelhecimento algumas alteracOes fisioldgicas e funcionais séo inevitaveis (MADEIRAS
et al., 2015). Para Ferreira et al. (p. 514, 2012) “Conseguir viver por mais tempo nem
sempre é sinbnimo de viver melhor. A velhice pode estar associada ao sofrimento, aumento
da dependéncia fisica, declinio funcional e isolamento social”.

Com o passar do tempo diversos efeitos podem prejudicar uma boa qualidade de
vida dos individuos da terceira idade devido ao estilo de vida atual, este cada vez mais
sedentario, assim como o surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Dentre
essas alteracbes decorrentes do processo de envelhecimento, existe a ocorréncia da
perda progressiva da aptiddo funcional. Essa aptiddo é definida por Cardoso et al. (p.85,
2008) “como a capacidade fisioldgica para a realizacdo das atividades da vida diaria de
forma independente, ou seja, pode ser considerada como um conjunto de aptiddes fisicas”.
O desenvolvimento dessas habilidades fisicas € um dos principais marcadores para o
idoso envelhecer bem, além de contribuir para uma melhor qualidade de vida (CIPRIANI.
et al., 2010).

A inatividade fisica de idosos os deixa mais vulneraveis a doencas crénicas, pois,
com a perda da massa muscular, diminuicdo da capacidade cardiorrespiratéria, forca,
poténcia, equilibrio, agilidade e flexibilidade, vao afetando negativamente a aptidédo
funcional do idoso (DOS SANTOS et al., 2019). A incidéncia de quedas é maior, podendo
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gerar complicacbes afetando a qualidade de vida e o grau de dependéncia, o
impossibilitando de realizar atividades do cotidiano.

O risco de quedas torna-se preocupante entre essa populacdo e a prevencao é
essencial, e uma das formas para prevenir tais acidentes € através da pratica de atividade
fisica, e dentre essas préaticas o treinamento funcional, que pode ser definido como um
método que se aplica a qualquer ambiente e modalidade, onde vai trabalhar o movimento
natural e todas as funcdes que o corpo foi projetado para desenvolver, mobilizando mais
de uma articulagdo e grupo muscular, fortalecendo a forca da regido central do corpo,
nesse caso adaptando-se as necessidades especificas do individuo ajudando a melhorar
as atividades cotidianas (RESENDE-NETO et al., 2016).

Dessa forma, sabe-se que treinamento funcional € conhecido como o método mais
eficaz para o corpo responder suas fungdes de forma adequada, e considerada o mais
eficiente em suas respostas adaptativas (DE RESENDE-NETO et al., 2018). O treinamento
funcional segundo Teixeira et al, (p. 201, 2016) “é aquele que objetiva 0 movimento
integrado das capacidades biomotoras promovendo a melhora da habilidade e capacidade
funcional para a realizacdo das fungdes cotidianas e/ou esportivas com autonomia e
seguranca”. Portanto é uma das formas mais indicadas para manter a funcionalidade do
idoso, e com isso a diminuicao do risco de quedas (CORDEIRO et al., 2015).

Compreendendo que a perda da capacidade funcional € um fator preocupante para
a qualidade de vida dos idosos, 0 presente estudo tem o objetivo de investigar por meio de
uma busca na literatura a aptidao funcional antes e apés sessdes de treinamento funcional

em idosos acima de 60 anos.

METODOS

Para a construcdo do presente trabalho foi utilizado como método de pesquisa a
revisdo bibliografica de natureza qualitativa, revisdo bibliografica quando elaborada com
base em estudos e resultados publicados que foram produzidos por outros pesquisadores,
e de natureza qualitativa quando ndo pode ser traduzida em ndmeros, mas requer uma
interpretacdo dos fendmenos e atribuicdo de significados (KAUARK et al., 2010).

A pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed.
As palavras chaves foram selecionadas a partir dos descritores em ciéncia da saude

(DeCS) sendo utilizadas as seguintes palavras: Avaliagdo funcional; terceira idade e
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treinamento de forga, fazendo a combinacdo dos descritores. Para a elaboracdo deste
trabalho foi realizada a pesquisa dos artigos no més de setembro de 2020.

Os artigos foram selecionados a partir da leitura dos resumos e relevancia com
tema, foram incluidos artigos que se encaixavam nos critérios de inclusdo da pesquisa
como: Artigos de lingua portuguesa, estudos referentes ao treinamento funcional e melhora
da aptidao funcional de idosos, artigos originais de 2010 até o mais recente. Foram
excluidos artigos de revisdo de literatura, artigos de outras linguas e dissertacdes. Foi
produzido um fluxograma para melhor entender o processo de selecdo dos artigos que

fizeram parte da pesquisa.

Figura 1: Fluxograma do resultado da busca dos artigos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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QUADRO 1 - Andlise dos trabalhos incluidos na reviséo:

AUTOR/ANO

AMOSTRA

SEXO

METODO/INSTRUMENTO

RESULTADOS

CONCLUSAO

LUSTOSA et al,
(2010)

N=7

Questionario de Lawton, teste de
apoio unipédalico antes e depois
do programa, trés vezes por
semana

Melhora (p=0,042) no nivel funcional
(indice de Lawton) ap6s o programa
e uma tendéncia a melhora no
equilibrio unip6dalico embora nao
significante. Capacidade de realizar
as atividades instrumentais da vida
diéria houve diferenca significativa

O programa de exercicios
funcionais gerou melhora no
desempenho das atividades
instrumentais de vida diaria e
melhora no equilibrio estéatico

MIRANDA et al
(2016)

N=14

Exercicios em circuitos dos
movimentos que as idosas
realizam com dificuldade no
cotidiano. Testes para avaliar a
capacidade funcional: forca
muscular testes de dinamdémetria
manual e dorsal marca Crown.
Teste de sentar e levantar de
GDLAM LPS, (Dantas e Vale,
2004)

O treinamento funcional ofereceu
melhorias na resisténcia muscular
localizada e na aptiddo muscular
quando avaliado nas baterias de
flexdo de cotovelo e de sentar e
levantar, ndo apresentando melhoras
no ganho de forga através dos testes
com dinamdmetro.

Nao foram obtidos resultados
ainda mais satisfatorios devido
especificidade dos exercicios,
para area funcional. Bem como
um maior tempo de intervencao
no grupo avaliado.

MOREIRA et al
(2011)

N=30

Foram submetidos a um programa
de treinamento durante 9
semanas. Para a avaliagdo da
qualidade de vida. Questionéario
SF-36. Avaliacdo da autonomia
funcional (protocolo GD LAM).
Teste t de Student para comparar
as diferencas pré e pos-treino.

O grupo que recebeu treinamento de
forca apresentou ganhos
estatisticamente significativos em sua
capacidade funcional.

O resultado evidéncia melhora
na qualidade de vida da amostra
estudada. Essa hipOtese é
reforcada  pelos  resultados
obtidos em relacdo ao grupo
controle.

FARIAS et al
(2014)

N=19

M/F

O programa de exercicios
funcionais foi realizado por um
periodo de oito semanas
consecutivo. Os testes utilizados
para avaliar a capacidade
funcional: Teste de equilibrio
estatico; teste de velocidade de
levantar de uma posicdo sentada,;

Melhoras significativas foram
observadas para ambos 0s sexos na
variavel mobilidade (homens p=0,03;
mulheres p=0,05), agilidade (homens
p=0,01; mulheres p=0,05), forca de
membros superiores (homens 0,01;
mulheres p=0,03) e forca de
membros inferiores (homens p=0,01,

Oito semanas de treinamento
funcional foram eficazes para a
melhora da aptiddo fisica de
idosos.
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teste de Shutle run, teste de flexao
do cotovelo; teste de levantar da
cadeira em 30 segundos.

mulheres p=0,00)

DE RESENDE-
NETO et al (2018

Avaliou-se o0 indice de massa
corporal e a relacéo cintura/quadril,
verificacdo da aptiddo funcional foi
utiizada parte da bateria Sénior
Fitnes Test.

O treinamento funcional promoveu
aumento clinicamente relevante em
todos os componentes da aptidao
fisica.

O treinamento funcional aplicado
proporcionou melhora da aptidao
fisica em idosas  ativas,
sugerindo melhora das
atividades da vida diéria.

VICENTINI DE
OLIVEIRA et al
(2019)

Os exercicios funcionais foram
desenvolvidos e aplicados durante
12 semanas, foi utilizada a bateria
de testes Sénior Fitnes Test.

Todos os componentes da aptidao
fisica foram melhorados apds a
intervencdo de um programa de
exercicios funcionais no grupo de
intervencédo (p°0,05). O grupo de
intervencdo, comparado ao grupo
controle, apenas no teste alcancar
atras das costas ndo obteve
diferenca significativa (p=0,898) pos-
intervencao.

Verificou-se que um programa
de exercicios funcionais pode
melhorar 0s componentes da
aptidao fisica de idosos.

DE OLIVEIRA
LEAL et al (2010)

Escala de equilibrio de Berg (EEB),
(GDLAM) para autonomia
funcional,  questionario  Word
Health organization of Quality of
Life-old (WHOQOL-OLD)

O grupo de treinamento funcional
apresentou  menor tempo no
desempenho dos testes de equilibrio,
autonomia funcional, refletindo na
melhora da qualidade de vida das
idosas.

O treinamento funcional aplicado
atingiu o objetivo de melhorar a
autonomia funcional, equilibrio e
qualidade de vida dos sujeitos
da pesquisa, sugerindo melhora
no desempenho das atividades
da vida diéria das idosas.

DE RESENDE —
NETO et al
(2016)

Bateria de teste Sénior Fitnes test.

Ao final de doze semanas o0
treinamento funcional foi o Unico
grupo que apresentou melhora
significativa em todos os seus testes
realizados.

O treinamento funcional aplicado
demonstrou—se mais eficaz que
o treinamento de  forca
tradicional para melhora de
indicadores da aptidao fisica e
desempenho em tarefas
funcionais em idosas pré -
frageis.
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DISCUSSAO

Durante o processo de envelhecimento conforme se acentua as mudancas fisicas, ha
um declinio nas capacidades funcionais e fisiol6gicas do idoso, essas modificacées podem
ocasionar uma progressiva perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao ambiente
(MARCIEL, 2010). A falta de atividade fisica contribui para o processo, tornando-se um
fator que potencializa a vulnerabilidade a doencas crénicas. (CIVINSK, MONTIBELLEN;
BRAZ, 2011). Podendo levar o idoso a um estado de dependéncia.

Percebendo tais mudancas fisicas e fisiologicas no processo de envelhecimento,
fez-se necessario investigar por meio de uma busca na literatura se um programa de
treinamento funcional é importante para a melhora dos componentes da aptidao fisica e
funcional de individuos idosos, tornando-os mais independentes para a realizacdo das
atividades do dia a dia, como: pegar um objeto, caminhar, tomar banho, levantar da
cadeira, subir escada, e entre outros.

No estudo realizado por Miranda et al. (2016) ao avaliar o efeito do treinamento
funcional durante 9 semanas sobre o indice da aptiddo neuromuscular em idosos em uma
amostra constituida por 14 idosos, os autores observaram que o treinamento funcional
ofereceu melhoras na resisténcia muscular localizada, e na aptiddo muscular quando
avaliado nas baterias de flexdo de cotovelo e de sentar e levantar. Entretanto, ndo foram
apontadas melhoras no ganho de forca através dos testes com dinamémetro.

Na mesma linha, o estudo de Coelho et al. (2014) idosos praticantes de
musculacdo apresentam maiores niveis de forca muscular tanto de membros inferiores
como superiores, quando comparados a idosos que praticam hidroginastica e idosos nao
praticantes de atividade fisica. Os autores relataram que o treinamento resistido se torna
mais eficaz para o aumento da for¢ca, mas em relagdo a capacidade funcional, a for¢ca ndo
€ um fator determinante.

Guedes et al. (2016) buscou avaliar os efeitos de um programa de treinamento
combinado de forca e resisténcia aerdbica sobre a forca de pressdo manual, a massa
muscular, a resisténcia e poténcia aerdbica de idosos, a amostra do estudo foi constituida
por 35 mulheres idosas, no qual foram divididas em trés grupos: treinamento combinado
(TC; n=15), treinamento de forca (TF; N=10) e treinamento aerdbico (TA; n=10). Cada
grupo treinou duas vezes por semana durante oito semanas. Os resultados do estudo
revelam que um treinamento que combinou uma vez por semana exercicios de resisténcia

aerdbica e exercicios de forca é tdo eficaz em proporcionar melhora na forca de presséo
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manual, massa muscular, poténcia e resisténcia aerébica quanto o treinamento de forca e
de resisténcia aerobica realizados de forma isolada duas vezes por semana.

Um aspecto importante é que com a diminuicdo da forca muscular decorrente do
processo de envelhecimento, o declinio dessa capacidade pode influenciar de uma forma
negativa na autonomia do idoso, e o ganho de for¢ca muscular com a prética de exercicios
funcionais é essencial para o desempenho dos idosos em suas atividades diarias. (LA
SCALA TEXEIRA et al.,2017).

Pereira et al. (2017) confirma no estudo sobre o impacto do treinamento funcional
no equilibrio e funcionalidade de idosos, em uma amostra constituida por 16 mulheres e 5
homens, com idade entre 69,04+6,4, no qual foram utilizados a escala de equilibrio Berg,
Escala de equilibrio e marcha de Tinetti e Index de independéncia de atividades de vida
diaria de Katz antes e apds serem submetidos a um programa de treinamento funcional, os
exercicios foram realizados 3 vezes por semana com duracao de uma hora, totalizando 24
sessoes. O treinamento foi dividido em quatro fases em que constituiam em aquecimento,
exercicios de equilibrio, fortalecimento muscular e alongamento. Os autores relataram que
o treinamento funcional utilizado no estudo foi eficaz na melhora do equilibrio estatico e
dindmico dos idosos, o que favorece a reducdo do risco de quedas. O treino de
fortalecimento muscular para Pereira et al. (2017) “atua no combate a fraqueza muscular e
imobilismo, melhorando a flexibilidade e reduzindo o risco de quedas, além de aumentar a
ativacdo neuromuscular”.

Nogueira et al. (2016) ao analisar o efeito de 12 semanas de treinamento funcional
em idosas, com exercicios realizados em circuitos, 0s quais exigem um grau de
complexidade e padrbes de movimento que sao eficazes para a melhora da cognicéo,
tendo em vista que sdo um importante estimulo para a saude mental. Os resultados
encontrados deste estudo mostraram que para a melhora cognitiva de idosas o
treinamento funcional foi mais eficiente que o treinamento tradicional.

Portanto, os estudos aqui apresentados tiveram como principais resultados
encontrados, que um programa de treinamento funcional foi eficaz para a melhora da
aptiddo fisica de idosos, apresentando melhora na autonomia funcional, mobilidade
funcional e qualidade de vida, promovendo uma melhora no desempenho nas atividades
do dia a dia.

Contudo, para o treinamento funcional ser eficaz para a aptidao funcional de idosos,
e para realizacao das atividades cotidianas com autonomia e Independéncia, é necessario
trabalhar todas as capacidades fisicas, e o trabalho de forca muscular como foi
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mencionado nos estudos tem o papel importantissimo para o equilibrio postural, no qual
proporciona o idoso a realizar as funcdes da vida diaria. Assim como 0s exercicios com
grau de complexidade e padrdes de movimento se mostra importante para funcao

cognitiva de idosos.

CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo investigar por meio de uma busca na
literatura a aptiddo funcional antes e apds sessdes de treinamento funcional em idosos
acima de 60 anos, de acordo com os resultados dos artigos e as evidéncias aqui
apresentadas pelos diversos estudos nesta revisdo, foi possivel perceber que o
treinamento funcional € uma boa alternativa de treinamento para os idosos, tendo em vista
gue proporciona um impacto positivo sobre as capacidades fisicas e psicoldgicas, capaz
de gerar autonomia funcional e qualidade de vida, proporcionando melhoras nas atividades
diarias.

O estudo teve como limitagdo o numero de artigos selecionados para o presente
estudo, no qual apenas os de lingua portuguesa foram utilizados para a pesquisa. Desta
forma sugere-se que outras pesquisas acima de 20 sessdes de treinamento para avaliar a
aptidao fisica precisam ser produzidas, para que ainda mais, o treinamento funcional seja
revelado como importante instrumento de melhoria para a qualidade de vida dos Idosos. E,
portanto, construa, junto com este estudo, um importante meio de informacdo e

contribuicéo para estes individuos.
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CAPITULO 6

APTIDAO FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTES ESCOLARES

Cicero Cleber Brito Pereira
Maria das Gracas Dias Penaforte
Hiandra da Silva Pereira

Camilo de Oliveira Lourengo
Francisco Juca Junior

INTRODUCAO

Com o0 uso excessivo da tecnologia, cada vez mais as criangas e 0S jovens,
buscam se alimentar de forma inadequada, fazendo uso excessivo de alimentos ricos em
acucares, e passando maior parte de tempo frente a televisdo e em celulares o que pode
ser um dos fatores que contribuem para tantas criancas e adultos obesos, sem contar que
por diversas vezes muitos adolescentes durante a propria refeicdo invés de sentarem-se a
mesa optam pelo sofa, a fim de se alimentar assistindo televisédo, ou jogando video game,
0 que cabe aos pais intervirem nesse tipo de comportamento dos filhos, para que nédo seja
papel apenas do professor de educacdao fisica promover a saude.

Santos et al. (2015), vem afirmar que a pratica de exercicio fisico contribui
diretamente, na socializacado de criancas e adolescentes, ou seja, influencia diretamente
na qualidade de vida do mesmo, uma vez que ao se isolar o adolescente ira construir uma
“muralha” impedindo a possibilidade de novas amizades. Sdo iniumeros os fatores que
contribuem para o baixo nivel de aptidao fisica de estudantes, dentre esses fatores, o
ambiente em que o individuo é inserido, pois é muito importante o incentivo dos pais,
principalmente nos primeiros anos de vida do individuo, € comumente que os filhos tenham
0s pais “como espelho” se os pais ndo seguem um estilo de vida saudavel, os filhos ficam
vulneraveis a doencas crbnicas ainda nos periodos da infancia. Corroborando com
Carvalho et al., (2015) e Bianchini et al., (2016) salientam que doencas crbénicas como a
obesidade esta ligada ao baixo nivel de aptidao fisica, e que estratégias devem ser usadas
para identificar os niveis de gordura corporal, afim de melhorar a aptidao fisica desses
individuos.

Além da genética ser um fator relevante e o0 ambiente em que a crianca esta

inserido, vale salientar também a falta da Educacao fisica na escola, apesar que segundo
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a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB n° 9394/96), no Titulo V, Capitulo II,
Secdo |, Art. 26, 8§ 3°, constitui que a Educacédo Fisica carece ser “conectada a proposta
pedagogica da escola, é elemento curricular da Educacdo Basica, acertar as faixas etarias
e as condicbes da populacdo escolar, estando facultativa nos cursos noturnos”. E
fundamental que a aptiddo fisica seja bem explorada nas aulas de educacéo fisica, e
principalmente pelo professor formado na area, para que propositalmente o aluno seja
desafiado a dar o seu melhor, e também que o professor possa planejar a aula de uma
maneira em que os alunos estejam sempre querendo um novo desafio, além de que o
aluno possa influenciar os seus amigos a gostarem de se movimentar, e nao ficar apenas
parado ao celular, apresentando para os alunos, de uma maneira ludica, a importancia de
se trabalhar o corpo e de ter uma alimentacao rica em nutrientes essenciais para o corpo,
para garantir uma vida saudavel e um bom envelhecimento.

Victor et al. (2017) salienta que a respeito da aptidao fisica, quando os seus valores
estdo baixos normalmente estdo associados ao excesso de peso, e também ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, como a hipertensdo e a diabetes, ja que a
aptidao fisica tem ligacao direta com a sindrome metabdlica.

Menezes (2015) deixa claro a importancia da atividade fisica, e destaca seus
beneficios, apesar de estudos apontarem baixo indice de adolescentes praticantes,
consequentemente para o surgimento de doencas no futuro, além do sobrepeso na
infancia e adolescéncia. Para Agathdo, Reichenhein e Moraes (2018) algumas
experiéncias, na fase da adolescéncia, contribuem para a formacéo de atitudes na vida
adulta e durante a velhice, e ainda afirma que a escola tem o poder de contribuir para a
gualidade de vida dos adolescentes.

Sendo assim o0 objetivo do presente estudo, foi avaliar o nivel de aptiddo fisica
relacionada a saude de escolares do 9° ano da cidade de Ic6-Ce. A pesquisa com alunos
de 9° ano pois € uma das fases iniciais da adolescéncia, ou seja, todas as escolhas que
fizeram nessa fase, irdo repercutir para a vida inteira, € importante, saber como esta o

nivel de aptiddo fisica e a qualidade de vida nessa fase da vida.
METODOS
O presente estudo trata-se de um trabalho de campo, descritivo, com abordagem

guantitativa e corte transversal, a amostra foi do tipo probabilistico estratificada, composto
por 112 alunos, de ambos 0s sexos de duas escolas da rede publica de ensino. O tamanho
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da amostra foi definido a partir do calculo amostral. Foram incluidos na pesquisa, alunos
do 9° devidamente matriculados, e que estivessem frequentando as aulas, esta na faixa
etaria entre 13 e 15 anos de idade, que aceitassem patrticipar de todas as fases da bateria
de testes, que respondesse ao questionario condicionada a entrega do TCLE. Foram
excluidos do estudo, os alunos que se ausentaram durante a fase de testes, em certas
etapas da pesquisa, 0S que se encontravam com trajes inadequados, possuir algum tipo
de limitacéo fisica devidamente comprovada que o impeca de realizar algumas das etapas,
e aqueles que se recusaram a responder ao questionario.

O instrumento utilizado para avaliar a aptidéo fisica dos escolares foi a bateria de
testes e medidas PROESP BRASIL 2016, utilizou-se uma balanca de precisao da marca
supermedy, com uso do calculo de indice de massa corporal (IMC) uma trena
antropomeétrica de fibra da marca sanny que foi fixada na parede um metro acima do solo,
perimetro da Cintura (CC) a medida foi verificada por meio de uma fita métrica sanny, no
ponto médio entre a borda inferior da Ultima costela e crista iliaca, razdo cintura estatura
(RCE) que é determinado através do calculo da razdo (divisdo) entre a medida do
perimetro da cintura em centimetros e a estatura (altura) em centimetros, teste da aptidao
cardiorrespiratéria (corrida/caminhada dos 6 minutos), evitando piques de velocidade, teste
de flexibilidade (teste de sentar e alcancar) com uma fita estendida no solo, o aluno foi
avaliado descalco com os calcanhares tocando a fita adesiva na marca dos 38 centimetros
sendo realizadas duas tentativas. Resisténcia muscular localizada (N° de abdominais em 1
minuto) utilizou-se colchonetes e um crondbmetro da marca gold esporte para calcular o
tempo, o aluno se posicionou em decubito dorsal sobre o colchonete com os joelhos
flexionados a 45 graus e com os bracos cruzados sobre o térax, o avaliador, com as maos,
segurou os tornozelos do estudante fixando-os ao solo.

Também foi feita a utilizacdo do questionario WHOQOL-Bref contém 26 questdes,
sendo que duas questdes se referem a percepcéao do individuo em relagdo a qualidade de
vida (questbes 1 e 2) e as demais representam cada uma das 24 facetas. No WHOQOL-
Bref cada faceta € avaliada por apenas uma questao. Neste instrumento as facetas estédo
divididas em quatro dominios: Dominio | — Fisico (Questbes 3, 4, 10, 15, 16, 17 e 18),
Dominio Il — Psicologico (Questdes 5, 6, 7, 11, 19 e 26), Dominio Ill - Rela¢des Sociais
(Questdes 20,21 e 22) e Dominio IV - Meio Ambiente (Questdes 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 e
25). Os dados que deram origem a versao abreviada foram extraidos do teste de campo
de 20 centros em 18 paises (THE WHOQOL GROUP, 1998b).
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Para a obtencao dos resultados foi feita a andlise, confeccionadas tabelas e graficos
e utilizada estatistica descritiva e medidas de analise (média e desvio padrao), os dados
foram analisados através do software JASP na verséo 0.9.0.1.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Todos os participantes foram informados dos
procedimentos adotados na pesquisa. Foram respeitados todos os critérios elegidos pela
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude a respeito da ética de pesquisa em
trabalhnos com seres humanos, sendo o mesmo submetido e aprovado sob o
CAAE13670919.5.0000.5048 e parecer 3.626.508. A coleta de dados se deu nos meses de
setembro e outubro de 20109.

O perfil do grupo de estudo se deu por 112 escolares de ambos o0s sexos (62
Homens e 50 mulheres), com idade média de 13,68+0,47, peso médio 61,45kg +11,11kg
para homens e 56,72kg +13,90kg para mulheres, estatura média de 1,64m +£10cm para
homens e 1,58m +8cm para mulheres, e média de cintura de 71,92cm £8,03cm para
homens e 70,96cm +11,46¢cm para mulheres.

As informacfes a seguir dizem respeito as variaveis avaliadas, durante a realizacao
da bateria de testes do PROESP BRASIL, e da aplicacdo do questionario que avalia a
gualidade de vida (WHOQOL-BREF).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da analise da variavel IMC, foi possivel observar que, assim como 0s
meninos as meninas também se encontram em zona de risco para a saude, havendo
discrepancia com um estudo feito por Montoro et al. (2016) em que grande parte da
andlise, em relagéo a variavel IMC 64,5%, encontrava-se na zona saudavel para a saude,
Ou seja, tantos 0s meninos como as meninas. Ja nas outras variaveis como flexibilidade
89,1%, os achados coincidiram, mostrando que os individuos se encontram na zona
saudavel para a saude.

Na variavel resisténcia abdominal 54,3% das meninas e 68,1% dos meninos, estdo
na zona de risco da saude. Na variavel aptidao cardiorrespiratoria 87,0%, de ambos os
sexos apresentou estar na zona de risco para a saude, o que foi considerado o maior
percentual, de todas as variaveis analisadas. Resultados semelhantes ao de um estudo
feito por Fuhrmann (2015) em que destacou em seus achados onde 70% de adolescentes
encontrava-se em zona de risco para a saude em relacdo a variavel IMC, ja a flexibilidade
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76,45% zona de risco, resisténcia abdominal foi considerado o mais preocupante com
82,35% na zona de risco, e resisténcia cardiorrespiratdria 70% estdo na zona de risco.

Tabela 01 - Nivel de aptidao fisica relacionada a saude.

AFRS Descritiva
Média DP
IMC 22,5 3,3
RCE 0,4 0,05
FLEX 21,4 12,9
N° ABD 24,2 9,8
APT CARDIO 583,3 152,4

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Grafico 01 - Classificacdes do nivel de aptidao fisica e qualidade de vida.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Santos et al. (2015) em um de seus estudos mostrou que uma grande parte foram
considerados insuficientemente ativos 64,9%. Ja Mendonca, Cheng e Junior (2018)
concluiu que de forma geral cerca de oito em cada dez adolescentes praticam algum tipo

de atividade fisica sendo a mesma dez minutos por semana, o que ndo é recomendavel.
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Nogueira (2014) apontou que quanto a flexibilidade de adolescentes do sexo masculino
apresentou dificuldades para atender aos critérios recomendados, ja em relagdo ao IMC
houve proporcéo de zona saudavel para ambos o0s sexos.

Reis et al. (2018) relata que para a aptiddo cardiorrespiratéria, os meninos 65,2%
obtiveram melhores resultados em relacdo as meninas 25,8%, ja nas outras variaveis
ambos 0s sexos ndo atenderam aos critérios. Na variavel RCE em estudo feito por Dias et
al. (2018) concluiu que de modo geral, adolescentes de ambos 0s sexos se encontram na
zona de risco para a saude, ndo havendo diferencas consideraveis 11,4% dos meninos e
15,4% das meninas.

Apesar do presente estudo tratar das variaveis IMC, resisténcia muscular localizada,
resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade e RCE, que compfem a aptiddo fisica
relacionada a saude através da bateria de testes do PROESP Brasil (2016), ainda ha

poucos estudos publicados, a respeito da relacao cintura estatura (RCE).

Tabela 02 — Qualidade de vida.

QV Descritiva
Média DP
DOM. FISICO 68,5 11,8
DOM. PSOCOLOGICO 72,7 12
DOM. REL. SOCIAIS 71,7 14,2
DOM. MEIO AMBIENTE 53,8 10,8
QUAL. DE VIDA GERAL 66,7 8,8

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Esse estudo também verificou a qualidade de vida, e constatou que os adolescentes
precisam melhorar, 0 que concorda com um estudo feito por Pinheiro et al. (2016) em que
0s voluntarios apresentaram péssimos indices de qualidade de vida. Alguns achados por
Agathdo et al. (2018) esbogam que as meninas apresentaram altos indices de insatisfacéo
com a sua qualidade de vida, se comparados em relacdo aos meninos. Porém Sobral
(2015) discorda, afirmando que a respeito de qualidade de vida, os adolescentes do sexo
masculino apresentaram uma boa percepcao e satisfacdo da qualidade de vida ainda

maior que em relacdo as meninas.

66



Rectangle


Pesquisas Interdisciplinares em Educagéao Fisica

CONCLUSAO

Conclui-se que através dos resultados encontrados, que o nivel de aptidao fisica
dos adolescentes da cidade de Ic6-CE, esta fora do padrdo para a saude, e que 0s
mesmos, encontram-se na zona de risco para a saude, principalmente no que diz respeito
a resisténcia cardiorrespiratéria, tanto meninos como meninas, além da qualidade de vida,
gue de acordo com a andlise precisa ser melhorada.

Acredita-se que falta incentivo, tanto dos pais ou responsaveis, para a pratica de
atividade fisica, tanto quanto para os professores de educacgdo fisica, estimularem a
pratica de exercicio fisico, avaliarem de perto esse quadro, ja que o baixo nivel de aptidao
fisica desses alunos foi espantoso, espera-se que esse estudo possibilite reflexdo acerca
do nivel de aptiddo fisica desses adolescentes, e da qualidade de vida, que corrobore
para outros estudos relacionados a pratica de atividade fisica, ao nivel de aptidao fisica,
contribuindo para a qualidade de vida.

Espera-se que esse trabalho, possibilite o surgimento de novas pesquisas, com a
bateria de teste do Proesp Brasil 2016, e com outras baterias além de um niamero maior de
escolas, ja que o presente estudo, foi feito com um numero reduzido, e com criancas e
adolescentes, de idades variadas, afim de fazer comparacdes entre 0 sexo e a idade de

meninos e meninas.
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CAPITULO 7

NiVEIS DE ESTRESSE E DE ATIVIDADE FiSICA EM PROFESSORES DE EDUCACAO
FiISICA DA REDE ESTADUAL NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE-CE

José de Caldas Simbes Neto
Maria Leciana da Silva

Hilgeany Freitas Timoteo Almeida
Nicael Pereira Felicio

Milleny Silva da Conceigdo

INTRODUCAO

Nesse mundo capitalista, onde as pessoas vivem o tempo todo lutando para se
inserirem e oOu permanecerem nesse mercado, a competitividade e a sobrecarga
prevalecem em nosso dia a dia, podendo gerar complicagbes para 0 corpo e a mente
como o estresse. Nota-se 0 aumento do indice de pessoas estressadas ligados a
problemas nas atividades rotineiras, e principalmente no ambiente de trabalho. Assim
também como o aumento da busca por atividade fisica, em funcdo da melhoria da
gualidade de vida.

Segundo Cabral (1997) a expressédo stress significa “pressdo”, “tensdo” ou
“insisténcia”. Estar estressado quer dizer “estar sob pressdo” ou “estar sob a acédo de
estimulo persistente”. Ballone (2002) diz que estresse é uma alteracdo que o individuo
sofre frente a situacfes adversas pelas quais ndo esti acostumado. Nesse sentido, define-
se estressor como “qualquer estimulo capaz de provocar o aparecimento de um conjunto
de respostas organicas, mentais, psicolégicas e/ou comportamentais relacionadas com
mudancas fisiologicas padrbes estereotipadas [...]” (CABRAL, 1997, p.04).

Quando excessivo, 0 estresse deriva como uma consequéncia direta dos
constantes e desmedidos esforcos para se adaptar a circunstancias adversas. Fator
estressor sdo acontecimentos; uma condicdo, uma pessoa ou um objeto capaz de
proporcionar suficiente tensdo emocional, portanto, capaz de levar a reacdo de estresse,
de carater emocional, biolégica e fisica (BALLONE, 2009).

O stress ocupacional atinge mais as profissbes que interagem com publico, como
médicos, enfermeiros, professores, policiais, bombeiros, entre outras. A Organizacédo das
Nacbes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura — UNESCO (1996) no documento

intitulado como recomendacao relativa a condicdo docente diz que “a carreira docente
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exige dos profissionais ndo apenas conhecimentos aprofundados e competéncias
especificas, mas também, senso de responsabilidade pessoal e coletivo assumidos
visando a educacao e bem-estar dos alunos”.

Melo et al., (1997) aponta a posicdo chave que o professor ocupa na vida dos
jovens; o fato de esta entre as profissées de enorme risco de stress; e a falta de atencéo
dada pelos investigadores ao fato de como os professores lidam e enfrentam o stress
como sendo razdes para justificar a necessidade de uma melhor compreensao do stress
no professor.

A pratica pedagdgica é marcada por sentimentos e fatores, ocasionados por tensdes
e pressdes especificas do trabalho que compromete a qualidade de vida do professor de
Educacao Fisica. Esses fatores acarretam doencas ocupacionais como estresse e no
desgaste profissional, todavia, essas doencas passam despercebidas, pois muitos nao
associam os sintomas a atividade laboral (FARIAS, 2008; SANTINI, 2005).

A necessidade de se estudar a saude dos docentes de maneira mais abrangente se
da ao fato desses profissionais serem predispostos ao estresse, pelo fato de lidarem com o
publico e com vérios fatores estressores associados a classe do trabalho docente (DA
SILVA, 2013). De acordo com Lambrou (2004) estudos realizados sobre a profissdo de
professor, dizem que a mesma esta em terceiro lugar no ranking das profissées mais
estressantes. Estudos comprovam que, a falta de recurso, cobrancas excessivas, salarios
insatisfatérios, comportamento dos alunos, programacdo de contetdos predeterminados e
a desvalorizagao do profissional séo algumas das causas do estresse nos docentes.

A decadéncia da qualidade no ensino publico, a despreocupacdo com a educacdo, a
ma formacé&o dos profissionais, a ma qualidade das proprias instituicbes, suas instalacdes,
seus valores e conceitos, isso tudo pode causa desanimo, frustracdo e consequentemente
0 surgimento do stress no professor (DA SILVA et al., 2013).

As pessoas vém se estressando por sobrecarga de trabalho, onde ndo estéo
satisfeitas e procuram novas ocupacoes, esquecendo a familia e amigos. Para Levi (2002)
saude e bem-estar podem ser influenciados pelo trabalho, tanto positivamente como
negativamente. O estresse € um processo natural do corpo relacionado as condi¢ées do
ser; onde existe o “eustress” e “distress”, sendo o primeiro ligado as consequéncias
positivas das experiéncias vividas e o segundo com os efeitos negativos, podendo em
longo prazo, desencadear a sindrome de Burnout (ROCHA, 2016).

Os primeiros estudos sobre a sindrome de Burnout ou sindrome de Esgotamento

surgiram a partir da década de 70 pelo médico e psicanalista, Freudenberger, pioneiro no
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assunto. Ele caracterizou-a como sentimento recorrente de desesperancga, exaustao,
apatia e desanimo. A sindrome de Burnout é resultado de um stress crénico e prolongado,
gue se caracteriza por profundo sentimento de frustracdo e exaustdo em relacdo ao
trabalho realizado por profissionais cujas atividades exigem um elevado grau de contato
com pessoas (LIPP, 2002). O stress e a sindrome de burnout vém sendo consideradas as
principais problematicas atuais no &mbito ocupacional (DA SILVA, 2013).

Essa sindrome, a qual foi renomeada por Codo e Vasques-Menezes (1999) como
sindrome da desisténcia do educador é uma resposta ao estresse laboral crénico, onde a
mesma interfere na vida pessoal, profissional e social do individuo. A sindrome de Burnout
é classificada pelo Ministério da Saude, como uma doenca relacionada ao trabalho, e ela
pode ser entendida como uma resposta associada a estressores emocionais e
interpessoais cronicos presentes no contexto ocupacional (BRASIL, 2001).

Uma pessoa com a sindrome apresenta reacdes diferentes, variando de individuo
para individuo, de acordo com o ambiente, o grau e a fase da doenca em que 0 mesmo se
encontra (SANTINI, 2005). Segundo Machado (2015) observa-se um numero crescente de
educadores que estdo abandonando o exercicio de sua profissdo e/ou adoecem em
decorréncia das experiéncias vivenciadas no meio profissional. Desta forma buscamos
estudar nas relagdes entre o processo de trabalho docente, as reais condigbes sob as
quais eles se desenvolvem e 0s possiveis enfraguecimentos fisicos e mentais dos
professores que constituem um desafio e uma necessidade para se entender o processo
saude-doenca e bem-estar do trabalhador docente.

Atividade fisica é toda a movimentacgdo produzida pela musculatura esquelética com
gasto expandido de energia, diferentemente de exercicio fisico, que € uma atividade fisica
planejada, orientada e proposta para a manutencdo dos componentes da aptidao fisica
relacionada a saude, onde aptidao fisica é capacidade de se realizar trabalhos musculares
regularmente (MATTOS, 2000; MATSUDO, 2001).

Segundo Matsudo (2001) a atividade fisica pode ser considerada um negocio de
saude publica em por causa da economia direta que poderiamos conseguir com o combate
ao sedentarismo, ja que a inatividade fisica esta relacionada com o alto custo econémico a
sociedade. Por isso cada vez mais se torna importante verificar o nivel de atividade fisica
na populacao e verificar essa relacao entre as doencas ligadas ao sedentarismo.

A vida sedentaria, literalmente, causa o desuso dos sistemas funcionais, pois com a
inatividade o organismo que antes era acostumado a estar sempre ativo, foi

enfraquecendo, porque ele ndo precisava mais de seus musculos para correr, de seu
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coracdo para bombear grandes quantidades de sangue, de suas articulagbes para
amortecer grandes impactos (SANTOS et al., 2006).

Nessa perspectiva buscamos aprofundar os conhecimentos sobre a tematica em
estudo para uma reflexdo acerca da atuacao profissional no campo de trabalho, onde os
resultados poderdo fornecer importantes subsidios para as politicas administrativas de
recursos humanos, e também possibilitar sugestbes para interferéncias que visem a
melhorias na qualidade de vida e no bem-estar do trabalhador docente. Objetiva-se com
esse estudo verificar os niveis de estresse e atividade fisica nos professores de Educacédo

Fisica da rede estadual de ensino na cidade de Juazeiro do Norte - CE.

METODOS

Essa pesquisa caracteriza-se como de campo, transversal, descritiva, de cunho
guantitativo. Para a realizacdo da mesma utilizou-se a populacdo de professores que
ministram a disciplina de Educacdo Fisica nas escolas regulares da rede estadual de
ensino no municipio de Juazeiro do Norte - CE. A amostra foi composta por 17 professores,
sendo 9 (52,9%) do sexo feminino e 8 (47,1%) do masculino.

Foram selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: 1) Estd em
exercicio de regéncia em sala de aula, 2) Ndo se encontrar afastado da fung&o por
gualquer motivo, 3) Responder corretamente os questionarios e 4) Assinarem o TCLE.
Foram excluidos do estudo os docentes que ndo apresentaram pelo menos um dos
critérios de inclusdo acima. Foram excluidas da amostra as escolas tecnolégicas e a
militar, por utilizarem metodologias diferentes de aprendizagem e rotina de trabalho
podendo afetar nos resultados da pesquisa.

Para examinar o nivel de stress foi usado o Questionario de Stress nos Professores
- QSP elaborado por Gomes et al., (2006) e Gomes Montenegro, Peixoto e Peixoto (2008).
O QSP é constituido por duas partes distintas, sendo a primeira caracterizada por uma
guestdo destinada a avaliar os niveis globais de stress dos professores, numa escala que
varia entre 0 (Nenhum Stress) e 4 (Muito Stress). Na segunda parte, séo incluidos 36 itens
correspondentes a diferentes fontes de stress colocados aos docentes no processo de
ensino, sendo respondidos numa escala tipo “Likert” de cinco pontos (0O=Nenhum Stress;
4=Muito Stress). Os 36 itens distribuem-se por seis fatores. O instrumento avaliou: i)

comportamentos inadequados/indisciplina dos alunos; ii) pressdes de tempo/excesso de
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trabalho; iii) diferentes capacidades e motivagbes dos alunos; iv) carreira docente; V)
trabalho burocratico/administrativo; e, por ultimo, vi) politicas disciplinares inadequadas.

Os valores totais de cada subescala sédo calculados através da soma dos itens de
cada dimensao, dividindo-se depois o valor encontrado pelo numero total de itens que a
constituem. Neste sentido, os resultados de cada um dos fatores apresentados podem
variar entre um minimo de zero e um maximo de quatro, representando os valores
maximos niveis mais elevados de stress.

O nivel de atividade fisica foi avaliado através Questionario Internacional de
Atividade Fisica - IPAQ, versédo curta, formado por 6 questdes, proposto pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) e pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencas - CDC, e
validado em diversos paises por Matsudo (2001).

As perguntas eram sobre as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar
a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou
no jardim. O IPAQ versdo curta consiste em estimar o tempo gasto semanalmente em
atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, e ainda o tempo gastado em
atividades realizadas na posicao sentada (BENEDETTI et al., 2007). Foram considerados
suficientemente ativos os professores que atingiram, em cada categoria separadamente,
150 minutos ou mais de atividades fisicas na ultima semana.

Para realizacdo da pesquisa foi emitido um oficio a Secretaria de Educacédo e as
escolas da cidade, informando data e horario da coleta, objetivos, métodos, e
consequéncias da realizacdo da pesquisa a fim de informa-los de todos os processos. Esta
pesquisa segue 0s principios éticos de respeito a autonomia das pessoas, apontada pela
Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

Num primeiro momento, foi explicado a finalidade do estudo e solicitada a
colaboragéo dos professores. Os mesmos foram informados de que a sua participagéo era
estritamente pessoal e voluntaria e de que as suas respostas seriam mantidas em absoluto
anonimato. Os professores interessados em colaborar no estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido - TCLE.

Os questionarios aplicados envolveram questfes objetivas de multipla escolha, para
a obtencdo dos elementos da pesquisa. Para o processo de analise e tratamento
guantitativo, foi construido um banco de dados, com as variaveis resultantes da aplicacéo

da pesquisa.
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Usou-se da planilha eletrénica Excel como banco de dados, e no processamento o
programa SPSS (versdo 20 para Windows). Foram calculadas medidas descritivas,

médias, desvios-padrdo (DV), frequéncias e percentuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dados coletados nesta pesquisa que no “Ranking Global” apresentaram
indicios na tabela 1 que n=5; 29,4% dos docentes, em termos gerais, apresentaram
“Pouco” stress, n=8 47,1% “Moderado”, n=3 17,6% “Bastante” e uma minoria, n=1; 5,9%
“Elevado” stress. Esses dados indicam presenca de sintomas stress nos professores de
Educacéao Fisica do ensino médio em nivel moderado.

Estudos sobre stress em professores afirmam que lecionar € uma das atividades
mais estressantes, trazendo consequéncias para a saude mental e para o desempenho
desse profissional. Abaixo se encontra a tabela com os valores do nivel de stress global

nos professores.

Tabela 1 - Valores de stress no ranking global.

NiVEL DE STRESS GLOBAL FEMININO MASCULINO TOTAL

N 2 3 5
POUCO % 40,0% 60,0% 100,0%
% dentro de SEXO 22,2% 37,5% 29,4%

N 3 5 8
MODERADO % 37,5% 62,5% 100,0%
% dentro de SEXO 33,3% 62,5% 47,1%

N 3 0 3
BASTANTE % 100,0% 0,0% 100,0%
% dentro de SEXO 33,3% 0,0% 17,6%

N 1 0 1
ELEVADO % 100,0% 0,0% 100,0%

% dentro de SEXO 11,1% 0,0% 5,9%

N 9 8 17
TOTAL % 52,9% 47,1% 100,0%
% dentro de SEXO 100,0% 100,0% 100,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Observando na escala que a maioria n=13; 76,5% na soma do stress pouco e

moderado apresentou resultados positivos. Esses dados refletem a presenga de stress nos
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professores de Educacdo Fisica do ensino médio em niveis moderados, fato que pode
estar relacionado ao perfil do aluno, geralmente adolescentes, pois “é nessa faixa etaria
gue ocorrem maiores conflitos na relacdo professor-aluno sendo frequentes as queixas
relacionadas a dificuldade de comportamento dos alunos” (CARLOTTO, p. 500, 2010).

Estudos realizados em varios paises indicam uma percentagem significativa de
profissionais da educacdo que vivenciaram moderados ou elevados niveis de stress no
processo de ensino (MELO, 1997). Paiva (2005) analisou 170 professores em Belo
Horizonte e identificou niveis de stress satisfatorios (baixos) em sua maioria tanto na
instituicdo privada quanto na publica. Diferentes estudos evidenciaram casos e prevaléncia
de stress na classe docente (BRAZ, 2005; MARTINS, 2007; MARIANO BAIAO, 2013).

Comparando 0s sexos, que 0s percentuais alusivos a niveis baixos de stress (pouco
+ moderado) foram mais prevalentes no sexo masculino, pois 0s homens apresentaram
n=3, 37,5% Pouco e n=5, 62,5% Moderado enquanto que as mulheres n=2, 22,2% e n=3,
33,3%, respectivamente. Percebeu que somente as mulheres apresentaram valores a
niveis mais elevados de stress (bastante + elevados) com n=3, 33,3% bastante e n=1,
11,1% elevado.

Tal acontecimento pode ser explicado pela diferenca de personalidade entre os
sexos e também pelo fato do magistério ser uma profissao tradicionalmente feminina.
Segundo Valério et al., (2009) mulheres demonstram melhor seus sentimentos, seus
problemas e confusbes enquanto que os homens nao tem essas habilidades, guardando-
os e liberando de forma errada.

O caso das mulheres serem mais estressadas que 0s homens podem ser
explicados pelo fato das mulheres terem uma vida mais conturbada com obrigacdes além
do trabalho, como cuidar dos filhos e das atividades de casa. Em um estudo realizado por
Sinott et al., (2014) na cidade de Pelotas-RS com 94 professores de Educacgéo Fisica a fim
de verificar a presenca de Burnout, onde mais de 60% da amostra eram mulheres, obteve-
se uma percentagem mais elevada de exaustdo emocional nas mulheres. Explicado pelo
autor, pelo fato da jornada dupla (trabalho x doméstica) das professoras.

Da Silva (2003) nao encontrou diferencas estatisticamente significativas entre
homens e mulheres, em uma pesquisa feita com 61 professores de Educacdo Fisica,
sendo de 31 homens e 30 mulheres, em relacdo aos niveis de Burnout. Na escala de
Exaustao Profissional quase houve uma diferenca estatisticamente significativa (p=0,081),
0 que indica uma leve tendéncia da Exaustdo Emocional apresentar-se mais elevada para

0 sexo feminino.
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Apds uma andlise dos provaveis problemas que podem explicar a experiéncia de
stress ocupacional, analisamos as fontes de stress percebidas como mais perturbadoras
pelos professores (segunda parte do QSP). Nota-se, na tabela 2 em termos gerais, que as
fontes estressoras investigadas geram pouco e moderado stress nos professores.
Destacando-se o comportamento dos alunos com média de X=2,2, as politicas
disciplinares inadequadas, média de X=2,2 e o trabalho burocratico apresentam a média
de X=2,1 como as que mais parecem causar mal-estar nos profissionais de Educacao

Fisica.

Tabela 2 - Ranking das médias fontes de stress por sexo.

Fontes de Stress Masculino Feminino Geral
Carreira docente 2,1 1,9 2,0
Trabalho Burocratico / Administrativo 1,9 2,2 2,1
Politicas Disciplinares Inadequadas 1,9 2,2 2,1
Comportamentos Inadequados / Indisciplina dos Alunos 1,8 2,5 2,2
Pressdes de Tempo e Excesso de Trabalho 1,8 2,2 2,0
Diferentes Capacidades e Motivages dos Alunos 1,6 1,6 1,6

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Em relacdo ao sexo, foi observado nos homens que com excecdo da Carreira
docente X=2,1 todas as outras fontes causam niveis baixo de stress, ja nas mulheres
apenas as fontes carreira docente com média de X=1,9 e Diferentes capacidades e
Motivacdes dos alunos com média de X=1,6 apresentaram niveis baixo de stress enquanto
as demais fontes estressoras apresentam nivel moderado.

Os dados corroboram com o Stress Global, onde se verificou que o0 mesmo era
maior significativamente nas mulheres que nos homens. De modo geral o que mais incidiu
problemas nos professores foi 0 comportamento inadequado/indisciplina dos alunos com
média de X=2,2.

Na pesquisa de Gomes et al, (2010) realizada uma investigacdo com 689
professores portugueses do 3° ciclo do ensino secundario, a fim de analisar o Stress
ocupacional no ensino, encontrou mais problemas na dimensdo Stress Global e em trés
das seis escalas avaliadas pelo QSP, no comportamento inadequados/indisciplina dos

alunos, pressbes de tempo/excesso de trabalho e trabalho burocratico/administrativo.
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Adicionalmente, esses profissionais evidenciaram maior exaustdo emocional e vontade de
desistir da carreira. O mesmo estudo indicou que das dez principais fontes de stress, oito
dizem respeito aos problemas de comportamento dos alunos e duas as questdes
disciplinares.

Estudos de Oliveira (2003); Braz, (2005); Correia et al., (2010) e Carlotto, (2010)
apontam para os problemas de disciplina dos alunos e a percepcdo de ineficacia das
sancdes disciplinares como os fatores que melhor explicam a presenca de stress na
carreira docente. A indisciplina dos alunos somada a incapacidade para intervir nesse
problema torna-se bem mais dificultoso o exercicio da profissdo, podendo prejudicar o
bem-estar e a competéncia do docente (GOMES, 2010).

O fato de o professor se expor a problemas diariamente relacionados a quem
atende profissionalmente, fortalece os fatores estressores, 0 que pode gerar
consequéncias graves para sua saude intelectual, como a desgaste da sua relacao afetiva
com o trabalho, o ndcleo gestor e os proprios alunos (ROCHA, 2016). O mesmo aponta
para uma relacdo existente entre o estresse e as dificuldades recorrentes como ma
remuneracdo, as condi¢cdes precarias de trabalho, 0 mau comportamento dos alunos,
sobrecarga de trabalho e a desvalorizag&o profissional.

Quanto ao nivel de atividade fisica dos professores de Educacdo Fisica
identificamos na Tabela 3 que no geral os professores apresentam resultados de 52,94%
nos niveis de atividade fisica como ativos e 29,42% como muito ativo e 17,64%

irregularmente ativo e nenhuma apresentou niveis de sedentarismo.

Tabela 3: Niveis de Atividade Fisica entre os sexos.

NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA FEMININO MASCULINO TOTAL
N 0 0 0
SEDENTARISMO % 0,0% 0,0% 0,0%
% dentro de SEXO 0,0% 0,0% 0,0%
N 3 0 3
IRREGE\#Q%MENTE % 100,0% 0,0% 100,0%
% dentro de SEXO 33,3% 0,0% 17,64%
N 2 7 9
ATIVO % 22.2% 77,8% 100,0%
% dentro de SEXO 22.2% 87,5% 52,94%
N 4 1 5
MUITO ATIVO % 80,0% 20,0% 100,0%
% dentro de SEXO 44,4% 12,5% 29,42%

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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Em relacdo aos sexos podemos perceber que n=2, 22,2% dos professores do sexo
feminino e n=7, 87,5% dos professores do masculino foram classificados como Ativo e que
n=4, 44,4% para o sexo feminino e n=1, 12,5% para o sexo masculino sdo classificados
como Muito Ativos, ou seja, a prevaléncia de homens ativos e muito ativos com a soma dos
valores de n=8, 100% foi maior que as mulheres com a soma igual a n=6, 66,6%. Este
resultado € convergente com obtidos em estudos anteriores. Quanto aos irregularmente
ativos, ndo ha nenhum do sexo masculino, enquanto ha n=3, 33,3% do sexo feminino.

Madureira et al., (2003) estudou uma amostra de 20 professores de Educacao
Fisica em Minas Gerais e observou que houve uma prevaléncia maior no sexo masculino
de 73,3% dos homens e de 40,0% das mulheres classificados como Ativo e Muito ativo, o
gue corrobora com a presente pesquisa. Gatto et al. (2010) em uma pesquisa com
professores de Educacédo Fisica da rede estadual de Itumbiara-GO, notou que ambos o0s
sexos se classificaram como ativos, sendo que o feminino foi 40,0% ativos, e que 0O
masculino de 26,7%. No entanto, 60% dessa amostra eram do sexo feminino.

Brito (2012) registrou 46,3% de nivel baixo de atividade fisica em 1.681 professores
da rede publica estadual de ensino de Sdo Paulo-SP em 2009, prevalecendo um nivel
baixo de atividade fisica elevada, sendo o nimero de homens com nivel baixo e alto de

atividade fisica significantemente maior que nas mulheres.

Tabela 4: Andlise descritiva do Stress Global e Nivel de Atividade Fisica.

N Minimo Maximo Média Desvio padrdo
NIiVEL DE STRESS GLOBAL 17 1,0 4,0 2,00 0,866
NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA 17 1 3,0 2,12 0,697

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Quanto a analise descritiva, o Stress global apresentou X=2,00 e DV=0,866 e o
Nivel de Atividade Fisica X=2,12 e DV=0,697. O que mostra que ndo houve dispersao da
média. Em um estudo comparativo feito por Valério (2009) entre professores de Educacéo
Fisica e professores de outras disciplinas, com 71 individuos, apontou que apenas 10%
dos professores de Educacao Fisica apresentaram incidéncia de Burnout enquanto que
professores de outras disciplinas, 28,3%. Fato associado pelo autor aos diferentes

ambientes de trabalho e a maior realizacao de atividade fisica.

Na tabela 5 mostra no geral que 45% dos individuos ativos apresentaram niveis
positivos expressivos a pouco stress e 45% de stress moderado. Ja para aos Muito Ativos

40% apresentam incidentes moderados, 40% de bastante stress e 20% de elevado stress.
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Enquanto que 33% dos irregulares apresentaram pouco nhivel de stress e 67% de
moderado. O que mostra que na relacdo entre o nivel de atividade fisica dos professores

nos niveis de stress nao sao determinantes.

Tabela 5: Correlacéo entre o Stress Global e o Nivel de Atividade Fisica.

SEXO MASCULINO FEMININO GERAL
NAF/ POU MOD BAS ELEV POU MOD BAS ELEV POU MOD BAS ELEV
STRESS
IRREG 0, 0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
ATIVO 0% 0% 0% 0% 33% 67% 0% 0% 33% 67% 0% 0%
ATIVO 43% 57% 0% 0% 50% 0% 50% 0% 45%  45%  10% 0%
l\:_:_]ll\'ll'g 0% 100% 0% 0% 0% 25% 50%  25% 0% 40%  40% 20%

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Em relacdo ao sexo, nenhum dos professores do sexo masculino ativo e muito ativo
apresentou niveis a bastante e elevado stress. E do sexo feminino irregularmente ativo,
67% apresentou nivel a moderado stress. Das mulheres que apresentaram bastante
stress, 50% eram ativas e 50% muito ativas, porém a amostra ndo representa nimeros
significativos para comparados com 0s demais.

Os resultados indicam uma possivel relacéo entre o nivel de atividade fisica e stress
apenas nos professores do sexo masculino, pois dos homens que mantinham um nivel
bom de atividade fisica, nenhum apresentou indicios a elevado stress, sugerindo que
guanto mais ativo apresenta-se, menor o nivel de stress foi percebido. Esse resultado
corrobora com o encontrado por Andrade (2001) realizado com bancarios brasileiros, que
indicou diferenca significativa entre os niveis de stress dos bancarios ativos e inativos nos
homens.

A atividade fisica tem um papel essencial na prevencdo e controle das doencas
cronicas ndo transmissiveis além de outros beneficios, melhora a autoestima, reduz o
stress, ansiedade e depressdao (PETROSKI, 2005; MATSUDO, 2009). O exercicio fisico
praticado regularmente combate o stress, pois 0 mesmo faz com que o corpo produza
beta-endorfina, substancia que da sensacao de prazer, alegria, conforto e bem-estar, além
de aliviar a ansiedade, depressdo e tensfes emocionais (AZEVEDO, 2000; TAMAYO,
2001; BAPTISTA, 2002; LIPP, 2013).

Em um estudo feito por Nunomura (2012) com 71 individuos a fim de investigar a

diminuicdo do nivel de estrsse e melhoria na qualidade de vida em funcdo da pratica
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regular de atividade fisica, constatou que a pratica de atividade traz beneficios em relacao
ao controle do nivel de estresse, melhorando a qualidade de vida.

CONCLUSAO

Ser professor vai muito além da orientacdo e ministrar aulas, € realizar tarefa
extraclasse, gastar horas planejando, interagir com pais de alunos, e ter que atualizar-se
constantemente. Contudo, os professores vém enfrentando dificuldades ao longo do tempo
guanto a realizacdo do seu trabalho como turmas lotadas, jornadas elevadas, estruturas
inadequadas, indisciplinas dos alunos, falta de apoio por parte da familia, trabalho
excessivo e baixa remuneracdo. Todos esses fatores, que ja fazem parte da rotina do
educador, contribuem para presenca de stress, o que influencia no bem-estar e na
gualidade de vida deste profissional.

Os resultados obtidos nessa pesquisa revelaram que a maioria dos professores de
Educacao Fisica da rede estadual, apresentou niveis expressivamente a moderado stress
enquanto uma parcela minima representada somente pelas mulheres expds valores a um
elevado stress.

Quanto as fontes estressoras, destacou-se o] comportamento
inadequado/indisciplina dos alunos seguido das politicas disciplinares inadequadas e o
trabalho burocratico. O comportamento dos alunos estressou mais as mulheres que 0s
homens. Por outro lado, a carreira docente apresentou numeros significativos no sexo
masculino.

Em relacdo ao nivel de atividade fisica, ndo se obteve valores na classificacédo
sedentarios em ambos o0s sexos e a maioria foi classificada como ativo e muito ativo
fisicamente, contudo a prevaléncia de homens ativos foi maior que as mulheres. N&o foi
encontrada uma associagao entre o stress e o nivel de atividade fisica de forma geral. Por
outro lado, entre homens e mulheres, percebeu-se uma associacao significativa apenas
para 0 sexo masculino, o que sugere investigacOes futuras referentes a eventuais
associacles entre essas variaveis.

Quanto as limitacbes podemos incluir o fato de ser um estudo de corte transversal
no sentido do questionario IPAQ avaliar o nivel de atividade fisica do individuo através
apenas dos dados da semana anterior a data da coleta, o que sugere imprecisdo nos

resultados. Pode-se citar também o fato de serem avaliados somente professores de
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Educacdo Fisica das escolas publicas regulares do estado, o que limita sua
representatividade para a cidade de Juazeiro do Norte.

Todavia, esse estudo serve como iniciativa para novas investigacbes mais
abrangentes acerca do assunto. Fazem-se necessarias também rever as politicas
educativas por parte dos governantes com intuito de prevenir e combater esses problemas
gue afetam a rotinas dos educadores, assim como também € preciso o0 apoio da gestao
escolar na melhoria da relacdo professor-aluno, pois cuidar da qualidade de vida e do
stress do professor sugere atuar sobre a relagdo entre o trabalho, a saude e o bem-estar

na atividade educacional.
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CAPITULO 8

LIMITANTES PARA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
EM ADOLESCENTES ESCOLARES

Marcos Antbnio Araujo Bezerra
Barbara Ferreira Alves

Renata Landim Lobo

Francisco José Maia Pinto

Gabriela Gomes de Oliveira Bezerra

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de constantes mudancas, a puberdade causa uma
transformacdo no corpo e nos habitos, durante esse periodo a pratica de atividade fisica
entra como uma experimentagdo de novas sensagoes, tais mudancas podem acarretar a
falta de vontade para a pratica de atividade fisica, fazendo com que muitas vezes o aluno
opte por ndo a realizar por ndo se sentir bem com seu proprio corpo (SENNA E DESSEN.,
2015).

Segundo dados do IBGE 37,9% dos brasileiros com 15 anos ou mais praticaram
algum tipo de atividade fisica entre os anos de 2014 e 2015, a pesquisa mostrou que
guanto mais velhas as pessoas eram mais essa porcentagem diminuia, na pesquisa ainda
foi possivel notar que na adolescéncia o principal motivo para ndo praticar a atividade
fisica era a falta de interesse dos adolescentes (IBGE,2015)

Em seu estudo Nascimento, Alves e Souza (2017) que tem por objetivo identificar as
principais barreiras para a pratica de atividade fisica em estudantes, os dados mostram
gue as principais barreias relatadas foram as de: longa jornada de estudo (33,4%),
cansaco (3,9%), falta de companhia (18,1%), falta de interesse e falta de energia (15,4%),
entre outros motivos, relacionando assim a um cunho social, comportamental e fisico.

Mendonca, Cheng e Farias Junior (2018) mostra em dados de sua pesquisa
realizada com 2.350 alunos de um municipio da regido nordeste que buscou identificar as
atividades fisicas mais praticadas por adolescentes que 33,4% dos pesquisados néo
praticam nem 10 minutos por dia, cerca de 8 em cada 10 adolescentes praticavam entre
10 ou mais minutos, e a maior prevaléncia era do sexo masculino, entre os praticantes

52,7% praticavam algo relacionado a esportes.
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E necessario ressaltar a importancia para um aprofundamento de pesquisa em
relacdo as barreiras para a pratica de atividade fisica levando em consideracdo que nas
pesquisas ja realizadas foi perceptivel que muitas vezes uma das principais barreiras € a
falta de motivacdo, chegando a uma conclusdo de que devem-se procurar meios de
incentivo dentro das escolas para despertar o interesse pela pratica de atividade fisica
(SILVA et al., 2019).

Visto isso o objetivo do estudo foi identificar os fatores limitantes para a pratica da

atividade fisica em escolares da cidade de Lavras da Mangabeira- CE.

METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo um estudo de campo, descritivo e
analitico, de corte transversal, onde a amostra do tipo de probabilistica foi composta por
229 escolares, considerando 5% de margem de erro e nivel de confianca de 95%. Adotou-
se como critérios de incluséo escolares com idade de 15 a 17 anos, de ambos 0s sexos,
regularmente matriculados e assiduos nas escolas de ensino médio de diferentes regimes
de ensino da cidade de Lavras da Mangabeira, adotou-se como critérios de exclusédo da
pesquisa escolares que tivessem qualquer tipo de restricbes médicas que o impeca de
realizar atividade fisica. Para identificar as caracteristicas gerais dos avaliados foi aplicado
um questionario estruturado pelo pesquisador, a fim de identificar o sexo, idade, ano
escolar, cor da pele, renda.

Para a mensuracdo da percepcédo de barreiras para a préatica de atividades fisicas
foi utilizado o instrumento proposto por Martins & Petroski (2000), composto por doze
guestdes que indicam motivos para a nao pratica de atividade fisica, foi acrescentado os
itens “falta de incentivo da escola” e “falta de estimulo do professor de Educacéo Fisica”.

O questionario em questdo tem as possibilidades de respostas dentro de uma

1

escala Likert de quatro pontos (“discordo muito” até “concordo muito”). Para efeito de
analise essa variavel foi dicotomizada em presenca da barreira (“concordo” ou “concordo
muito”) ou auséncia (“discordo” e “discordo muito”).

Os dados foram coletados via formulario online por meio do google forms,
disponibilizado através da plataforma Google ClassRoom pelo professor de Educacao
Fisica titular da instituicdo. O pesquisador apresentou o TCLE, bem como os objetivos da
pesquisa aos voluntarios do estudo, momento esse que foram relatados todos os riscos e

beneficios da pesquisa para os participantes.
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As analises dos dados foram conduzidas através do software JASP na versado
0.9.0.1, através de estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia, onde foi utilizado
para analise a Média (Tendéncia central), o desvio padréao (Dispersao). Para verificacdo da
normalidade e homogeneidade dos dados foi usado o teste de Shapiro-Wilk e o de Levene,
respectivamente.

Foi utilizado teste heterogeneidade do Qui-quadrado (p<0,05) para identificar
diferencas entre padroes de homens e mulheres no tocante das barreiras percebidas.
Teste t independente para diferenca entre a idade dos participantes. O presente estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas do Centro Universitario Dr. Ledo

Sampaio, sob o parecer 4.317.129.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Enfatiza-se que o objetivo desse estudo foi analisar os fatores limitantes para pratica
de atividade fisica por adolescentes escolares. Participaram da pesquisa 292 adolescentes
escolares (59,2% do sexo feminino e 40,8 do sexo masculino), com idade média de
16,60+1,61 anos.

Tabela 1 - Distribuicdo das proporcdes das caracteristicas gerais da amostra estratificado
por sexo. Lavras da Mangabeira, CE, 2020.

< Homem Mulher
VARIAVEIS (n=137) (n=163) p-valor
Idade, anos 16,69+1,96 16,54+1,33 0,0317
Ano escolar (%)
1° Ano 32,8% 33,5%
2° Ano 34,5% 37% 0,824*
3° Ano 32,8% 29,5%
Renda (%)
Menor que um salario minimo 51,3% 71,1% L
Maior que um salario minimo 48,7% 28,9% <0
Cor da pele (%)
N&o Pardo 26,9% 24,3%
0,614*
Pardo 73,1% 75,7%
Moradia (%)
Zona Rural 37% 43,9%
0,204*
Zona Urbana 63% 56,1%

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
T Teste t independente; * Qui-Quadrado.
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A presente pesquisa mostra que a incidéncia de alunos da cor parda equivale a
maioria dos pesquisados, assim como na pesquisa de Costa et al. (2018) onde 43% dos
participantes sdo da cor parda. A classificacdo étnico-racial no Brasil € constituida por
branca, preta, parda, amarela e indigena segundo autodeclaracdo, em nosso pais maioria
da populacéo se declara parda (IBGE, 2019).

A seguinte pesquisa apresenta em seus dados que maior parte da populacao
pesquisa € de classe média baixa, Ferreira et al. (2019) em sua pesquisa apresenta que
33,2% dos pesquisados estdo na colocacdo socioecondmica de um salario minimo, assim
como a pesquisa em questao onde a predominancia é de familias que classe média baixa.
A maior parte da populacdo brasileira é de classe média baixa e tal predominancia € mais
evidente da regido nordeste (IBGE, 2017).

A pesquisa apresenta que maior parte da populacéo € da zona urbana, assim como
dados da pesquisa de Oliveira et al. (2018) que apresentou que 74,5% dos pesquisados
eram da zona urbana. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
2015 maior parte da populacdo brasileira reside em zona urbana, no Nordeste essa

predominancia € maior na zona rural.

Tabela 2—Distribuicdo das propor¢cdes das barreiras percebidas para a pratica de atividade
fisica em adolescentes escolares de acordo com o sexo. Lavras da Mangabeira, CE, 2020.

LIMITANTES PARA PRATICA DE AF Total Homens Mulheres p-valor*
Ngq encqn_tro lugares perto de casa com a 44.5% 35.4% 64.6% 0,094
atividade fisica que gosto
Dificil fazer atividade fisica, ndo conheco lugares
perto de minha casa
Dificil fazer atividade fisica, amigos que me
acompanham moram longe
Dificil fazer atividade fisica, ndo tenho como ir onde
possa praticar
O clima (frio, chuva, calor) dificultam a minha
pratica de atividade fisica
][Eu deixo de fgzer atividade fisica porque prefiro 47.6% 34.5% 65.5% 0,039
azer outras coisas.
Tenho preguica de fazer atividade fisica 41,8% 28, 7% 71,3% <0,001
Acho d|f|_C|I fazer atividade fisica porque ndo me 44.5% 31.5% 68.5% 0,004
sinto motivado
Tenho muitas tarefas para fazer por isso é dificil
fazer atividade fisica

39,7% 36,2% 63,8% 0,199

32,5% 31,6% 68,4% 0,027

33,6% 30,6% 69,4% 0,012

37,3% 40,4% 59,6% 0,917

52,1% 37,5% 62,5% 0,238

Falta tempo para fazer atividade fisica 44,2% 38% 62% 0,392
E dificil fazer atividade fisica sem alguma 0 0 0

companhia 56,8% 35,5% 64,5% 0,038
E_ dIfI,CI| fazer atividade fisica porque em casa 37% 35.2% 64.8% 0.138
ninguém faz.

Falta de incentivo da escola 15,8% 39,1% 60,9% 0,807
Falta de estimulo do professor de Educacéo Fisica 13% 47,4% 52,6% 0,374

Fonte: Dados da pesquisa, 2020. * p-valor do teste de heterogeneidade do Qui-quadrado.
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A pesquisa em questdo apresenta que o dificil acesso a lugares para a pratica de
atividade fisica € um dos fatores que dificultam a sua realizacdo, assim como dados da
pesquisa de Silva et al. (2020) as caracteristicas do entorno da escola e o deslocamento
sdo um dos fatores que veem a ser uma barreira para a pratica de atividade fisica, a
maioria dos participantes de sua pesquisa tem que fazer um deslocamento para ter
acesso a lugares para a pratica de atividade fisica e 76,5% realizam o deslocamento a pé,
tornando assim a pratica desestimulante devido o deslocamento até o local.

O seguinte trabalho ainda mostra que a falta de um transporte ou meio para chegar
ao local torna a prética de atividade fisica um fator desestimulante, tal desestimulo parte
mais dos participantes do sexo feminino, em dados de sua pesquisa que buscou identificar
comportamento inativo em estudantes adolescentes foi possivel notar que o sexo feminino
apresentou maior indice de sedentarismo, os adolescentes de escolas particulares
apresentaram maior prevaléncia de inatividade fisica, e ainda fatores como ir para escola
em algum transporte também foi considerado um dos fatores para o aumento da
inatividade (FARIAS; CARVALHO; MORAES; SANTOS; GEMELLI e SOUZA, 2019).

Como pode-se notar na pesquisa acima os fatores mais considerados como
barreiras em questéo séo os de preguica, falta de tempo, falta de companhia, pelo clima ou
algum outro fator, assim como na pesquisa de Dias, Loch e Roque(2015) realizada com
1,409 participantes que buscou analisar quais barreiras para a pratica de atividade fisica
foi possivel analisar que 40,5% relataram néo fazer por preguica, 46,5% falta de tempo,
68,1% falta de companhia, 45,1% pelo clima, 51,3% por preferir fazer outra coisa e 33,5%
por falta de incentivo. Loch e Guerra (2018) em sua pesquisa onde ficou evidenciado que a
preguica é um dos principais fatores para a inatividade fisica.

Marques et al. (2020) mostra em sua pesquisa que tinha por objetivo estudar o estilo
de vida saudéavel na adolescéncia que até cerca de 11 anos os participantes tinham uma
boa pontuacédo de estilo de vida saudavel e que com a chegada da adolescéncia tal estilo
ia piorando.

Ainda sobre o seguinte estudo um dos fatores como barreira para a préatica de
atividade fisica é a falta de interesse, ou até mesmo outros afazeres, em dados da
pesquisa de Piola et al. (2020) que buscavam identificar os niveis de insuficiéncia de
atividade fisica associado ao uso excessivo de tecnologias foi possivel identificar que tanto
0 Uso excessivo de tela, como a falta de apoio e fase de puberdade sdo um dos principais

fatores para a nédo realizacao de atividade fisica recomendada.
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A influéncia da qualidade de sono e uso excessivo de aparelhos tecnoldgicos vem a
ser um dos principais fatores para a inatividade fisica em adolescentes, que cada vez mais
estdo passando horas e horas sentados em frente ao computador, 0 que vem a ser uma
das vertentes do sedentarismo, dados da pesquisa realizada com 516 adolescentes
revelou que os adolescentes do sexo masculino apresentaram mais probabilidade ao

comportamento sedentério devido os fatores ja citados (FELDEN et al., 2016).

CONCLUSAO

A partir do objetivo proposto neste estudo conclui-se que a barreira mais percebida
pelos adolescentes escolares para a pratica de atividade fisica é a falta de companhia,
assim sendo, a presente pesquisa ser torna relevante em vista que auxilia para um maior
entendimento da temética.

Pode-se citar como limitacdes do estudo o fato da pesquisa por meio de formulario
online, uma vez que se trata de uma medida indireta, podendo a vir gerar um resultado de
uma medida subestimada ou superestimada. Recomenda-se a realizacdo de novos
estudos em cidades do interior brasileiro, visando a comparagcdo dos resultados da

presente pesquisa com amostras similares.
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CAPITULO 9

DA RUA PARA A ESCOLA: UMA ANALISE ACERCA DA IMPORTANCIA
DO JOGO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Evandro Nogueira de Oliveira
Valda de Albuquerque Pereira
Erika Suyanne Sousa Silva
Maria Socorro Silva

Airton de Lima Oliveira

INTRODUCAO

Os jogos estdo se modificando com o passar dos tempos. Suas praticas vém se
adaptando, condizentes as inovagbes e desenvolvimento da civilizacdo. De acordo
Huinziga (2000, p.6), no livro Homo Ludens, diz “encontramos o0 jogo na cultura como um
elemento dado existentemente antes da prépria cultura acompanhando-a e marcando-a
desde as mais distantes origens até a fase de civilizagdo em que agora encontramos”.

O ser que brinca aprende de forma prazerosa, pois, entrega-se ao momento, a um
mundo permeado por simbolos e significados, uma vez que este alterna-se entre o real e o
imaginario, uma espécie de faz-de-conta. Segundo Veloso e Sa (2009) todo jogo é capaz,
a qualquer momento, de absorver inteiramente o jogador. Assim, jogar é entregar-se ao um
universo somente seu.

Nesse estudo, falaremos do jogo como um elemento pedagdgico de essencial
importancia no ensino basico, pois esta relacionado com o desenvolvimento do individuo,
interligado pelos aspectos cognitivos, afetivos, motores, sociais. Com rela¢cdo ao uso deste
na sala de aula é tido como alternativa interessante para a solugdo dos problemas da
pratica pedagogica (VELOSO e SA, 2009).

O jogo na escola tem uma caracteristica importante, pois o aluno compreende as
formas de como sera executado, estabelece regras e aprende todas as brincadeiras que
as deixem estimuladas proporcionando assim criatividade e concepgdo de novas
brincadeiras fazendo com que esse aluno seja mais dinamico e se divirta nas aulas.

E importante lembrar que dependendo de como se joga, 0 jogo pode por muitas
vezes ser tenso de forma que o jogador possa chegar ao seu extremo. O jogo também tem
seu carater de lazer assegurado por todas as suas caracteristicas que facilitam a inclusdo
de todos (BACHELADENSKIlI e MATIELLO JUNIOR, 2010). Os jogos também s&o
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educativos, relevantes aos alunos com intencdo de mostrar que através desse contetdo os
alunos podem obter varios conhecimentos sobre o que a aula se trata, por exemplo.

De acordo com Kishimoto (2011, p. 15), tentar definir jogo ndo € uma tarefa facil.
Porque cada pessoa pode entender de forma diferente, pois pode se esta falando de jogos
politicos, de adulto, jogos de criangas, amarelinha, xadrez, adivinhas, contar estorias,
brincar de mamae e filhinha, domindé e outras variedades de jogos que podera da um
grande significado de jogo.

Ainda no que se refere ao conceito de jogo, Kishimoto (2011, p. 27) diz que:
“Quando brinca, a crianga toma certa distancia da vida cotidiana, entra no mundo
imaginario”. Constituindo assim uma brincadeira de faz de conta onde ela ri e se distrai e
nao tem uma preocupacao com regras e sim a satisfacdo de brincar, a imaginacdo da
crianca vai muito além do que possamos imaginar ela pode inventar novas brincadeiras e
executa-las. Ainda, nessa mesma perspectiva, é através do jogo onde a crianca se
desenvolve e interage com seus pares, pois € também na escola que se convive
socialmente, participando das brincadeiras, fazendo com que sua mente abra para novos
saberes.

Neste sentido, nosso trabalho, entende que o0s jogos populares-tradicionais
também conhecidos como jogos tradicionais, sdo conteldos necessarios a educacao,
principalmente nos anos iniciais. Os jogos populares-tradicionais, historicamente, estao
representados em espacos amplos, seja em zonas urbanas ou rurais, quase sempre sem
tempo para terminar, como bem séo representados na pintura intitulada “Jogos Infantis”, do

pintor Pieter Bruegel, datado de 1560.

Fonte: "Pieter Bruegel the Elder’s "Children's Games" [Painting],” in Children and Youth in History, ltem #332,
https://chnm.gmu.edu/cyh/items/show/332 (Acesso em: 3 jul. 2021).
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A pintura de Bruegel mostra inUmeras brincadeiras populares que ocorrem num
cenario de rua, adultos e criancas se misturam em um universo de ludicidade. Muitas
dessas atividades, apresentadas na pintura, ainda estdo presentes em nossa cultura e
sobrevivem ao tempo e isto as tornam tradicionais. Deste modo, “a presenca das
atividades ludicas, representadas pelos jogos e brincadeiras, é constante no mundo infantil
de todas as culturas, sendo referéncia primordial para as discussdes sobre crianca e 0 seu
desenvolvimento” (SILVA, 2015, p. 10).

Entretanto, hoje, com o desenvolvimento das cidades e com o crescimento dos
indices de violéncia, a rua se tornou um espaco perigoso. Assim € possivel observar, nos
diversos lugares, que cada vez mais, 0s jogos que envolvem diretamente o uso do corpo
esta sendo trocados por aparelhos eletrénicos, contudo, ndo fazemos uma critica ao uso
dos jogos eletrbnicos por entender suas potencialidades enquanto instrumento
pedagdgico. No entanto, falaremos neste estudo, especificamente, sobre o processo de
ensino aprendizagem nas aulas de educacdo fisica mediado pelos jogos populares-
tradicionais, pois, diante do cenario descrito anteriormente pode significar como talvez o
anico local onde realiza praticas corporais.

Assim sendo, os diferentes tipos de brincadeiras desenvolvidas pelo professor s&o
capazes de estabelecer através do o ensino dos jogos, duas competéncias concomitante:
uma relacionada a forma de lazer e a outra a aprendizagem dos conteudos. Trazer aos
alunos novas formas de pensamentos, como a criacdo de novas regras, conhecimento de
novas habilidades, conseguindo fazer com que a crianca se movimente e compreenda
seus préprios conhecimentos sao elementos imprescindiveis. Assim sendo, ao que
estabelece os PCNs: “O processo de ensino aprendizagem em Educacéao Fisica, portanto,
ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de
capacitar o individuo a refletir sobre suas possibilidades” (BRASIL, 2000, p. 33).

Os jogos populares-tradicionais, como contetdo, sao instrumentos importantes no
gue se refere ao desenvolvimento de habilidades motoras como correr, chutar, pular, saltar,
por exemplo. Entretanto, entendemos que o processo de ensino e aprendizagem mediado
pelos jogos populares-tradicionais ultrapassam a aprendizagem motora, pois, estdo
também relacionados a constituicdo do individuo enquanto sujeito histérico e socialmente
construido.

Diante disso € essencial ensinar 0s jogos, em especial 0os populares-tradicionais,
nas aulas de educacédo fisica, por se tratar de um conteldo que perpassa a vida do
individuo. Assim sendo, diante desta exposicdo, chegamos a seguinte indagacéo: De que
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modo os jogos, especialmente dos jogos populares-tradicionais, podem contribuir
para a formacéao dos sujeitos?

Pensamos que o brincar pode trazer varios beneficios a essas criancas como a
criatividade, socializacdo e um universo de fantasias e faz-de-conta. E na escola que os
alunos tém um espaco apropriado para essas brincadeiras e que sao executadas nas
aulas, especialmente nas aulas de educacio fisica escolar. E nesse ambiente — das aulas
de EFE - em que os alunos tém mais oportunidades de fazer essas praticas, pois na rua e
em casa ndo tem espaco. Mesmo com toda a importancia que a educacéo fisica traz para
0 meio escolar, muitas escolas ainda ndo tém profissionais capacitados. Com isso, este
estudo mostra sua importancia por mostrar que a pratica desses jogos podem trazer
beneficios, principalmente, no que se refere ao resgate da cultura popular que esta sendo
esquecida em detrimento a cultura digital, a titulo de exemplo. Desta forma nosso objetivo
central situou-se em: Refletir sobre a contribuicdo dos os jogos para a formacao dos
sujeitos, especialmente no que se refere ao trabalho com os jogos populares-

tradicionais.

METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura. Segundo
Copelli, Erdmann e Santos (2019, p.302, paréntese nosso) “este método [da revisdo
integrativa] possibilita analisar a literatura existente, fornecendo uma compreensao
abrangente de determinado objeto de estudo.”, assim sendo, compreendemos que esta
revisdo avanca no sentido de apreender o fenbmeno estudado, entendendo-o em suas
nuances.

Para a pesquisa foram utilizados artigos indexados as plataformas Periédicos
Capes e Scientific Electronic Library Online (SciELO) utilizando os artigos publicados nos
altimos 10 (dez) anos. Os descritores e/ou palavras chave utilizados foram: Jogos e
Brincadeiras; Jogos populares; Jogos tradicionais. Ainda, no sentido de especificar o
objeto, foram realizadas combinacdes entre os descritores e/ou palavras chave.

A partir das pesquisas realizadas, os estudos foram organizados em dois grandes
grupos: 1) Jogos Populares e Tradicionais e 2) Jogos e Brincadeiras, como é possivel
observar no quadro sintese abaixo, em apéndice a este trabalho consta uma tabela

descritiva de cada estudo trazendo caracteristicas especificas.
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QUADRO 1 - SINTESE: AGRUPAMENTO DOS ESTUDOS

Silva (2013), Cruz et.al (2015), Fernandes et.al
(2016), Aquino e Borella (2017), Morais e Araujo
(2016).

Falcao et.al (2012), Assis et.al (2015), Teixeira et.al
(2015), Palma (2017), Tanaka et.al (2018), Costa et.al
JOGOS E BRINCADEIRAS (2016), Pereira e Sousa (2015), Martine e Viana
(2014), Lima e Arruda (2013), Severino e Porrozzi
(2010).

Fonte: Dados coletados pela autora (2019)

JOGOS POPULARES-
TRADICIONAIS

RESULTADOS E DISCUSSOES

Jogos Populares e Tradicionais

Nesse topico, discutiremos, especificamente, acerca dos jogos populares e
tradicionais, como elementos que fazem parte da cultura corporal de movimento.
Buscaremos assim, nessa analise, entrelagar os artigos selecionados e que, de algum
modo, revelam conteudos similares.

Os jogos tradicionais a luz da cultura popular, sdo reconhecidos por espacos onde
0S sujeitos vivenciam as varias brincadeiras transmitidas ao longo da humanidade e que
passam de geracéo para geracdo. O estudo de Aquino e Borella (2017) aborda sobre a
relevancia dos jogos tradicionais nas aulas de educacdo fisica, pois, segundo os autores, é
possivel desenvolver o resgate dessa cultura que por muitas vezes nao € inserida na
escola. Os autores continuam afirmando que “a importancia de vivenciar sempre que
possivel os jogos e brincadeiras tradicionais, ndo s6 pelo entretenimento, mas como parte
da cultura ladica e do desenvolvimento infantil.” (idem, 2017. p.1/2).Ainda, nessa mesma
perspectiva, o estudo aborda que os jogos populares, devem ser aplicados como contetudo
ainda no PPP (Projeto Politico Pedagdgico), pois acarreta uma grande vantagem sobre 0s
alunos, podendo até mesmo fazer com que além de brincar e se divertir, possa
proporcionar o bem estar social entre os alunos, sendo também classificada como uma
possibilidade de se trabalhar a histéria local, regional ou global.

No estudo elaborado por Aquino e Borella (2017) os jogos tradicionais séo
entendidos como “uma diversidade de brincadeiras que fazem parte da cultura popular
folclérica e carregam um rico acervo da cultura popular infantil preservando valores sociais
transmitidos ha décadas e acumuladas através do tempo” (p.7). Diante disso, percebemos

gue 0s jogos sao instrumentos que podem potencializar o conhecimento cultural uma vez
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gue estdo presentes valores e mecanismos de convivéncia. A partir do estudo de Aquino
(2016), podemos visualizar que 0s jogos sao instrumentos importantes no que se refere a
cultura infantil e ao resgate dela.

Silva (2014), condizente ao estudo anteriormente apresentado, discute sobre a
cultura ludica das brincadeiras que sdo repassada por geracdes (de avés para filhos e de
filhos para netos), essas atividades além de ludicas trazem marcas temporais e afetivas
nos individuos, pois “ha uma crianca que fica a morar para sempre em cada um de nos
mesmo depois de crescer.” (SILVA, 2014, p.3). Ao fazer um breve paralelo entre os estudos
de Aquino (2017) e Silva (2014) afirmam que apesar do uso das tecnologias 0s jogos
populares-tradicionais continuam vivos nos cotidianos das criangas.

O estudo apresentado por Cruz et al (2015) fala dos jogos populares-tradicionais
(sem fazer distincdo), e elabora o seguinte conceito: “significa que € um jogo com uma
grande histdria cultural, pois os mesmos séo criados pelas pessoas sem necessitar muito
de materiais sofisticados e que pode ser executado na escola ou na rua.” (idem, 2015,
p.685). Os autores dizem que 0s jogos sao parte de uma cultura de grande relevancia para
a permanéncia e perpetuacdo da histéria da humanidade. Segundo os autores 0s jogos
populares-tradicional “pertencem a cultura popular, constituem-se num patriménio imaterial
da humanidade” (p.687). Esses jogos podem se apresentar como um jogo de cooperagao
e de oposicado, do ponto de vista da interacao, pois, € através do jogo onde a crianca entra
no seu mundo imaginario criando assim uma forma de brincar adaptando assim com o
ambiente ou jogadores.

Ja& Morais e Araljo (2016) abordam, especificamente, acerca do ensino-
aprendizagem dos jogos nhas escolas pois transfere ao aluno um resgate de uma cultura
gue vem desde a Grécia antiga até os dias atuais passado (de geracdes em geracdes) por
meio de suas praticas, e o prazer de brincar. Os autores dizem que “0s jogos tradicionais
infantis s&o tipo livre, espontaneo, no qual a crianga brinca pelo prazer de brincar” (p.6). E
importante frisar que esses jogos populares tendem a exercer uma grande funcionalidade
na escola, isto €, assumir multiplos papeis, tais como: resgate da cultura, facilitar a
aprendizagem, aprender sobre questbes locais. Os autores afirmam que alguns desses
jogos — populares-tradicionais — vao se perdendo ao longo do tempo e muitas vezes nao
sédo repassados pelos os pais e nem professores. Entendemos, em vista do que esta
sendo apresentado, que 0s jogos populares devem ser discutidos e vivenciados na escola,

para que os alunos desenvolvam suas habilidades cognitivas, motoras, afetivas e sociais.
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Assim, de acordo com Fernandes et.al (2016) os jogos tradicionais podem ser
culturais, os quais sdo influenciadas pelo o folclore, partindo assim de varios lugares do
mundo dando origem as brincadeiras tradicionais que podem ser jogados de varias formas
dependendo de cada regido e de suas regras. Podendo ser executada por todas as idades
passando de geragédo em geracao.

Fernandes et.al (2016) aborda em seu estudo os jogos tradicionais e os eletronicos
nos trazendo um olhar que supera a critica. O estudo mostra que 0s jogos tradicionais
podem variar de regidao para regido dependendo de como a criangas brincam. O autor
também aponta para a importancia dessa pratica na sala de aula desenvolvendo assim a
criatividade, coletividade a partir das suas vivéncias, pois, sao criados a partir do espaco
social e cultural. O estudo discute também sobre a relagcdo entre o jogo eletrénico,
afirmando que durante a execucédo do jogo ele passa a dominar o sujeito. Fernandez
(2016) diz que “Pelo ato de brincar com os jogos tradicionais e eletronicos, as criangas
podem aprender coisas novas e também ha um sentido compensatorio das atividades
cotidianas, notado quando as criancas relatam que o brincar ajuda a relaxar.” (p.8)
Portanto, o jogo tradicional tende a ser aplicado nas escolas tanto quanto o jogo eletrénico
pois os alunos, em seu cotidiano, tendem a vivenciar os dois, pois, fazem parte de um
processo de desenvolvimento dos mesmos, podendo ser orientado pelos os professores e

acompanhado pelo os pais.

Jogos e Brincadeiras

Nesse topico abordaremos, especificamente, acerca dos jogos e brincadeiras,
entendendo-o0 como elementos importantes no processo de ensino e aprendizagem e que,
ao longo dos anos, tem se inserido de forma mais presente nos espacos educacionais

O artigo Falcéo et.al (2012) aborda sobre os saberes compartilhados no ensino dos
jogos, os autores dizem que o0s jogos sdo de grande relevancia e apontam para a
necessidade de aplicar esse contetdo na escola. Apontam para a importancia do professor
ter uma boa qualificagdo para poder repassar. Nesse sentido, corroboramos com as
colocacdes dos autores pois acreditamos nas necessidades da implantacdo de jogos e
brincadeiras nas escolas, sendo a brincadeira o0 meio pelo qual as criancas devem
aprender como bem nos lembra a Base Nacional Comum Curricular — BNCC.

Segundo Falcédo et.al (2012, p.618) “Ao brincar e jogar, as criangcas vao se

constituindo como sujeitos de sua experiéncia social, organizando com autonomia suas
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acles e interagOes, elaborando planos e formas de agbfes conjuntas, criando regras de
convivéncia social e de participagcdo nas brincadeiras”. Portanto com a ajuda de um
professor capacitado os alunos possam vivenciar essas atividades proporcionando aos
mesmo um desenvolvimento social. Corroborando com estudo supracitado Assis et.al
(2015) falam sobre as brincadeiras vivenciadas nas aulas de educacéo fisica, onde ele
afirma que: “Ao "mergulharmos” no cotidiano escolar, analisamos como o professor e as
criancas lidam com o jogo nos diferentes espacos e tempos escolares” (p.97). Pois o
professor tem um papel importante na formacéo do aluno.

O artigo Teixeira et.al (2015) expdem, de maneira mais pratica, uma forma de como
o professor pode aplicar o conteudo nas suas aulas. Os autores visualizam o jogo como
elemento de fundamental importancia para as aulas proporcionando aos alunos mais
diversdo. Teixeira et al (2015, p.8) abordam que “Além do prazer de jogar, 0 jogo é
significativo para a construcdo do conhecimento, da autonomia, da organizagcdo do
pensamento, desenvolvendo habilidades e capacidades nas criancas”, tendo como
enfoque desde os anos iniciais. Ao correlacionar com o artigo de Palma (2017, p.9) onde
diz que “brincar com os pares € algo importante na vida das crian¢as; nesta investigagao,
algumas mencionaram preferir as brincadeiras que podiam realizar com seus amigos ou
irmaos, em suas casas ou proximo a estas, como no patio e na rua, mas a grande maioria
apontou que as brincadeiras prediletas”. Os autores abordam a mesma tematica: de que
0s jogos devem ser adotados desde a primeira infancia. Entendemos que cabe aos
sistemas de ensino, as escolas e professores adotarem em suas propostas pedagdgicas a
insercdo sistematica dos jogos e brincadeiras.

Nessa mesma perspectiva o artigo de Tanaka et.al (2018) onde ressalta o tempo/
espaco do brincar das criancas. Embora este estudo tenha sido feito especificamente em
uma dada realidade de uma escola municipal entendemos que suas reflexdes e
discussbes possam ser trazidas a nossa realidade. Os autores relatam sobre a relacéo
espaco/tempo revelando que sistematicamente tem sido ilimitado diante do cotidiano nas
ruas, como a violéncia, crescimento urbano, restando assim a escola como o Unico espaco

possivel para o brincar. Tanaka (2018, p.9) afirma que:

O brincar precisa ser privilegiado na rotina da crianga, o que influenciara a cultura
escolar ao ser compreendido como um principio educativo a ser incorporado a
pratica pedagdgica do professor do Ensino Fundamental |, que orientar4d a
composicado de tempos/ espagos para que as criancas aprendam brincando, se
socializem e percebam o mundo.
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Os autores, de forma enfética, falam sobre a importancia do brincar especialmente
nas series iniciais do ensino fundamental, concordamos com 0s apontamentos feitos, uma
vez que o0 brincar, especialmente na primeira infancia, pode desenvolver no sujeito
diversos benéficos que o acompanhardo ao longo da vida. Deste modo, quando
relacionamos o estudo de Tanaka (2018) com o artigo produzido Costa et.al (2016),
podemos perceber que ambos apontam para o sentimento do prazer durante o se
movimentar. Costa et.al (2016, p.23) afirma que “o brincar € o ato mais espontaneo, livre e
criativo, e por isso, para uma crianca, significa uma realizacdo plena para o
desenvolvimento de seu ser. Logo, deveria ser entendido pelos adultos como algo sagrado
para a crianca”. Dessa forma, podemos afirmar que ambos os estudos consideram o
brincar na escola uma forma de ensino-aprendizagem.

O artigo de Pereira e Sousa (2015) aborda sobre o contelddo jogos e brincadeiras
dentro no ambito escolar onde fala que “acreditamos que brincando a crianca aprende, se
socializa, assimila regras, integra-se ao grupo, aprende a dividir, a competir, a cumprir
regras” (p.10), desta forma, podemos perceber que 0s jogos tém papel de suma
importancia na vida dos alunos.

Os estudos aqui analisados também apontam para os jogos e brincadeiras
entendendo-os como elementos de grande importancia e também como recursos
pedagogicos, pois, faz com que os mesmos aprendam brincando e a resgatar a cultura,
conhecimento, bem como atua no desenvolvimento de habilidades motoras,
proporcionando assim aulas com maior dinamismo e indices de interatividade.

O estudo de Martine e Viana (2014) elaboram uma critica pertinente ao cenario
atual. Os autores apontam que 0s jogos esportivos ainda estdo predominantes nas aulas
de educacéo fisica pois € de forma hegeménica. Ao falar de jogos esportivos, devemos ter
a devida nocdo enquanto a grande possibilidade de exploracdo dos conteddos a serem
exposto nas aulas, e ndo sé apenas esportes de competicdo, como comumente € visto nas
escolas atualmente.

Noutra perspectiva, a partir dessas reflexdes, o artigo de Lima e Arruda (2013) tem como
tematica o ensino dos jogos e brincadeiras como processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de educacao fisica escolar, em seu artigo ele diz que “os jogos e as brincadeiras
passam a ter significados positivos e de grandes utilidades as criancas quando o professor
proporciona um trabalho coletivo de cooperacdo, comunicacdo e socializacdo” (p.20) .
Percebe-se, de modo parecido, ao que consta no trabalho de Severino e Porrozzi (2010,

p.9) que “a ludicidade ou o simples ato de brincar faz parte do cotidiano da crianga, desde
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0 seu nascimento”, ou seja, a ludicidade é de grande importancia no processo de ensino e
aprendizagem, pois desperta na crianca o prazer da brincadeira na infancia, onde os jogos
e brincadeiras desperta nos alunos o desenvolvimento e o conhecimento de novas

atividades.

CONCLUSAO

De acordo com o estudo proposto podemos perceber a grande dificuldade de aplicar
jogos populares e brincadeira como contetdo nas aulas de educacgéo fisica. Com isso
nossa perspectiva € de grande relevancia esse contetdo ser aplicado na escola. Desse
modo, voltamos a nossa pergunta: De que modo os jogos, especialmente dos jogos
populares-tradicionais, podem contribuir para a formacao dos sujeitos?

A partir do que foi encontrado nos artigos podemos perceber a necessidade da
inclusdo dos jogos nos espacos educacionais. Ainda foi possivel constatar que diante os
avancos tecnoldgicos tem-se diminuido sumariamente a pratica de atividades fisica por
criancas e adolescentes. Diante desse cenario é possivel afirmar que os jogos populares-
tradicionais, se néo tratados nas escolas, irdo diminuir, deixando assim de vivenciar e
entender a histéria em movimento.

Também foi possivel constatar que € necessario que professor que seja capacitado
para administrar as aulas e aplicar os conteudos, pois, com a capacitacdo dos
profissionais, 0s jogos podem desenvolver nos alunos aspectos relacionados a
socializacéo, ao desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais.

Os estudos apresentados, nesta pesquisa, relatam que o conteldo jogos trazem
grandes beneficios aos alunos ao serem praticados desde as series iniciais, pois podem
promover o bem-estar. E importante também esta atendo as formas de desenvolvimentos
das criancas entendo que elas se desenvolvem de forma diferente, assim, cabe ao
professor de educacao fisica ajudar os alunos com o conteddo jogos e brincadeiras a
desenvolver suas habilidades durante as aulas. Pois, € na escola onde 0os mesmos
passam a maioria do seu tempo.

O contedado jogos populares-tracionais foram trazidos pelos estudos como
potencializadores no que se refere a inclusdo todos alunos, além de contribuir no
desenvolvimento pessoal. Também mostrou que este contetdo esta relacionado quanto a
valorizagdo da cultura. Quando desenvolvido, sistematizado e incorporado ao ambiente

escolar, os jogos populares-tradicionais podem levar o aluno ao desenvolvimento de
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capacidades tais como: a socializagdo, o conhecimento, o desenvolvimento da sua
criatividade, a autonomia, ao prazer de brincar e aprender nas aulas de educacao fisica.
Tentando responder, mas ao mesmo instante, nos colocando abertos as inimeras
reflexdes pedagogicas que a nossa pergunta de partida nos oferece, entendemos que as
contribuicbes dos jogos, em especial 0s jogos tracionais-populares, se concentram,
especialmente, na funcdo social dos jogos, isto é, seu carater aberto e livre, o qual permite
aos/as professores/as e alunos/as que se inter-relacionem no interior do processo
educacional potencializando a aprendizagem, especialmente, no que se refere ao resgate

da historia local e regional.
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CAPITULO 10

ANALISE DOS DISCENTES SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA DO SUPERVISORE O
TUTOR NO ESTAGIO SUPERVISONADO EM EDUCAGAO FiSICA

Erika Suyanne Sousa Silva

Ana Beatriz Oliveira Silvestre

Evandro Nogueira de Oliveira

Ariza Maria Rocha

Débora Simone de Carvalho Santos Nogueira

INTRODUCAO

O estégio curricular supervisionado, no cenario brasileiro, tem sido foco de pesquisa
enquanto uma area de estudo em expansdo. E uma acido educativa desenvolvendo o
estagiario para seu campo de atuacdo, o0 mesmo pode ser obrigatério ou ndo, dependendo
das diretrizes curriculares do curso. Segundo BRASIL (2008) a Lei 246 n° 11.788/08 nos
remete que “0 estagio visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade
profissional e a contextualizagcéo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando
para a vida cidada e para o trabalho”.

Para Benites et al. (2012) é um espaco que abarca duas instancias que possuem
realidades diferentes e papéis distintos durante a passagem de formacdo de professores.
Por um lado se tem a universidade, que possui um papel mais estatico sobre a formacéo
de professores, pertencendo a mesma, deduzir sobre o corpo de conhecimento que o
futuro professor deverda ter para se tornar um docente, por outro a escola, que apesar de
nao reconhecer em sua totalidade a sua responsabilidade no processo de formacdo de
professores, tem sua presenca enquanto possibilidade de experiéncia em situacdes
pedagogicas reais, oferecendo um profissional para acompanhar os estagiarios. Examina-
se, assim, um vinculo que mistura culturas distintas em beneficio para a formacdo de um
novo professor.

No contexto do estagio observava-se um grande conflito de processos de formacéo,
pois uma resulta de uma orientacdo académica, tendo como prerrogativa o dominio do
contetdo e o outro de uma orientacao pratica, baseado na tentativa e erro, apresentando
modelos de formag&o profissional com concepcdes diferenciadas (GARCIA, 1998). Para
Pinto (2002), o estagio deve atuar como um eixo orientador dos cursos de formagéo de

professores, informando o trabalho pedagogico das diferentes disciplinas. De acordo com
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Pimenta e Lima (2004, p. 61), O estdgio Supervisionado como &rea de conhecimento &
eixo curricular em cursos de preparacdo de professores, pois proporciona que sejam
trabalhados aspectos essenciais a construcdo de identidade, saberes e das posturas
especificas ao eixo docente.

De acordo com Pimenta e Lima (2005/2006) Esse confronto entre teoria e prética
ndo € somente semantica, pois se descreve em espacos desiguais de poder na estrutura
curricular, transferindo-se menor importancia a carga horaria nomeada de ‘pratica’. Em
cursos de formacdo de professores completado em convénios entre secretarias de
educacdo e universidades, percebe-se essa desvalorizacdo descrita em contencdo de
despesas; as decisdes tém sido restringir a carga horaria destinada ao estagio.

Dentro deste ambito a falta de mediacdo entre docente e discente parecem ficar
expostas, pois 0s estagiarios requerem que sejam qualificados e que possam ofertar a
disponibilidade para supervisiona-los e participarem de toda vivéncia com o aluno e o tutor.
E necessario que os tutores sejam capazes de compartilhar experiéncias e que consigam
cooperar na pratica do estagio, para que se possa registrar e aprofundar um pouco mais
alguns dos conflitos que ha no universo escolar. Diante do exposto acima, 0 estudo tem
como problemética: Que dificuldades estdo presentes na percepcdo dos discentes
relacionadas a pratica pedagdgica do supervisor e o tutor no estagio supervisionado em
Educacao Fisica?

Este trabalho teve como objetivo geral analisar as percepc¢cdes dos discentes do
curso de Educacéo Fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior no interior do Estado do
Ceara acerca dos estagios Curriculares Supervisionados em Educacdo Fisica.
Subsequente, tiveram ainda os seguindo objetivos: reconhecer as dificuldades que o
discente encontrard na pratica do estagio supervisionado; compreender a participacdo do
docente enquanto supervisor; mostrar qual o auxilio que o tutor proporciona ao estagiario;
verificar a importancia do estagio supervisionado para a formacéo de novos professores.

O ciclo do estagio supervisionado € satisfatoriamente forte, € 0 momento de
acompanhamento, troca de experiéncias, orientacdo sobre o ensino-aprendizado e
possibilidades do saber e o fazer dentro da sala de aula. Segundo Pimenta e Lima (2005)
0 estagio € uma atividade curricular, tedrica em conhecimento e dialogo, intervindo com a
nossa realidade, onde o mesmo tem como objeto a praxis. De acordo com Pimenta e Lima
(2005) “o estagio sempre foi identificado como a parte préatica dos cursos de formacao de

profissionais em geral, em contraposicdo a teoria”.
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Diante disso, é relevante expor que o0 estagio supervisionado, em trabalho conjunto
ao supervisor e tutor € de suma importancia para a formacéo de futuros professores, em
especial os de Educacao Fisica, sinalizando que uma pratica pedagodgica € feita de

saberes, reforcando a complexidade da docéncia na area.

REVISAO DE LITERATURA

Estagio Curricular Supervisionado

O conceito de estagio sofreu transformagdes ao longo do tempo, passando de uma
simples atividade de orientacéo pratica, para uma atividade curricular pratica nos cursos de
licenciatura da atualidade. O termo estagio, vem do latim medieval stagium, que significa
residéncia ou local para morar, o mesmo foi mencionado pela primeira vez na literatura no
ano de 1080. Este por sua vez foi originado do latim classico stare que significava “estar
num lugar” (ESTAGIO, 2001, p. 1245).

Para Colombo E Balldo (2014), em 1630, o termo stage apareceu na literatura, em
francés antigo, referindo-se ao periodo transitério de treinamento de um sacerdote para o
exercicio de seu mister. Era o periodo que um cbénego (padre) deveria residir na igreja,
antes de entrar de posse de seus direitos por completo. Dai deriva o termo “residéncia”,
usado para indicar o estdgio ou tempo de tirocinio (pratica ou noviciado) para a
profissionalizacdo médica. Portanto, desde seu nascimento no latim, o termo “estagio”
sempre esteve vinculado a aprendizagem posta em pratica num adequado local sob
supervisao.

Ainda conforme Colombo e Ballao (2014), no Brasil, as modificagcdes sobre o
conceito de estagio foram acompanhadas pela evolucdo da legislagdo educacional. Os
argumentos em torno de uma nova legislacao ocorrida no Congresso Nacional Brasileiro, a
partir do século XXI, demonstraram a subsisténcia de um confronto entre aqueles que
defendiam o estagio focando no interesse de escolas e empresas.

O parecer CNE n° 27/2001, conceitua o estagio supervisionado como tempo de
formacao profissional, pelo exercicio direto ao préprio lugar escolar, 0 que o caracteriza
como uma atividade indispensavel para a preparacdo proxima ao oficio, sob o cuidado das
agéncias formadoras e formadores habilitados.

Para Colombo e Balldo (2014):

109



Rectangle


Pesquisas Interdisciplinares em Educagéao Fisica

A aplicacdo da norma legal, o conhecimento de suas implicacbes e a gestdo
adequada do estagio, por parte das instituicdes educacionais, ajudara a evitar que
esta atividade curricular se torne uma forma de precarizagdo nas relagbes de
trabalho. Portanto, na palavra “estagio” deve estar implicita a questdo educativa,
mas se observarmos o cotidiano e as antigas brechas legais, muitas vezes o termo
representa trabalho precério. Colombo e Balldo (2014).

De acordo com a Lei de n° 11.788/2008, a nova proposta de lei a respeito do estégio
foi destinada pelo governo federal, em comunicado ao Congresso Nacional, em 2006. O
Projeto de Lei do Executivo foi aprovado inicialmente na Camara dos Deputados. No
Senado, o programa foi acrescentado a uma proposta do Senador Osmar Dias, que teve
preferéncia na tramitacdo. No final de 2007, foi aprovado. Por sofrer alteragéo, retornou a
Camara dos Deputados, onde apresentou a redacéao final aprovada. A Lei sancionada em
25 de setembro de 2008, sob o numero 11.788 supfe duas amplas mudancas: o estagiario
deve ter um tratamento diferenciado no interior da empresa, e a escola deve ser
responsavel por conduzir e vincular o estagio ao processo didatico-pedagogico por meio
formal.

Conforme Bianchi (2005, p. 15) O estagio supervisionado é a atividade em que o
discente demostra a sua criatividade, o mesmo proporciona oportunidade para que o
estagiario possa compreender se a profissdo que ele escolheu corresponde a sua
verdadeira habilidade. Ainda de acordo com Bianchi (2005, p. 15), “O Estagio Curricular
Supervisionado €, durante os estudos, a disciplina que conduz a descoberta de meios

iImportantes para o preparo do trabalho a ser executado em qualquer profissao”.

Pratica Pedagogica do Supervisor e o Tutor

Para Tardif (2008, p. 39) os saberes docentes baseados na experiéncia, “sao
conhecimentos que brotam da experiéncia e que terminam sendo validados por ela]...] eles
incorporam-se a experiéncia individual e coletiva sob a forma de habitus e de habilidades”.

As autoras (Pimenta e Lima 2005/2006) apontam a formacéo do professor, que por
sua vez, dar-se-a pela observacao e tentativa de reproducéo dessa pratica modelar; como
um aprendiz que aprende o saber acumulado. Essa perspectiva estad ligada a uma
concepcao de professor que nédo valoriza sua formacao intelectual, reduzindo a atividade
docente apenas a um fazer, que sera bem sucedido quanto mais se aproximar dos

modelos que observou. Por isso, gera o conformismo, é conservadora de habitos, ideias,
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valores, comportamentos pessoais e sociais legitimados pela -cultura institucional
dominante.

O estagio € o eixo para todas as disciplinas dos cursos de formacfes de futuros
professores. Nos reforca ainda Pimenta e Lima (2005/ 2006) que num curso de formacéao
de professores, todas as disciplinas, as de fundamentos e as didaticas, devem contribuir
para a sua finalidade que € a de formar professores, a partir da analise, da critica e da
proposicdo de novas maneiras de fazer educacdo. Nesse sentido, todas as disciplinas
necessitam oferecer conhecimentos e métodos para esse processo.

Conforme Vazquez (2007, p. 262) a préaxis € uma atividade que uni a teoria e a
pratica, que quer dizer que tem um lado ideal, tedrico, e um lado material, sendo assim
exatamente pratico, pode-se entéo separa-las, isola-las uma da outra.

Konder (1992) nos desmistifica a praxis:

“A praxis é a atividade concreta pela qual os sujeitos humanos se afirmam no
mundo, modificando a realidade objetiva e, para poderem altera-la, transformando-
se a si mesmos. E a a¢do que, para se aprofundar de maneira mais consequente,
precisa de reflexao, do autoquestionamento, da teoria; e € a teoria que remete a
acdo, que enfrenta o desafio de verificar seus acertos e desacertos, cotejando-0s
com a pratica”. (KONDER, 1992, P.115).

Tardif (2008) denomina os saberes cientificos da formacao inicial, como os saberes
das ciéncias da educacdo, da ideologia didatico-pedagdgica e das disciplinas da
graduacdo integrados com o0s saberes curriculares, isto €, os saberes que acabam se
convertendo em conteldo a serem ensinados/aprendidos na escola. Os nao saberes estao
relacionados as reclamac@es e conflitos que os licenciados anseiam no estagio, onde, na
maioria das suas perguntas, possivelmente ndo terao respostas.

Muitas vezes esses ndo saberes estdo relacionados a sentimentos, preocupacodes,
medos, nervosismos e anseio de ministrar a aula. De acordo com Martiny e Gomes-DA-
Silva (2011), “ Estes anseios se manifestaram sobre uma série de questionamentos em
relacdo a ser professor e a aprender a ensinar”, conduzindo varios discentes a colocarem

como resposta 0 ndo-saber-ser professor e ndo-saber-fazer.
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METODO

Desenho do Estudo

O estudo trata-se de uma pesquisa de campo, que segundo Marconi e Lakatos
(2010, p. 169) é aquela utilizada com objetivo de conseguir informagBes e/ou
conhecimentos a cerca de um problema, para o qual se procura um resposta, ou de
hipétese, que se queira comprovar, ou, ainda descobrir novos fenbmenos ou relacdes
entre eles.

A referida pesquisa foi realizada de forma descritiva, que conforme a concepcéo de
Gil (1999) tem como principal objetivo descrever caracteristicas de determinadas
populacdes e fenbmenos ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis. Uma de suas
caracteristicas mais significativas est4 na utilizacdo de técnica padronizadas de coletas de
dados.

A pesquisa foi também de abordagem quantitativa que para Richardson (1999, p.
70) caracteriza-se pelo emprego de quantificagcdo tanto nas modalidades de coleta de
informacdes, quanto no tratamento delas por meios de técnicas estatisticas, desde as mais
simples como percentual, média, desvio padréo, as mais complexas como coeficiente de
correlacéo, analise de regressao e etc.

Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em
seus cenarios naturais, tentando entender os fendmenos em termos dos significados que
as pessoas a eles conferem.

Foi utilizada a técnica de andlise de conteido de Bardin (2008), essa técnica

possibilita uma decodificacao e interpretacdo das mensagens nos questionarios.

Populacao e Amostra

A populagédo do estudo foi composta por alunos do Curso de Educacao Fisica em
licenciatura de uma Instituicdo de Ensino Superior do interior do Estado do Ceara, que ja
cursou a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado. Composta por 66 estagiarios dos
semestre V, VI E VIII entre 0 género feminino e masculino. Esta pesquisa se deu por
processo de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, levando em conta o0s

individuos ja participaram da disciplina de estagio curricular supervisionado.
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Nos métodos de amostragem ndo probabilistica, as amostras sao obtidas de forma
ndo aleatérias, ou seja, a probabilidade de cada elemento da populagcédo fazer parte da
amostra nao é igual e, portanto, as amostras selecionadas nao sao igualmente provaveis
(FAVERO et al., 2009).

O método por conveniéncia € o mais rigoroso dentre os demais, onde se faz uma
selecao dos elementos em que se tem acesso. Este é considerado aplicavel quando ha a
participacdo voluntaria da populacdo ou por mera simplicidade.

Forma incluidos na amostra todos os questionarios devidamente respondidos pelos
individuos no municipio de Icé, Ceara no periodo de 2019. Foram excluidos da analise, os
guestionarios dos individuos que estiverem fora do tempo mencionado e os formularios

disponiveis de forma incompleta e ilegivel.

Critério de Inclusao e Exclusao

Foi selecionado para a pesquisa alunos matriculados no curso de Educacéo Fisica
de uma Instituicdo de Ensino Superior, que serdo atendidos nos seguintes critérios: 1) Ser
aluno do curso de Educacado Fisica em licenciatura; 2) Estejam cursados regularmente a
disciplina de Estagio Supervisionado; 3) Ter idade superior a 18 anos (ndo tera um termo
gue atenda a idade inferior).

Foi excluido desta pesquisa: 1) Alunos que se recusarem a assinar o termo de livre

e esclarecido (TCLE), ou se recusarem a responder o questionario.

Procedimentos e Instrumentos para Coleta de Dados

Este estudo concentrar-se na analise dos discentes sobre a pratica pedagdgica do
supervisor e tutor no Estdgio Supervisionado em Educacdo Fisica, onde o discente
respondera perguntas sobre o supervisor e o tutor, no qual devem esta presente no campo
de formac&o de novos professores e ainda quais as contribuicbes que os tutores ofertam
para que os discentes encontrem sua identidade docente.

Para isso, foi ser produzido um questionario em escala tipo Likert. Segundo Cunha
(2007) para construir a escala de Likert € necessario primeiramente elaborar uma lista de

opinides, positivas e negativas, em relacdo ao tema que se estuda, tomando o cuidado de
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cobrir todos os pontos de vistas que relaciona o assunto. A partir disso foi criado o

guestionario, frisando a tematica do estudo.

Analise dos Dados

Inicialmente sera testada a consisténcia interna dos dados através do coeficiente
Alpha de Cronbach. O questionario apresenta-se em uma escala de A até E, sendo
avaliado a sua consisténcia interna das sessdes da escala através do coeficiente Alfa de
Cronbach. O coeficiente alfa foi descrito em 1951 por Lee J. Cronbach (CRONBACH,
1951). E um indice utilizado para medir a confiabilidade do tipo de consisténcia interna de
uma escala, ou seja, para avaliar a magnitude em que os itens de um instrumento estao
correlacionados (CORTINA, 1993). Em outras palavras, o Alpha de Cronbach é a média
das correlagbes entre os itens que fazem parte de um instrumento (STREINER, 2003).

Apoés isso, serdo calculadas as medidas de analise (tendéncia centrais, separatrizes
e dispersdo) das variaveis quantitativas de forma a obter informacdes a aprioristicas dos
participantes, assim como serdo apresentadas algumas informacdes sob o aspecto grafico
e tabular (tabelas de distribuicdo de frequéncia). No sentido de uma analise mais
minuciosa dos dados serdo construidas tabelas de referéncia cruzada (cross tab) de forma
a se ter um cruzamento das informacdes sobre o tema proposto e posteriormente uma
analise estatistica da amostra representativa dos investigados.

As informacdes serao tabulados por meio do programa Microsoft Excel 2016 e em
seguida serdo importadas e analisadas por meio do software estatistico SPSSy;

Aspectos Eticos da Pesquisa.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Todos os participantes serdo informados dos
procedimentos a serem adotados na pesquisa. Apos aprovacao e aceite da metodologia a
ser empregada, os participantes serdo orientados a assinar um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em acordo a resolugcdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Quando analisado o perfil dos participantes do estudo, observa-se que a maioria
sdo do sexo feminino (57,1%), contudo ha um percentual significante de participantes do
sexo masculino (42,9%). A idade média desses participantes € de 22 (+3) anos, podendo
variar entre 19 a 25 anos. O mais ovem possui 19 anos e o participante mais velho possui
32 anos. Observou-se que mais da metade dos participantes tem mais de 21 anos (Tabela

1).

Tabela 1: Distribuicdo do perfil sociodemografico dos participantes.

SEMESTRE Frequéncia Porcentual
50 SEM. 13 26,5
6° SEM. 22 44,9
8° SEM 14 28,6
GENERO Frequéncia Porcentual
Masculino 21 42,9
Feminino 28 57,1
FAIXA ETARIA Frequéncia Porcentual
Até 20 anos 16 32,7
De 21 a 25 anos 26 53,1
Mais de 25 anos 7 14,3
Total 49 100,0
ESTATISTICAS
Média 22
Desvio padrao 3
Minimo 19
Maximo 32
Quatrtis
25 20
50 21
75 22

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Ainda em relacdo aos resultados da Tabela 1, a proporcdo de participantes por
semestre, em sua maioria 44,9% sao do 6° semestre, 28,6% dos participantes sédo do 8°
semestre e apenas 26,5% dos participantes sdo do 5° semestre. Pertenciam ao género

masculino 42,9 % e 57, sédo do género feminino.
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CRUZAMENTO DAS INFORMAGOES

Os resultados da Tabela 2 mostram o cruzamento entre o género dos participantes
em relacdo ao semestre e a faixa etaria. Pode-se verificar que dos participantes do 5°
semestre a maioria € composta pelo género masculino (53,8%), j& quando observado o 6°
e 0 8° semestre, nota-se que a maioria € composta por integrantes do género feminino

54,5% e 71,4% respectivamente.

Tabela 2: Propor¢éo de participantes em relacdo ao semestre e faixa etaria segundo

género.
SEMESTRE ___Genero —_ Total
Masculino Feminino
c 7 6 13
53,8% 46,2% 100,0%
6 10 12 22
45 5% 54,5% 100,0%
o 4 10 14
28.6% 71,4% 100,0%
FAIXA ETARIA
. 6 10 16
Ate 20 anos 37,5% 62,5% 100,0%
12 14 26
De 21225 anos 46.,2% 53,8% 100,0%
Mais de 25 anos 3 4 7
42,9% 57,1% 100,0%
Total 21 28 49
42,9% 57.1% 100,0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Ja4 quando analisado em relacdo a faixa etéria, observa-se que daqueles
participantes que possui até 20 anos 37,5% pertencem ao género masculino e 62,5% do
género feminino, quando verificado a faixa de 21 a 25 anos, ha uma pequena diferenca
superior para o género Feminino 53,8%, contra 46,2% para o género masculino e por fim,
daqueles que possuem idade acima de 25 anos, ha uma predominancia do género

feminino cerca de 57,1% e apenas 42,9% de género masculino.
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ANALISANDO AS PERGUNTAS REFERENTE AO TUTOR

O tutor tem um papel crucial para a formagcdo do estagiario, pois dar-se a ele a
condicdo de ser um formador, que é primordial para o equilibrio e realidade do
processamento formativo. Para Benites (2012), o colaborador é o professor da escola na
qual ir4 receber o estagiario, possibilitando para ele fundamentos da sua experiéncia,
viabilizando que os mesmos idealizem a importancia de sua profissdo, oferecendo

condicles, espacos para pér em pratica seus conhecimentos.

Tabela 3: p1. Quanto a contribuicdo na sua formacao?

. Porcentagem
P1 Frequéncia  Porcentual )
acumulativa
1 - Muito insatisfeitos 5 10,2 10,2
2- Parcialmente insatisfeitos 10 20,4 30,6
3- Nem satisfeito, nem
L 9 18,4 49,0
insatisfeito
4- Parcialmente satisfeito 16 32,7 81,6
5- Muito satisfeito 9 18,4 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Na tabela 3 acima, quando perguntado sobre a contribuicdo na sua formacéo, pode-
se analisar que 32,7% dos entrevistados pronunciaram que estavam parcialmente
satisfeitos enquanto apenas 10,2% estdo muito insatisfeitos.

O tutor tem como intuito observar e corrigir a postura dos alunos em campo de
estagio supervisionado, tendo como sua principal funcao viabilizar o manejo da construcao
do profissional através dos estagios, proporcionando o crescimento profissional dos
educandos dentro do desenvolvimento de suas fungdes. Tem ainda um papel importante
no acompanhamento, desenvoltura e evolucdo de cada educando, no grupo que

acompanha nessa construcdo (LACERDA et al, 2019).

Tabela 4: P2. Quanto a formacao?

. Porcentagem
P2 Frequéncia Porcentual )
acumulativa

1- Muito insatisfeito 3 6,1 6,1
2- Parcialmente insatisfeito 4 8,2 14,3
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~3- Nem satisfeito, nem insatis-

14 28,6 42,9
feito
4- Parcialmente satisfeito 15 30,6 73,5
5- Muito satisfeito 13 26,5 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em quanto a formacdo do tutor, 30,6% dos entrevistados estdo parcialmente
satisfeitos; e 6,1% estdo muito insatisfeitos.

Kenski (2003, p. 88) fala que o professor precisa estdo constantemente estudando,
ja que pretende melhorar as suas metodologias de ensino, suas competéncias
profissionais, além da reflexdo e atualizagdo sobre o conteldo da matéria ensinada.
Diante disso incumbe as “instituicdes de ensino desenvolver programas de capacitacao de
tutores, inclusive para o uso das ferramentas de tutoria, e que esses programas sejam
oferecidos continuamente” (MAIA; MATTAR, 2007, p. 92). Observa-se que a formacéo e a
capacitacdo dos tutores que atuam na educacdo a distancia € um fator essencial. (RICIERI
e GITAHY, 2012).

Tabela 5: P3. Quanto as dificuldades pedagogicas?

o Porcentagem
P3 Frequéncia Porcentual i
acumulativa
1- Muito insatisfeito 5 10,2 10,2
2- Parcialmente insatisfeito 9 18,4 28,6
3- Nem satisfeito, nem insa-
o 20 40,8 69,4
tisfeito
4- Parcialmente satisfeito 9 18,4 87,8
5- Muito satisfeito 6 12,2 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em relacdo as dificuldades pedagogicas, 40,8% dos entrevistados estdo nem
satisfeito, nem insatisfeito e 10,2% estdo muito insatisfeitos.

A pratica pedagodgica dos professores-tutores sdo um eixo de orientacdo para a
formacdo colaborativa de estagiarios de universidades, com a intencdo de sucumbir as
problematicas encontradas no cotidiano pautado do estagio supervisionado. Para iSso 0s
professores sao tidos como agentes formadores dentro da instituicdo, onde destes partem

dificuldades pedagégicas encontradas pelos alunos, uma vez que os professores-tutores
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ndo possuem uma formacdo voltada para o estgio, estes por sua vez baseiam-se em
suas experiéncias académicas ou em seus estagios de especializacdo. (BENITES, 2012,
P. 108).

Tabela 6: P4. Quanto ao relacionamento com o estagiario?

. Porcentagem
P4 Frequéncia Porcentual i
acumulativa
1- Muito insatisfeito 4 8,2 8,2
2- Parcialmente insatisfeito 4 8,2 16,3
3- Nem satisfeito, nem insatis-
_ 13 26,5 429
feito
4- Parcialmente satisfeito 10 20,4 63,3
5- Muito satisfeito 18 36,7 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto ao relacionamento com o estagiario, 36,7% estdo muito satisfeitos e 8,2%
estdo muito insatisfeitos.

Quando comparado com o estagio a distancia 40% dos entrevistados falam que a
interacdo entre o tutor e o estagiario é insuficiente e ndo houve excelente. (LIMA, 2016). A
relacdo entre discente e professor tutor € benéfica o processo de formacado, pois as

idealizacdes dos professores formadores também sdo afetadas (BRASIL, 2013).

Tabela 7: P5. Quanto a aprendizagem necessaria para a sua formacao?

. Porcentagem
P5 Frequéncia Porcentual ]
acumulativa
1- Muito insatisfeito 2 4.1 4.1
2- Parcialmente insatisfeito 6 12,2 16,3
3- Nem satisfeito, nem insatis-
) 9 18,4 34,7
feito
4- Parcialmente satisfeito 22 449 79,6
5- Muito satisfeito 10 20,4 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto a aprendizagem necessaria para a formacdo do estagiario, 44,9% dos

avaliados estao parcialmente satisfeitos e 4,1% muito insatisfeito.
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O tutor tem como principal objetivo contribuir na formacdo académica com
informacdes apropriadas ao campo em que se encontra 0 estagiario, bem como ter
dominio do conhecimento, além disso ter a habilidade de problematizar durante o processo
de formacédo e indicar fontes de consultas para pesquisas acerca de possiveis duvidas
encontradas. (EMERENCIANO; SOUSA,; FREITAS, 2001).

Tabela 8. P6. Quanto ao acompanhamento?

o Porcentagem
P6 Frequéncia  Porcentual ]
acumulativa
1- Muito insatisfeito 8 16,3 16,3
2- Parcialmente insatisfeito 7 14,3 30,6
3- Nem satisfeito, nem insatis-
_ 13 26,5 57,1
feito
4- Parcialmente satisfeito 8 16,3 73,5
5- Muito satisfeito 13 26,5 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quando ao acompanhamento do tutor no estagio, os alunos estdo 26,5% muito
satisfeito e 14,3% estédo parcialmente insatisfeitos.

O tutor € um professor experiente que vai receber o estagiario em sua turma e o
acompanha-lo, conversando com ele o que faz, as decisbes que deve tomar, as
dificuldades que encontra e participando da orientagédo de seu projeto de trabalho como
estagiario. (BRASIL, 2002, p.62). Para Pimenta e Lima (2004) o professor supervisor do
estagio é a luz da teoria, refletindo com os discentes as experiéncias que trazem consigo e
com isso projetar novos conhecimentos que possam dar um novo significado para suas
praticas, fundamentando as condi¢cdes objetivas, a historia e as relacdes de trabalho

vividas por esses estagiarios.

ANALISANDO AS PERGUNTAS REFERENTE AO SUPERVISOR

O supervisor tem mais vivéncia que o estudante, fazendo uma troca de saberes é
fundamental e facilita para quem esta lecionando pela primeira vez. Contribui também nas
atividades propostas pelos académicos, repensando nas atividades que serdo propostas,
se sdo adequadas ou ndo para a faixa etaria e ao ambiente, tornando o estagio um lugar

onde os estagiarios comegam a crescer profissionalmente. Para Imbernén (2014, p. 94) o
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professor do estagio € um guia e mediador entre iguais, 0 de amigo critico que nao
prescreve solucbes gerais para todos, mas ajuda a encontra-las dando pistas para
transpor os obstaculos pessoais e institucionais e para ajudar a gerar um conhecimento

compartilhado mediante uma reflexao critica.

Tabela 9: P7. Quanto a sua contribuigdo na sua formagao?

. Porcentagem
P7 Frequéncia  Porcentual )
acumulativa
1- Muito insatisfeito 1 2,0 2,0
2- Parcialmente insatisfeito 4 8,2 10,2
3- Nem satisfeito, nem insatis-
. 16 32,7 42,9
feito
4- Parcialmente satisfeito 16 32,7 75,5
5- Muito satisfeito 12 245 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em quanto a contribuicdo do supervisor, 32,7% dos entrevistados estdo nem
satisfeitos, nem insatisfeito e apenas 2,0% estdo muito insatisfeitos.

O supervisor tem como papel mediar, proporcionando a expansdo de
conhecimentos na pratica pedagodgica do estagiario, disponibilizando intervengcbes que
possam haver melhoria no desenvolvimento do futuro professor e partilhar de experiéncias
vividas. O supervisor ndo deve atuar apenas como um avaliador, ele deve orientar,
estimular os futuros professores, possibilitando uma pratica de estagio mais eficiente.

Mazieiro e Carvalho (2012) informam que € dever do supervisor meditar com 0s
estagiarios sobre a atuacdo destes como professor. O supervisor € essencial para a
formacdo moral do profissional dentro do processo de estdgio. Auxilia a formacéo de
competéncias, habilidades e autonomia nas decisdes tomadas em situa¢des encontradas
durante o processo de evolucdo profissional, assim como o tutor 0 supervisor exerce 0

papel de intermediador das decisfes e a comunicacdo com o meio (BOTTI et al, 2008).

Tabela 10: P8. Quanto as orientagdes em sala de aula?

. Porcentagem
P8 Frequéncia  Porcentual ]
acumulativa

1- Muito insatisfeito 2 4,1 4.1
2- Parcialmente insatisfeito 7 14,3 18,4
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~ 3- Nem satisfeito, nem insatis-

12 24,5 42,9
feito
4- Parcialmente satisfeito 14 28,6 71,4
5- Muito satisfeito 14 28,6 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto a orientacdo em sala de aula, 28,6% estdo muito satisfeitos e 4,1% estéo
muito insatisfeitos.

Nas orientacdes em sala de aula o supervisor tem como funcéo tirar davidas,
mostrar meios como o estagiério deve agir em determinada situacdo, além de ajudar com
criticas construtivas para que os mesmos possam melhorar a sua metodologia de ensino.

No decorre do Estagio Curricular Supervisiono, o discente pode contar com a
orientacdo de um professor da Instituicdo de Ensino. (ARRUDA, 2014). Para Albuquerque
(2007), o supervisor possui varios atributos, como por exemplo unir-se com 0s académicos
para nortear, tirar davidas a respeito do estagio, acompanhar o desenvolvimento do
estagio dentro do campo e avaliar os mesmos. Gatti e André (2011) apontam que a teoria
aprendida em sala de aula auxilia na atuacao dos estagiarios nos campos, assim como €&
importante a base teorica para melhorar a pratica.

Quanto a corre¢do dos relatorios, 26,5% estdo parcialmente satisfeitos e 14,3 estdo
muito insatisfeitos.

O relatorio ndo deve ser utilizado apenas uma atribuicdo de notas, pois ele funciona
como instrumento mediagdo da constru¢cdo de uma pratica de meditagcdo critica sobre a
acdo profissional. O relatério ndo deve servir apenas para comprovar a presenca dos
estagiarios no campo, ele pode ser utilizado como guia da disciplina. Lemke e lenke (2014,
p 254), implica a possibilidade do discente demostrar a rotina de sua sala de aula, e ao
fazé-lo de forma reflexiva e observadora por meio da escrita, trabalha na possibilidade do
desenvolvimento de um novo saber e, portanto, da construcdo de conhecimento, que
podera implicar na sua postura como futuro professor.

Segundo Borges (2013), o relatério final do estagio, deve conter importantes
producgbes dos estagiarios, como as observacdes, o plano de aula, as analises reflexivas,
etc., e também uma resenha final das aprendizagens durante o periodo do estagio em

relacdo a cada uma das competéncias e aos proprios objetivos pessoais dos estagiarios.
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Tabela 11: P10. Quanto a supervisdo no campo?

o Porcentagem
P10 Frequéncia  Porcentual .
acumulativa
1- Muito insatisfeito 12 245 245
2- Parcialmente insatisfeito 17 34,7 59,2
3- Nem satisfeito, nem insatis-
. 11 22,4 81,6
feito
4- Parcialmente satisfeito 6 12,2 93,9
5- Muito satisfeito 3 6,1 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto a supervisdao no campo onde ocorre o estagio, 34,7% estao parcialmente
insatisfeitos e apenas 6,1% estdo muito satisfeitos.

A partir de observacdes feitas no campo, ocorrem trocas de experiéncias entre 0s
estagiarios e com supervisor que auxiliam os estagiarios a proporem atividades com mais
seguranca, podendo também compartilhar com atividades adequadas para um dado
momento, pois ajuda evitando alguns erros e oferecendo dicas para um maior sucesso nas
suas aulas.

A presenca do supervisor no campo, influéncia na atuagdo do discente no estagio,
ajudando no processo de aprendizagem. Segundo Benites (2012) para que o0s estagiarios
nao cometessem erros ou reproduzissem vicios do processo escolar, ha uma necessidade
da supervisdo no campo. Para isso professores sdo designados para acompanha-los e,
guando for o caso, levado a frequente observacao reunido ao colégio de experimentacao e

demonstracao.

Tabela 12: P11. Quanto a aprendizagem necessaria para sua formacao?

o Porcentagem
P11 Frequéncia  Porcentual )
acumulativa

2- Parcialmente insatisfeito 7 14,3 14,3
3- Nem satisfeito, nem

13 26,5 40,8
insatisfeito
4- Parcialmente satisfeito 19 38,8 79,6
5- Muito satisfeito 10 20,4 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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Quanto a aprendizagem necessaria para a formagéo, 38,8% estdo parcialmente
satisfeitos e 14,3% estao parcialmente insatisfeitos.

Possibilita ndo apenas a aprendizagem académica, mas conectam valores para a
formacdo ndo so6 na carreira profissional, mas também como seres humanos, e é durante
esse periodo que o discente comeca a ressaltar o seu carater como profissional e como
tempos foram dando-se espaco para que surgisse um novo ser, com responsabilidades e
segurancas. (SILVA, 2014).

Tabela 13: P12. Quanto ao relacionamento com o estagiario?

o Porcentagem
P12 Frequéncia  Porcentual .
acumulativa
1- Muito insatisfeito 1 2,0 2,0
2- Parcialmente insatisfeito 1 2,0 41
3- Nem satisfeito, nem insatis-
. 8 16,3 20,4
feito
4- Parcialmente satisfeito 14 28,6 49,0
5- Muito satisfeito 25 51,0 100,0
Total 49 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto ao relacionamento com o supervisor, 51,0% dos avaliados estdo muito
satisfeitos e 2,0% estdo muito insatisfeitos.

O supervisor atua como interlocutor entre o tutor e o estagiario, ele apoia tanto um
guanto o outro, assim o como avalia 0s estagiarios, observa se estdo respeitando regras e
objetivos do estagio, além de contribuir para a continuidade de vinculos entre a escola e a
universidade. (BORGES, 2013). Para Ribeiro (2000, P. 90) supervisionar comporta a ideia
de inteira ajuda, de monitorizacdo, de encorajamento para que cada qual dé seu melhor

nas situacdes problemas na qual se deparar.

CONCLUSAO

Neste trabalho percebeu-se que as dificuldades presentes na percepcdo dos
discentes sobre a pratica pedagoégica do supervisor e tutor no estagio supervisionado em
Educacdo Fisica que mesmo em uma porcentagem menor os estagiarios estdo muito
insatisfeitos em relacdo ao tutor, ja os outros dados estdo variados entre parcialmente

insatisfeito a muito satisfeito, em relagdo ao supervisor os dados foram um pouco
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parecidos houve uma minoria insatisfeita e os outros dados estdo diversificados entre
parcialmente insatisfeito a muito satisfeito.

Em perguntas que esteve presente tanto no quadro do tutor quando no supervisor,
os discentes estavam parcialmente satisfeitos enquanto a contribuicdo do tutor e nem
satisfeito, nem insatisfeito para a contribuicdo do supervisor para a formagéo, porém houve
também alunos muito insatisfeito enquanto a isso. Em outra pergunta sobre o
relacionamento com o0s estagiarios em ambos estdo muito satisfeitos e uma minoria
estavam insatisfeito e na pergunta sobre a aprendizagem tanto no tutor quanto no
supervisor estavam parcialmente satisfeitos, porém no tutor também houve muito
insatisfeito e no supervisor houve parcialmente insatisfeito.

Observa-se nos resultados que para 0s estagiarios ndo encontra-se muitas
dificuldades pedagdgicas na pratica do estagio, jA& que a sua maioria estdo parcialmente
satisfeitos com a forma que o estagio vem ocorrendo nessa instituicdo, mas a sua minoria
situa-se insatisfeita com algumas atitudes do supervisor e tutor, porém fatores como o
vinculo dos estagiarios com o0s supervisores e a escolha de um Unico estagio em vez de
falar do estagio no modo geral podem ter influenciado na hora de responder.

A participagéo do supervisor na formagéo do futuro professor, para alguns localiza-
se parcialmente satisfeito e para outros insatisfeitos, o tutor também tem o seu papel
crucial no estagio e para os discentes ele esta contribuindo para a sua formacdo. Entao
conclui-se que os estagios curriculares supervisionados em Educacédo Fisica precisa que
tanto o tutor quanto o supervisor estejam inseridos no campo de estagio para que 0s
mesmos possam ajudar aos estagiarios a enfrentarem as dificuldades pedagdgicas que
surgem na escola, além de buscar contribuir mais com o novo professor e sua identidade

profissional.
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CAPITULO 11

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA ANALISE PEDAGOGICA
ATRAVES DA MOTIVACAO INTRINSECA E EXTRINSECA

José de Caldas Simbes Neto
José Rodrigo da Silva Melo
Erika Suyanne Sousa Silva
Luciana Nunes de Sousa
Luan Gongalves Juca

INTRODUCAO

A motivacdo € definida por fatores que influenciam no comportamento humano,
tendo em vista um objetivo especifico, sendo influenciada por processos intrinsecos e
extrinsecos, um sentimento individual que pode variar de um individuo para o outro
(SAMULSKI, 2002).

Na area da psicologia, Braghiroli et al. (2004), afirma que um dos objetivos é a
busca de explicacdes sobre o comportamento humano em que a motivacdo € de total
importancia para o desenvolvimento do ser, estando relacionado ao alcance de uma
determinada meta.

Davidoff (2005), entende motivo ou motivacdo como uma necessidade interna, em
gue o individuo busca satisfazer-se com comportamentos que o levem ao seu objetivo.
Motivo estaria relacionado com as necessidades basicas também chamadas de impulsos
gue sao formados através de experiéncias, podendo ter origem biologica ou néo.

Em uma visdo multidimensional, hd uma inter-relagcdo entre aspectos que atuam
diretamente na motivacdo. Aqui vamos descrever trés. Sao os aspectos situacionais ou
contextuais, em que o individuo recebe influéncias e pressbes coletivas da sociedade,
como também intervencbes do ambiente onde esta inserido. Os aspectos individuais que
estdo relacionados com a histéria de vida e personalidade e os aspectos relacionados a
execugcao da tarefa que estdo direcionados ao tipo de atividade ou agdo a serem
realizadas e a dinamica da tarefa (MARANTE, 2008).

Esses fatores estdo associados a motivagdo, por isso faz-se necessario salientar
gue além desses aspectos citados, existem variaveis que interferem na acéo, deixando o

individuo sujeito a condig@es fisicas, psicologicas e materiais para a execucao da tarefa,
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sdo os fatores intrinsecos e extrinsecos. Existem duas formas de expressar a motivacao,
intrinsecamente e extrinsecamente. A motivacdo intrinseca ocorre quando o individuo
realiza a atividade por vontade prépria. E quando o estudante escolhe realizar a tarefa
buscando satisfacdo para si. Na motivacdo extrinseca, ha fatores externos como familia,
amigos e sociedade, que influenciam no desenvolvimento da atividade, em que o aluno
visa recompensas sendo materiais ou ndo (MARZINEK, 2004).

Para Deci e Ryan (1985) apud Kobal (1996, p.48), “a tecnologia da motivacao
intrinseca envolve fazer a atividade por si mesma, isto €, por seu interesse inerente e pelos
afetos e cognicdes espontaneos que a acompanha.” Direcionando para 0 ensino, O
estudante desenvolve uma atividade proposta pelo professor, pelo fato de gostar da
atividade e ndo para obtencdo da nota. Quando desenvolve essa mesma atividade
objetivando a nota ao fim do periodo ou recompensas, ele esta extrinsecamente motivado
por fatores externos a atividade.

A Educacao Fisica como proposta curricular inserida no ambiente escolar, procura
sensibilizar os estudantes para uma vida ativa, proporcionando ao educando experiéncias
gue estimulem a pratica de exercicios fisicos saudaveis, com o intuito de proporcionar
saude, estética, autoestima, lazer entre outros beneficios que uma vida ativa traz
(MARANTE 2008).

Um problema que vem sendo caracterizado através dos anos na educacdao fisica
escolar € a configuracdo da disciplina como apenas uma “atividade”, esse pensamento
tende a limitar a educacdo fisica como se seus contedudos se resumissem a pratica
corporal, sem levar em conta o desenvolvimento como um todo do aluno, o que dificulta a
interacdo da disciplina com o projeto politico pedagogico (PIERSANIE; GRUNENNVALDT,
2012).

Segundo Vlasovicz (2010), durante anos a preocupacdo da educacao fisica era
movimentar o individuo, o importante seria “o fazer”, execucdo de atividades propostas
pelo professor. No entanto “o fazer” sem a contextualizacdo ndo satisfaz o aluno, nem tao
pouco o motiva. Deve-se ter um “porque fazer”, dessa forma a educacao fisica escolar
passa a ter um objeto de estudo como proposta pedagdgica, que esta em constante
modificagao, 0 movimento.

Toledo, Rocha e Pereira (2014), afirmam que a motivacdo é de total importancia
para o aprendizado de criancas e jovens. E o professor deve analisar os motivos dos seus
alunos para estruturar sua préatica pedagogica em conjunto com os motivos que levem o

aluno a praticar atividade fisica.
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Kobal (1996), faz a observagédo de estudantes de escolas particulares, que tém um
poder socioeconémico maior, que os possibilita a escolha de atividades fisicas fora do
ambiente escolar, em clubes ou academias, onde eles podem optar por modalidades que
gostem mais ou tenham melhor afinidade. Entretanto, nos dias atuais, o que se pode
observar é a desmotivacdo de jovens para a pratica de exercicios fisicos, sejam eles de
familia de classe média, alta ou baixa. Com as novas tecnologias, 0 adolescente esta cada
vez mais sedentario e as aulas no ensino regular ndo séo suficientes para suprir a
necessidade da préatica de exercicios.

Segundo Duréo, et al.(2010), a pratica educativa deve estabelecer pensamentos e
atitudes disciplinares para assegurar uma aprendizagem satisfatéria e 0 sucesso
académico, isso propicia uma melhoria na qualidade do desenvolvimento da autoformacao,
autoestima e autoconfianca. E o professor, com o papel de construtor do saber deve
intervir nesse desenvolvimento possibilitando situacdes que estimulem o estudante buscar
o conhecimento. Nessa perspectiva o professor deve adotar estratégias que motivem o
estudante, sendo que essa intervencao deve suprir a necessidade do aluno.

Standage e Gillison (2007), Ntoumanis e Standage (2009) apud Tenorio (2014, p.
23), relatam que as necessidades devem incluir:

(1) escolha: proporcionar aos alunos a oportunidade de tomar decisdes sobre as
atividades que serdo realizadas durante as aulas; (2) relevancia: fornecer uma
justificativa e explicar aos alunos a importdncia de uma atividade; (3)
reconhecimento: considerar as dificuldades dos alunos ao aprender habilidades; e
(4) feedback: usar elogios para o esfor¢o e melhoria dos alunos. Estudos anteriores
demonstraram que estas estratégias podem satisfazer as trés necessidades
psicolégicas (competéncia, autonomia e vinculo) fundamentais no contexto da
atividade fisica, e s@o essenciais para 0 bem-estar, a aprendizagem, e o
desenvolvimento de formas autdnomas de motivagao.

A Educacdo Fisica € uma disciplina rica em conteldo, quando planejada e
organizada tem um papel fundamental no desenvolvimento motor, cognitivo e sécio afetivo
gue esta diretamente relacionado com o desenvolvimento do trabalho em equipe, com o
equilibrio emocional e com problemas corporais, beneficiando o estudante em varios
aspectos. Sendo que a auséncia ou a nao participacdo durante as aulas pode acarretar

uma falta de instrucado adequada sobre os temas abordados na aula.

O estudo dos aspectos motivacionais neste nivel escolar, mostrando a sua
importancia no processo de ensino aprendizagem, além da reflexdo sobre o papel
dos professores e sua colaboracdo para a motivacdo dos alunos é imprescindivel
para o planejamento das praticas pedagdgicas. Ademais, para aplicar contetdos
motivantes objetivando a aproximacao dos alunos a cultura corporal de movimento
(TOLEDO, ROCHA, PEREIRA, 2014, p. 108).
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A verificagdo dos interesses dos estudantes referentes aos conteudos e as aulas de
Educacéo Fisica escolar, ir4 contribuir para os profissionais de Educacéo Fisica no sentido
de informar a situacdo da visdo dos escolares sobre as aulas. Nessa perspectiva, a
presente pesquisa busca identificar os motivos para a participacdo ou nao participacédo dos

estudantes do ensino médio nas aulas de Educacao Fisica.

METODOS

Esse estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa transversal, descritiva, de campo e
guantitativa (MARCONI e LAKATOS, 2010; CERVO e BERVIAN, 2002).A populacao foi
composta pelos estudantes matriculados no ensino médio na rede estadual de ensino em
uma escola na cidade de Juazeiro do Norte — Ceara. A amostra foi composta por 382
estudantes do ensino médio, sendo 158 do primeiro ano, 72 do segundo ano e 152 do
terceiro ano;com idades entre 15 e 18 anos, de ambos 0s sexos, a amostragem foi por
conveniéncia com estudantes participantes das aulas de Educacao Fisica. Foi utilizado
como critério de incluséo: estar matriculado no ensino médio na rede estadual de ensino e
apresentar o TCLE- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelos pais ou
responsaveis, os critérios de exclusdo foram: apresentar questionario com respostas
incompletas ou rasurado. O presente estudo esta de acordo com as resolucdes n° 466/12
e 510 do CNS, Conselho Nacional de Saude que trata de pesquisas e testes em seres
humanos.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados o questionario elaborado por
Kobal (1996), criado para identificar motivos intrinsecos e extrinsecos nas aulas de
Educacao Fisica. Foram apresentadas trés questdes, no total de 32 afirmacdes, sendo
50% referentes a fatores intrinsecos e 50% referente a fatores extrinsecos, sendo que
cada afirmacao foi respondida através de uma escala de Likert, em que o estudante tinha
as seguintes opc¢des: 1 (discordo muito), 2 (discordo), 3 (estou em duavida), 4 (concordo),5
(concordo muito).

A coleta de dados foi realizada durante as aulas de Educacgéo Fisica, sendo que na
primeira oportunidade o pesquisador entregou aos alunos o TCLE, para que solicitassem a
autorizacdo dos pais ou responsaveis. No segundo momento o pesquisador aplicou o
guestionario para realizacao da pesquisa em si, explicando e demonstrando as regras para
a coleta de dados. Os dados foram analisados e descritos em forma de gréfico e tabelas
por distribuicdo de frequéncia em porcentagem, no programa da Microsoft Excel2007.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a seguir foram analisados em distribuicdo de frequéncia por
percentual (%) nas tabelas, os resultados sdo apresentados por critérios individuais e na
descricao dos resultados somam-se as porcentagens, ficando distribuidos em trés classes:
discordam muito/discordam, est4 em duvida e concordam/concordam muito. As tabelas 01,
02 e 03 sao referentes a motivacao extrinseca e as tabelas 04, 05 e 06 referentes a

motivacao intrinseca.

Tabela 01: Motivacdo extrinseca - Participo das aulas de Educacao Fisica porque:

01: PARTICIPO DAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA PORQUE:

ESTOU
QuEsTOEs | DISCORDO  hcroRDO  EM  CONCORDO couﬁlc;lgoo

MUITO DUVIDA

Q1A - FAZ
PARTE DO
CURRICULO DA 11,52 19,63 12,3 34,29 22,25
................. ESCOLA |
Q1B: ESTOU
COM MEUS 13,35 28,53 14,66 33,51 9,95
................. AMIGOS |
QiC: MEU
RENDIMENTO E
MELHOR QUE O 21,2 42,67 15,45 14,4 6,28
DE MEUS
.............. COLEGAS |
Q1D: PRECISO
TIRAR BOAS 6,28 11,26 7,59 35,34 39,53
NOTAS

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

A tabela0l apresenta os resultados da amostra em relacdo a motivagédo extrinseca,
em que o estudante tem afirmacdes em torno da pergunta, “participo das aulas de
Educacao Fisica porque”: na primeira afirmacdo Q1A, “faz parte do curriculo da escola”,
31,15% (n=119) discordam muito ou discordam, 12,30% (n=47) esta em duvida e 56,54%
(n=216) concordam ou concordam muito com a afirmagdo. Na Q1B, “estou com meus
amigos”, 41,88% (n=160) discordam muito ou discordam, 14,66% (n=56) diz esta em
duvida e 42,76% (n=166) concordam ou concordam muito. Na Q1C, “meu rendimento &
melhor que o de meus colegas”, 63,87% (n=244) discordam muito ou discordam, 15,45%
(n=59) estd em duvida e 20,68% (n=79) concordam ou concordam muito. Q1D “preciso
tirar boas notas”, 17,54% (n=67) discordam muito ou discordam, 7,59% (n=29) esta em

duvida e 74,87% (n=286) concordam ou concordam muito.
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A tabela 01 revela que a maioria dos estudantes estad motivada extrinsecamente
para participacao das aulas de Educacéo Fisica porque precisam tirar boas notas, Kobal
(1996) aponta que participavam das aulas porque estavam com seus amigos. No estudo
de Silva (2012) os alunos participavam das aulas porque o seu rendimento era melhor que
o dos colegas. A maior discordancia foi no que diz respeito ao rendimento ser melhor que
de seus colegas. E notdria uma diferenca de opinides. Com o passar do tempo e um
desinteresse pelas aulas, estando o estudante mais preocupado com a nota do que com a
aula em si.

O professor é o sujeito que transmite muito mais que conhecimento sobre uma
determinada disciplina, o processo de transmissédo do conhecimento deve estar associado
ao desenvolvimento da cultura, do respeito, ética, seriedade e com essas ferramentas
contribuir para o alcance do objetivo da educacédo, o desenvolvimento de um ser critico e
reflexivo sobre suas ac¢des. (PALHARES,2006)

Para Libaneo (1990) as notas funcionam como uma prévia da avaliacdo, e atuam de
forma quantitativa para o controle interno escolar, sendo que o processo de avaliacdo é
bem mais amplo que apenas uma nota ao fim do bimestre, ele ainda define que todos os
processos de avaliacdo sao importantes, porém a aprendizagem nao € algo que possa ser
guantificado em notas ou conceitos.

Em relacdo a questdo 02 “eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:”, Q2A,
“esqueco das outras aulas”, 35,86% (n=137) discordam muito ou discordam, 11,78%
(n=45) estd em duavida e 52,36% (n=200) concordam ou concordam muito. Q2B, “o
professor e meus colegas reconhecem minha atuacéo”, 31,16% (n=119) discordam muito
ou discordam, 18,32% (n=70) esta em duvida e 50,52% (n=193) concordam ou concordam
muito. Q2C, “sinto-me integrado ao grupo”, 15,44% (n=59) discordam muito ou discordam,
14,40% (n=55) esta em duvida e 70,16% (n=268) concordam ou concordam muito. Q2D,
“minhas opinides sao aceitas”, 20,16% (n=77) discordam muito ou discordam, 16,49%
(n=63) esta em duvida e 63,35% (n=242) concordam ou concordam muito. Q2E, “saio-me
melhor que meus colegas”, 55,24% (n=211) discordam muito ou discordam, 12,57% (n=48)

estd em davida e 32,20% (n=123) concordam ou concordam muito.

Tabela 02: Motivacao extrinseca - Eu gosto das aulas de Educacao Fisica quando:

02: EU GOSTO DAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA QUANDO:

ESTOU
Questoes | PISCORDO piscorpo EM  concorbo  ©OJCORPO
DUVIDA
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Q2A - ESQUECO
DAS OUTRAS 13,35 22,51 11,78 31,68 20,68
AULAS
Q2B: O
PROFESSOR E
MEUS
COLEGAS 8,12 23,04 18,32 35,86 14,66
RECONHECEM
MINHA
ATUACAO
Q2C: SINTO-ME
INTEGRADO AO 4,45 10,99 14,4 52,88 17,28
GRUPO
Q2D: MINHAS
OPINIGES SAO 4,45 15,71 16,49 43,72 19,63
ACEITAS
Q2E: SAIO-ME
MELHOR QUE
MEUS
COLEGAS
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

18,85 36,39 12,57 18,06 14,14

A tabela 02 aponta alguns pontos positivos como, o professor reconhecer a atuacao
do aluno como sujeito autbnomo, o0 estudante se sentir integrado ao grupo,
consequentemente ele tera um rendimento melhor e estabelece que o aluno tem opiniées
aceitas durante as aulas. A maior incidéncia de discordancia foi na alternativa “saio-me
melhor que meus colegas”. Esses dados estdo em concordancia com os de Kobal (1996).
O trabalho de Silva (2012) mostra que 72% dos estudantes gostam da aula quando se
saem melhor que os colegas, apontando um fator de egocentrismo.

Questado 03, “ndo gosto das aulas de Educacao Fisica quando:”, Q3A, “ndo me sinto
integrado ao grupo”, 26,70% (n=102) discordam muito ou discordam, 13,61% (n=52) esta
em duvida e 60,99% (n=233) concordam ou concordam muito. Q3B, “ndo simpatizo com o
professor”, 32,72% (n=125) discordam muito ou discordam, 12,83% (n=49) esta em duvida
e 54,45% (n=208) concordam ou concordam muito. Q3C, “o professor compara meu
rendimento com o do outro”, 31,41% (n=120) discordam muito ou discordam, 13,87%
(n=53) estd em duvida e 52,10% (n=199) concordam ou concordam muito. Q3D, “meus
colegas zombam de minhas falhas”, 24,60% (n=94) discordam muito ou discordam, 7,33%
(n=28) esta em duvida e 68,06% (n=260) concordam ou concordam muito. Q3E, “alguns
colegas querem demonstrar que sao melhores que outros”, 9,57% (n=48) discordam muito
ou discordam, 3,66% (n=14) esta em duvida e 81,15% (n=310) concordam ou concordam
muito. Q3F, “tiro nota ou conceito baixo”, 21,73% (n=83) discordam muito ou discordam,

10,21% (n=39) estd em duvida e 51,31% (n=260) concordam ou concordam muito. Q3G
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“minhas falhas fazem com que eu ndo pareca bom para o professor” 22,52% (n=86)
discordam muito ou discordam, 15,71% (n=60) estd em duvida e 59,17% (n=226)
concordam ou concordam muito.

Na tabela 03 aponta uma contradicdo com a tabela anterior, os alunos dizem gostar
das aulas porque se sentem integrados ao grupo, (70,16%) ja natabela03 quando
guestionados porque nao gostam das aulas de educacao fisica, 60,99% dizem nado gostar
porque nao se sentem integrados ao grupo. Mais da metade da amostra diz ndo simpatizar
com o professor e ndo gosta quando o professor compara seu rendimento com o0 dos
colegas.

Atabela03 ainda aponta que os estudantes estdo desmotivados quando os colegas
zombam das falhas, ou querem demonstrar que sdo melhores que 0s outros, também
concordam em n&o gostar das aulas quando tiram nota ou conceito baixo e quando suas
falhas fazem com que ndo parecam bons para o professor. Kobal (1996) aponta a mesma
contradicdo com a integracdo do grupo. Em relacdo a ndo simpatizar com o professor a
maioria discordou dessa afirmacéo e, em relacdo a nota, mostrou-se que os alunos nao
perdem a motivacdo quando tiram nota ou conceito baixo. Silva (2012) também encontra a
contradicdo, quanto a simpatia dos estudantes em relacdo ao professor, 72% dizem nao
simpatizar e em relacdo as notas, observa-se a mesma opinido desta pesquisa, em que 0s

estudantes sentem-se desmotivados quando tiram nota ou conceito baixo.

Tabela 03: Motivacdo extrinseca - Nao gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:

03.NAO GOSTO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA QUANDO

ESTOU
DISCORDO CONCORDO
MUITO DISCORDO EM CONCORDO MUITO

DUVIDA

QUESTOES

Q3A - NAO ME
SINTO

INTEGRADO AO 8,64 18,06 13,61 42,67 18,32

Q3B: NAO
SIMPATIZO COM 9,95 22,77 12,83 35,86 18,59
O PROFESSOR

PROFESSOR
COMPARA MEU
RENDIMENTO
COM O DE

8,64 22,77 13,87 36,39 15,71

Q3D: MEUS
COLEGAS
ZOMBAM DE 7,85 16,75 7,33 42,67 25,39
MINHAS
FALHAS
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Q3E: ALGUNS
COLEGAS
QUEREM

DEMONSTRAR
QUE SAO

MELHORES
QUE 0OS

e QUTROS s

Q3F:TIRO NOTA

OU CONCEITO 6,02 15,71 10,21 41,1 26,96

4,19 8,38 3,66 39,79 41,36

Q3G: MINHAS
FALHAS FAZEM
COM QUE EU
NAO PARECA
BOM PARA O
PROFESSOR
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

9,69 12,83 15,71 39,27 19,9

by

Na tabela 04 estdo expostos os valores referentes a motivagdo intrinseca e as
afirmacdes da primeira questdo sdo a partir da pergunta: “participo das aulas de Educacao
Fisica porque: Q1A, “gosto de atividades fisicas”, 15,70% (n=60) discordam muito ou
discordam, 10.99% (n=42) esta em davida e 73,3% (n=280) concordam ou concordam
muito. Q1B, “as aulas me dao prazer”, 25.91% (n=99) discordam muito ou discordam,
19,63% (n=75) esta em duvida e 54,45% (n=208) concordam ou concordam muito com a
afirmacdo. Q1C, “gosto de aprender novas habilidades”, 14,92% (n=57) discordam muito
ou discordam, 17,54% (n=67) estd em duvida e 67,53% (n=258) concordam ou concordam
muito. Q1D, “acho importante aumentar meus conhecimentos sobre esportes e outros
contetidos”, 10,21% (n=39) discordam muito ou discordam, 13,09% (n=50) esta em duvida
e 76,71% (n=293) concordam ou concordam muito. Q1E, “sinto-me saudavel com as
aulas”, 17,28% (n=66) discordam muito ou discordam, 16,49% (n=63) esta em dulvida e

66,23% (n=253) concordam ou concordam muito.

Tabela 04: Motivacao intrinseca - Participo das aulas de Educacéo Fisica porque:

04. PARTICIPO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA PORQUE:

ESTOU
QUESTOES D'fn%?fgo DISCORDO EM  CONCORDO Couﬁﬁgm
DUVIDA
Q1A - GOSTO DE
ATIVIDADES 4,97 10,73 10,99 47,38 25,92
FISICAS |
Q1B AS AULAS
ME DAO PRAZER |  ®°4 S B SLES T
Q1C: GOSTO DE
APRENDER 2,00 12,83 17,54 44,76 22,77
Novas | e T e
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HABILIDADES
Q1D: ACHO
IMPORTANTE
AUMENTAR MEUS
CONHECIMENTO
S SOBRE
ESPORTES E
OUTROS
CONTEUDOS
Q1E: SINTO-ME
SAUDAVEL COM 2,88 14,4 16,49 42,67 23,56

AS AULAS
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

2,09 8,12 13,09 45,03 31,68

No estudo realizado por Kobal (1996), também houve concordancia da maioria dos
estudantes em todos os itens, demonstrando que a participacdo nas aulas de educacao
fisica atinge (o qué?) de forma igualitaria, nessa tabela o valor mais expressivo é de
76,71% da amostra, que expressa a importancia dos conteidos ministrado nas aulas. O
maior percentual negativo nessa questao foi 0 que se refere ao prazer durante as aulas em
que 25,99% estdo em discordancia com a afirmacdo. No estudo de Marzinek (2004),
encontramos 0 mesmo resultado para essa questdo, valores elevados de motivacao
intrinseca. Silva (2012) obteve o mesmo percentual de discordancia nas questdes Q1C e
Q1D que estdo relacionadas com a aprendizagem de novas habilidades e com a
importancia dos conteudos respectivamente.

A tabela 05 aborda a questdo: “eu gosto das aulas de educacéao fisica quando:”,
Q2A, “aprendo uma nova habilidade” 15,18% (n= 58) discordam muito ou discordam,
14,66% (n=56) estd em duvida e 70,15% (n=268) concorda ou concorda muito. A2B,
“dedico-me ao maximo a atividade”, 18,84% (n=72) discordam muito ou discordam,
18,54% (n=71) esta em duvida e 62,56% (n=239) concordam ou concordam muito. Q2C,
“compreendo os beneficios das atividades propostas em aula”, 8,91% (n=34) discordam
muito ou discordam, 20,42% (n=78) estd em duvida e 70,68% (n=270) concordam ou
concordam muito. Q2D, “as atividades me dé&o prazer”, 12,57% (n=48) discordam muito ou
discordam, 16,75% (n=64) estd em duvida e 70,68% (n=270) concordam ou concordam
muito. Q2E, “o que eu aprendo me faz querer praticar mais”, 8,9% (n=34) discordam muito
ou discordam, 13,87% (n=53) estd em duvida e 77,23% (n=295) concordam ou concorda
muito. Q2F, “movimento meu corpo”, 17,28% (n=66) discordam muito ou discordam,

14,92% (n=57) esta em duvida e 67,80% (n=259) concordam ou concordam muito.
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Tabela 05: Motivacao intrinseca - Eu gosto das aulas de Educacgéo Fisica quando:

05. EU GOSTO DAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA QUANDO:

QUESTOES

DISCORDO
MUITO

DISCORDO

ESTOU
EM  CONCORDO
DUVIDA

CONCORDO
MUITO

Q2A - APRENDO
UMA NOVA
HABILIDADE

Q2B: DEDICO-
ME AO MAXIMO
A ATIVIDADE

Q2cC:
COMPREENDO
OS BENEFicIOS
DAS
ATIVIDADES
PROPOSTAS EM
AULA

0,79

Q2D: AS
ATIVIDADES ME
DAO PRAZER

Q2E: O QUE EU
APRENDO ME
FAZ QUERER

PRATICAR MAIS

Q2F:
MOVIMENTO O
MEU CORPO

10,47

14,66 51,83 18,32

15,18

18,59 42,93 19,63

8,12

20,42 47,91 22,77

9,95

16,75 48,43 22,25

6,81

13,87 48,17 29,06

12,57

14,92 40,84 26,96

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

No que se refere a gostar das aulas de educacéo fisica, o indice de estudantes que

concordam com as afirmagbes também esta acima do esperado. Nessa tabela o
percentual mais relevante é o de 77,23%, em que o estudante relata sobre o que aprende
durante as aulas e Ihe faz querer praticar mais. Essa afirmacdo pode estar ligada aos
conteudos voltados para o bloco de atividades praticas, 0 maior percentual negativo foi de

18,84% em que os estudantes dizem que ndo se dedicam ao maximo as atividades.

Para Kobal (1996), os estudantes estdo motivados intrinsecamente quando se

refere a gostar das aulas. No estudo, a dedicacdo ja era um pouco baixa em 1996. Silva
(2012) analisou que os estudantes concordam com a maioria das afirmacdes e que o valor

negativo foi a ndo compreenséao dos beneficios das atividades propostas em aula.

Tabela 06: Motivacao intrinseca - Nao gosto das aulas de Educacao Fisica quando:

06. NAO GOSTO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA QUANDO:

QUESTOES

DISCORDO DISCORDO

MUITO

ESTOU CONCORDO CONCORDO
EM MUITO
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DUVIDA

Q3A - NAO
CONSIGO
REALIZAR BEM AS
__________ ATIVIDADES || | | . .o

Q3B: NAO SINTO
PRAZER NA
ATIVIDADE

............ PROPOSTA | | e
Q3C: QUASE NAO
TENHO
OPORTUNIDADE
............. DE JOGAR || | oo

Q3D: EXERCITO
POUCO MEU 8,9 26,97 15,97 31,68 16,49

7,07 20,42 13,87 41,36 17,02

6,02 14,92 17,54 45,03 16,49

6,81 15,97 12,04 34,82 30,37

Q3E: NAO HA
TEMPO PARA
PRATICAR TUDO 5,76 17,8 12,57 36,13 27,75
O QUE EU
GOSTARIA
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

\

A tabela 06 faz referéncia a questdo: “ndo gosto das aulas de educacao fisica
guando:”, Q3A, “ndo consigo realizar bem as atividades”, 27,49% (n=105) discordam muito
ou discordam, 13,87% (n=53) esta em duvida e 58,38% (n=223) concordam ou concordam
muito. Q3B, “ndo sinto prazer na atividade proposta”, 20,94% (n=80) 17,54% (n=67) esta
em duvida e 61,52% (n=235). Q3C, “quase nao tenho oportunidade de jogar”, 22,78%
(n=87) discordam muito ou discordam, 12,04% (n=46) esta em duvida e 65,19% (n=249)
concordam ou concordam muito. Q3D, “exercito pouco meu corpo”, 35,86% (n=137)
discordam muito ou discordam, 15,97% (n=61) estd em davida e 48,17% (n=184)
concordam ou concordam muito. Q3E ndo ha tempo para praticar tudo que eu gostaria”,
23,56% (n=90) discordam muito ou discordam, 12,57% (n=48) esta em dlvida e 63,88%
(n=244) concordam ou concordam muito.

Nessa tabela as afirmacdes estdo voltadas para os pontos negativos intrinsecos e o
valor mais relevante € o de 65,19% que faz referéncia as oportunidades de “jogar”, pode-
se entender que essa afirmacao esté diretamente ligada as aulas praticas e provavelmente
as aulas de esportes. Sabendo que a histéria da Educacéao Fisica brasileira teve sua época
de esportivizacdo entre as décadas de 1980 e 1990 e que nesse periodo a disciplina era
vista como base de uma piramide esportiva dentro da escola, isso influenciou professores
da area, que ainda hoje recebem influéncia do esporte.Desnorteando a pratica pedagogica
do educador, sem levar em consideracdo as novas concepc¢des didatico-pedagodgicas para

140



Rectangle


Pesquisas Interdisciplinares em Educagéao Fisica

0 esporte, iISSo contribui para que os estudantes ainda associem a disciplina como sendo
de carater apenas pratico (SANTOS, PIRES, 2015).

Kobal (1996)obteve 61,45% de concordancia em relacdo a ndo oportunidade de
jogo. A pesquisa de Marzinek (2004) estd de acordo com esse estudo e Silva (2012)
encontra até o percentual de 71% de concordancia quando se refere a pouca oportunidade
de jogar.

CONCLUSAO

Através dos resultados desta pesquisa, pode-se demonstrar que os estudantes
estdo mais motivados intrinsecamente, porém, ndo é possivel tracar uma divisoria que
determine que os estudantes sejam motivados intrinsecamente, pois foi avaliado que para
determinadas afirmacdes ele pode estar motivado intrinsecamente e para outras
afirmacdes o estudante apresenta motivacdo extrinseca. O que foi constatado é que a
maioria da amostra mostrou-se concordar ou concordar muito com as afirmacdes
intrinsecas do questionario. Nas afirmacdes extrinsecas, o niumero de concordancia com
as afirmacoes foi menor.

O estudo aponta que os principais motivos para participacdo das aulas de educacgéo
fisica segundo os discentes sao: porque faz parte do curriculo da escola, precisam tirar
boas notas, porque as opinides sdo aceitas, gostam de atividade fisica, acham importante
aumentar os conhecimentos sobre esportes e outros conteudos, compreendem o0s
beneficios das atividades propostas em aula e o que aprendem os faz querer praticar mais.

Os principais motivos para nao participar nas aulas de educacéo fisica sdo: quando
nao se sentem integrados ao grupo, quando alguns colegas querem demonstrar que séo
melhores que os outros, quando ndo conseguem realizar bem as atividades e quando
guase nao tem oportunidade de jogar.

Vale ressaltar que todo trabalho enfatiza a importancia da motivacédo para melhoria
da qualidade das aulas e que a motivacao intrinseca ou extrinseca influencia diretamente
no comportamento do estudante e na aprendizagem. Destacamos ainda, a motivacao
como aspecto individual e que o professor como educador deve emitir feedback com o
objetivo de estimular e motivar seu educando.

Ratificamos a importancia do professor como agente motivador extrinseco e que
essa pesquisa foi elaborada com uma parcela de estudantes e ndo s&o respostas

conclusivas, deixando em aberto para futuros estudos com uma amostra maior. Espera-se
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gue este estudo venha a contribuir com os professores de Educacao Fisica Escolar para
uma reflexdo profunda sobre a pratica pedagdgica.
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CAPITULO 12

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE PESSOAS COM TRISSOMIA DO CROMOSSOMO 21:
UM ESTUDO DE REVISAO

Lohanna Lopes Ferreira
Sthefany Maria Gomes dos Santos
Renan Costa Vanali

INTRODUCAO

Define-se que a Sindrome de Down (SD) ou Trissomia do 21 como uma condi¢cdo
genética que ao invés dos individuos possuirem 46 cromossomos em suas células
possuem 47. Segundo Paiva et al.(2017, p. 2) a SD pode ser detectada durante o periodo
pré-natal, através de exames clinicos ou apds o nascimento. Evoca-se, que esta sindrome
pode ocorrer com qualquer gestante, independentemente da raga, cor, classe social ou
cultura, porém, é sabido que a probabilidade de criancas nascerem com a sindrome de
Down sdo maiores em mulheres acima de 35 anos. As mesmas, que nascem com SD
mantém caracteristicas correlativas (cabeca mais arredondada, boca pequena, olhos
puxados e etc.) e sdo atreladas a uma frequéncia maior de doencas.

Ressalta-se que toda crianca necessita de um cuidado especial, principalmente
guando se trata de criancas com SD, ja que algumas dispdem de doencas cardiopatas,
mentais e obesidade. Espelha-se, que os individuos com Sindrome de Down por nascerem
com cabeca achatada por conta da irregularidade na hora da formacdo do cranio, podem
vim acarretar problemas na geracdo do cérebro causando algum retardamento mental
sendo ele grave ou moderado. Geralmente acaba afetando principalmente o lobo frontal
gue tem como funcéo controlar linguagem, conduta e pensamentos. Nao obstante, nao
existe um modelo ao certo que nos diga que todos os sindrémicos obtém esse
desenvolvimento (PAIVA et al., 2017).

Segundo o Ministério da Saude (2012), o lactante Down é submetido a realizar um
ecocardiograma mesmo sem a existéncia de sopro cardiaco, pois a maior parte dos
sindromicos apresentam doencas cardiopatas. Caso 0 exame obtenha um resultado
normal ndo € necessario ser realizado outro exame. Ja nas situacfes que 0 exame possuli
um resultado positivo a crianca deve ser direcionada para um acompanhamento de um

cardiologista. Na maioria dos casos, 0s sopros cardiacos mais costumeiros sao:
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Comunicacéo interarterial, comunicacéo interventricular e defeito do septo atrioventricular
total.

Outra ineréncia em alguns acometidos pela SD é a obesidade, onde se torna um
fator problematico em relacdo ao desemprenho do desenvolvimento motor, principalmente
guando se trata das atividades motoras grossas, pois exige o uso de grupos de musculos
maiores. A obesidade presente em quase todos os Down é em razao ao hipotireoidismo
(Uma disfuncéo na tireoide) e ao baixo tdnus muscular do sistema digestério (TRINDADE
e NASCIMENTO et al., 2016).

A atividade fisica € de alto rendimento para as pessoas com Sindrome de Down,
fazendo com que ela tenha engajamento em jogos e brincadeiras para o entendimento de
regras, sendo importante ter o auxilio do profissional diante a pratica, mas, esta base de
ajuda ndo pode ser de extrema, pois a pessoa com deficiéncia pode vim a se sentir
incapaz de realizar determinada atividade, proporcionando assim a exclusdo. A atividade
fisica deve ser interessante para que o sindrémico tenha curiosidade e estimulacdo na sua
praticidade, a falta da atividade pode prejudicar ainda mais a coordenacdo muscular,
comportamento e o desenvolvimento no geral. As pessoas com Down possuem um baixo
nivel de atividades fisicas, em que apresentam niveis inferiores propostos para uma vida
ativa. (REIS et al., 2014)

Segundo Reis (2020) *“(...) pessoas com a Trissomia do cromossomo 21 tem
capacidade de aprender, dependendo da estimulacdo recebida e da maturacdo de cada
um o desenvolvimento afetivo e emocional da criangca também adquire papel importante”
(...). A Educacéao Fisica Adaptada ela é capaz de proporcionar afeicoamentos de acordo
com as necessidades e limitacdes individuais. Mediante 0 exposto, a pessoa com
Sindrome de Down ao realizar a atividade, apresenta melhoria na condicdo motora,
dominio do seu corpo, cognitiva e até mesmo na sua autoestima.

Justifica-se a transcendéncia dessa tematica por intermédio de conhecer o0s niveis
de atividade fisica de pessoas com sindrome de Down. Pois 0s sindrdmicos por apresentar
uma modificacdo congénita possuem uma vulnerabilidade em relacdo a desenvolver
atividades fisicas mediante as suas condi¢des de saude. Acrescenta-se que mesmo tendo
tantos meéetodos e profissionais voltados a esta sindrome € eminente a dificuldade da
evolucéo de casa SD.

Para Nobre (2015), realizar Atividade Fisica é estimular o melhoramento da saude
em geral e até prevenir de doencas futuras, proporcionando assim um estilo de vida

saudavel para as pessoas com sindrome de Down. Contudo é necessario instituir critérios
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de atividades fisicas por ofertar tantos beneficios aos sindrébmicos, como melhorias na
obesidade, sistema cardiaco e mental.

Em virtude dos fatos mencionados o presente artigo tem como objetivo investigar os
niveis de Atividade Fisica de pessoas com sindrome de Down por meio de um estudo de

revisao.

MATERIAIS E METODOS

O artigo exposto refere-se a uma pesquisa bibliografica narrativa. A pesquisa
bibliografica narrativa € um requintado de informacfes cientificas, e é primordial para a
gestdo de qualquer pesquisa cientifica. A uma abundancia grandiosa de rendimentos que
transpéem a producdo cientifica mundial, como garante a capacidade de estabelecer as
fronteiras do conhecimento advindo dos achados cientificos. E importante precaver que a
pesquisa bibliografica denota como eficacia o fato de que o explorador pode ter
convergéncia a uma tonalidade de evento muito mais vasta do que aquela que ele
poderia pesquisar diretamente, sobressaltando, ndo obstante , que os materiais estudados
podem abranger erronia , e que a pesquisa bibliografica pode redizer ou mesmo somar
esses erros se nao gozar uma acédo cuidadosa de apuracdo das fontes, na inquiricdo de
conformidade e contraste (SOARES et al, 2020).

Com finalidade no preceito de inclusdo foram conceituadas publicacdes em lingua
portuguesa, entre os anos de 2013 a 2020. E para preceitos de exclusdo as publicacdes
duplicadas e os estudos de lingua estrangeira. Os termos chaves aplicados para a
investigacdo e busca de pesquisa foram: “Exercicio Fisico; Sindrome de Down; Pessoas
com Deficiéncia”.

Baseado aos dados da internet em qual auxiliaram para adquirir conhecimentos
gualitativos foram o Scielo; Google Académico. A pauta dos dados da andlise ocorreu no
periodo dos meses agosto a setembro do ano de 2020, com um total de 20 estudos, mas
ao inserir os critérios de inclusao e exclusédo, foram utilizadas 13 para a presente pesquisa.
Os estudos elegidos foram averiguados por meio da explanagdo e compreensao,

seguidamente apresentados em forma de tabela.
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TABELA 01: Relacdo dos estudos analisado

ANO REVISTA AUTORES TiTULO CONCLUSAO
01 2013 Ministério  da | MINISTERIO DA | DIRETRIZES DE | Espera-se que o cuidado integral com a salde da pessoa com SD
Saude. SAUDE; ATENCAO A PESSOA | tenha como resultado final a manutencdo da sua saude fisica e
SECRETARIA DE | COM SINDROME DE | mental, bem como o desenvolvimento da sua autonomia e inclusio
ATENCAO A | DOWN social. Que em Ultima andlise se concretize em uma vida plena.
SAUDE;
DEPARTAMENTO
DE ACOES
PROGRAMATICAS
ESTRATEGICAS.
02 2013 Scielo. FRANCIELI EFEITOS DOS | Os valores obtidos neste estudo indicam que os exercicios lidicos de
BORSSATTI, EXERCICIOS DE | forca muscular ndo foram suficientes para alterar as variaveis lineares
FRANCINE BATISTA | FORCA MUSCULAR | da marcha de individuos com Sindrome de Down. Vérios fatores
DOS ANJOS E|NA MARCHA DE | podem ter influenciado esse resultado, entre eles o déficit cognitivo, o
DANIELI ISABEL | INDIVIDUOS curto periodo para a realizacdo dos exercicios (12 semanas) e até
ROMANOVITCH PORTADORES DE | mesmo a falta de aten¢do dos individuos da amostra para realizar os
RIBAS. SINDROME DE | exercicios. No entanto, ndo é descartada a possibilidade de que
DOWN. exercicios de forca muscular podem melhorar a marcha desses
individuos.
03 2014 EFDeportes.co | FELIPE FREIRES | A IMPORTANCIA DA | Podem-se notar os portadores nascem com Varios “Déficits”, tanto
m,Revista REIS, JULIANA DA | ATIVIDADE FISICA | mentais quanto fisicos. Sua caracteristica mais evidenciada é sua
Digital. SILVA MOTA, | PARA PORTADORES | estatura baixa e hipotonia muscular dentre outras. O trabalho bem
WANNER MARCAL | DA SINDROME DE | feito faz com que os portadores da sindrome de Down tenham uma
VITOR, GRACIELA | DOWN vida praticamente igual as pessoas normais. O trabalho deve comecar
CINGRIDI DOS desde crianga, passando até a vida adulta. Pode-se perceber que o
SANTOS COLACO, trabalho com o exercicio fisico, o resultado que se obteve foram
PROF. KLEBER extremamente importantes para os Portadores da Sindrome de Down,
MIRALHA. os resultados mais relevantes foram: aumento da capacidade da

atencao, forca muscular, diminuicdo da hipotonia
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04 2015 Repositorio NATHALIA SOARES | AVALIACAO DA | Que criancas com Sindrome de Down possui um baixo nivel de
UFPE DE MEDEIROS. COORDENACAO coordenacdo motora, de acordo com o teste de avaliagdo do KTK,
MOTORA EM | onde a maioria das criancas avaliadas foi classificada com
CRIANCAS COM | coordenacao insuficiente. Destacou-se a importancia de um programa
SINDROME DE | de atividades fisicas para estimular estas criancas no intuito de
DOWN. aumentar os niveis de coordenac¢do assim como sua sociabilizacéo e
autoestima. Dessa forma, a Educacdo Fisica tem um importante
papel de facilitador ao oferecer experiéncias as mesmas, resultando
no auxilio de seu desenvolvimento.

05 2016 Scielo- ANA PAULA PIETRO | NIVEL DE ATIVIDADE | Os individuos com Sindrome de Down possuem baixo nivel de
Desenvolvime | PIETRO NOBRE | FISICA EM PESSOAS | atividade fisica, com indices inferiores as recomendacgdes para uma
nto motor e | MONTORO, PABLO | COM SINDROME DE | vida ativa. Além disso, constatou-se que a medida que a idade
Sindrome de | ANTONIO DOWN: UMA | avanca, o nivel de atividade fisica diminui. Verificou-se um baixo
Down BERTASSO DE | REVISAO namero de pesquisa com essa tematica e, dessa forma, recomenda-

ARAUJO, RUBIAN | SISTEMATICA. se gue novos estudos sejam conduzidos, com o intuito de avaliar o
DIEGO ANDRADE, nivel de atividade fisica nesta populacao.
TALES CARVALHO.

06 2016 Revista EVERALDO INFLUENCIA DO | Conclui-se que existe uma convergéncia de resultados apontando
Brasileira de | LAMBERT TREINAMENTO para a influéncia benéfica do treinamento resistido, sobre as variaveis
Atividade MODESTO e | RESISTIDO EM | forcas, composicdo corporal e equilibrio. Verificou-se que o0s
Fisica e | MARCIA GREGUOL. | PESSOAS COM | protocolos de treinamento utilizados para pessoas com SD nédo
Saude. SINDROME DE | diferem das recomendac¢Bes para a populacdo em geral sem

DOWN - UMA | deficiéncia. E que existe grande aceitacdo por parte desta populagdo

REVISAO dos programas de treinamento resistido, sendo constatada maior

SISTEMATICA participagdo de individuos do sexo masculino em comparagcdo ao
feminino.

07 2016 UNIVERSIDA | PAULA, ALVES, | TREINAMENTO DE | Concluiu-se que o treinamento de forca trouxe resultados positivos
DE DOS | ARRUDA FORCA E SINDROME | para o sindrémico, alguns destes esta atrelada em ganhos de forga
CAIXIAS DO DE DOWN muscular, massa muscular com aumento em relacdo volume, aumento
SUL- DO significativo na resisténcia muscular, desenvolveu-se equilibrio depois
CORPO do treino, melhor desempenho na marcha, melhora significativa na
CIENCIAS E pressao arterial sistélica, diastélica e media além de melhorar o
ARTES. desempenho nas atividades do cotidiano de modo geral. Levando em
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consideragdo as alteracdes do sindromico e todos os beneficios
citados assim com o treino de forca devemos se conscientizar da
importéncia desta pratica nos individuos com sindrome de Down,
buscando superar caracteristicas genéticas a fim de melhorar sua
condicao fisica.

08 2016 SCIELO ANDRE SOARES | AVALIACAO DO | Conclui-se que os niveis de atraso motor nos individuos que possuem
TRINDADE DESENVOLVIMENTO | a Sindrome de Down, embora constantemente presentes, o0s
MARCOS ANTONIO | MOTOR EM | resultados variam conforme a tarefa solicitada e de acordo com as
DO NASCIMENTO CRIANCAS COM | individualidades do sujeito. Infere-se que os programas de intervencgéo
SINDROME DE | possam auxiliar no desenvolvimento deste publico, contribuindo para a

DOWN. diminuicdo do atraso motor, independentemente da faixa etéria.
09 2017 EVENTOS LUANA KESSLER, | CONSIDERACOES As pessoas com essa deficiéncia sdo especiais sim, pois s6 quem
UFCE. DAIANA RAQUEL | ACERCA DA | convive ou trabalha uma crianca com SD reconhece e compreende o
PASCHOALI. SINDROME DE | quao especial elas se tornam em nossas vidas. Eles sao seres
DOWN: maravilhosos, eles sdo capazes de realizar diversas tarefas, dentro de
IMPORTANCIA DA | seu proprio tempo. Quanto a relacao familiar, é valido destacar que ela
FAMILIA E O AUXILIO | deve ser centrada na aceitacdo do filho ou irmdo com SD e baseada
DESTA PARA O | no sentimento de amor e carinho, pois se € assim que a crianca é
PROCESSO DE | tratada, é assim que ela ir4 sentir-se e relacionar-se com os outros, no
INCLUSAO ambito familiar, escolar e social. Ou seja, a inclusao escolar e logo, a
interacdo com as demais criancas, é que propicia uma boa relacdo

social da crianca em diferentes espagos.

10 2017 REVISTA DA | EVERALDO EFEITO DO | Conclui-se que os jovens com SD demonstraram niveis iniciais
ASSOCIACAO | LAMBERT TREINAMENTO preocupantes de composicao corporal para uma saude positiva,
BRASILEIRA MODESTO, BRUNA | FISICO SOBRE A | especialmente quando comparados aos parametros da populagéo
DE BARBOZA SERON, | FORCA MUSCULAR | geral. Além disso, o treinamento resistido provocou efeitos positivos
ATIVIDADE ELOISE WERLE DE | DE JOVENS COM | nas variaveis de forca muscular, tanto em MMSS quanto em MMII.
MOTORA ALMEIDA, MARCIA | SINDROME DE | Faz-se necessaria a conscientizagdo por parte dos responsaveis pelos
ADAPTADA GREGUO. DOWN adolescentes com SD sobre os maleficios de um estilo de vida

sedentario. E necessario que se invista na formag&o dos profissionais
de saude no atendimento a essa populacdo, e ressalta-se ainda a
importancia da elaboragdo de programas de exercicios fisicos com
objetivo de encontrar respostas positivas para as variaveis da aptidao
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fisica relacionada a saude.

11 2018 BIBLIOTECA. | CAMILA MORIMOTO | TREINAMENTO A pesquisa mostrou que individuos com SD respondem positivamente
UNIVAP MURATA; ELOISA | FUNCIONAL NO | a programas de atividade motora, e que os beneficios apresentados
CASTANHEIRA; DESENVOLVIMENTO | pela literatura envolvem a sua aptidao fisica, saude, melhora na
MAITE FERREIRA | DA CRIANCA COM | execucdo motora, interacdo social, cognitiva, portanto uma melhor
LIMA. SINDROME DE | qualidade de vida. Mas ainda sdo necessarios mais estudos que
DOWN reafirmem estes e outros beneficios, podendo ampliar as formas de se
trabalhar com o desenvolvimento de criancas SD.

12 2020 Revista MONTEIRO, BENEFICIOS Criancas com Sindrome de Down na faixa etaria de 4 a 6 anos sofrem
Brasileira de | ROQUE, SANTOS, | PSICOSSOCIAIS DA | influéncia positiva em seu desenvolvimento psicossocial quando
desenvolvimen | COELHO, CRUZ E | EDUCACAO FiSICA | participam de Programas de Educacéo Fisica Adaptada. A EFA lhes
to ALCANTRA ADAPTADA PARA | propicia a experimentacdo de sensagdes corporais, jogos, ginasticas e

ALUNOS COM diferentes experiéncias de movimentos, adaptados aos interesses de
. sua faixa etéria, possibilidades e limitagBes individuais. Ou Seja, a
SINDROME DE | EFA ¢ vista como um leque que pode possibilitar a independéncia,
DOWN autonomia, etc. Assim, o proprio espaco onde estas atividades sédo
vivenciadas pela crianca com SD, torna-se o ambiente importante

para seu desenvolvimento global.

13 2020 | SINDROME | CAMILA FOSS | SIDROME DE | Importante ressaltar que as criancas portadoras da
-DE-DOWN- | PAIVA, CAMILA | DOWN: Sindrome de Down precisam de acompanhamento
E- MENEZES ETIOLOGIA, médico, pois tém mais chances de desenvolver doencas
ETIOLOGIA | MELO, CARACTERISTIC | pulmonares, respiratorias, aditivas, visuais, entre outras,

STEPHANIE AS E IMPACTOS | devido a malformacdo congénita. Por fim cabe dizer que
NA FAMILIA. as criancas precisam ser estimuladas, o convivio familiar

PAESE FRANK

deve ser tranquilo e deve-se buscar a incluséo social, visto
gue tém potencial para superar seus limites, sé precisam
de alguém que acredite e que as ajude a acreditar em si
mesmas.

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)
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Compreende-se nos estudos expostos na tabela, que o Exercicio Fisico pode
beneficiar tanto o individuo com deficiéncia quanto ao que nado tem deficiéncia, pois
incentivar a crianga com SD a realizar praticas de Exercicios Fisicos desde a infancia fara
com que lhe traga inUmeros beneficios, como, o aumento da capacidade da atencéo,
forca muscular e diminuicao da hipotonia (REIS et al, 2019).

Perante o exposto, Montoro (2015) incrementa que o individuo com SD com
passar do tempo ira diminuindo sua atividade fisica, entdo se faz necessario uma
perspectiva maior sobre a prerrogativa dessas atividades, e que surja mais estudos
voltados a este assunto, ja que os sindrémicos apresentam um baixo nivel de atividade
fisica.

E um meio que faz com que cause um olhar abrangente em relagéo ao cidad&o
com Trissomia do cromossomo 21, pois 0S mesmos possuem em comum o baixo nivel de
coordenacdo motora. Programas correlacionados a estimular o nivel de atividade fisica
possibilitara auxilio ao seu desenvolvimento (MEDEIROS, 2015).

No estudo de Murata (2018) e Trindade (2016), observou-se que cada sujeito
possui sua individualidade, na qual, cada um apresenta uma dificuldade especifica para o
atraso motor. E que trabalhar-se em cima desse fator fara com que tenha uma melhora na
execucao motora, interacéo social, cognitiva, portanto uma melhor qualidade de vida.

Reconhece a dificuldade que o deficiente de sindrome de Down tem em relacdo ao
seu andar, que podem ser gerados pelo déficit calérico, obesidade, fraqueza muscular e
outros fatores obtidos. Essa praticidade para o desenvolvimento destes deve ser realizada
por certo periodo para que assim tenha um avanco nas marchas dos individuos. Os
passos das pessoas com sindrome de Down é seguido por medo de cair, caminha com 0s
pés separados, dificuldade de fixacdo, falta de concentracdo, visdo de cores tardia,
percepcdo mais lento e menor nimero de pontos de apoio. Com estas classificactes, €
de alta importancia a qualidade de estimulos para que os atrasos sejam capazes de
serem menores.

Além disso, a visdo Alves (2016) e Lambert (2013) entra de acordo com o estudo
anterior, referente ao desenvolvimento de individuos com Sindrome de Down em
exercicios fisicos e treinamentos. Tendo como principio a qualificacdo da pratica de
exercicios para um bom desenvolvimento na vida humana. De acordo com Paula, o
treinamento resistido do treinamento de forca tras para si o aumento e a melhoria da forca
muscular, efeitos na composicdo corporal, coordenacdo motora, equilibrio, massa

muscular e até mesmo os efeitos na marcha para que assim os deficientes tenham o
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sentimento de que tudo é possivel, fazendo valer a forca e a coragem que existe
guardada em si mesmo. Diante isso, com as melhorias e o desempenho, faz com que
tenha diminui¢cfes de riscos de desenvolvimentos de consequéncias para a saude.

De acordo com Modesto (2017), os jovens com Sindrome de Down tem certa
facilidade de se tornarem grandes individuos sedentarios com a auséncia de uma vida
ativa em relacdo as praticas corporais, realizando assim o aumento de dificuldade na
coordenacdo psiquico e até mesmo social. Diante isso, é de suma relevancia a
composicao corporal estar em dias para que tenha menos dificuldades ao longo da vida,
além disso, a participacao familiar/responsavel tem uma dimensao prestativa para que
estimule a pratica de alguma modalidade, e que o profissional seja coerente e interativo
para que o deficiente obtenha proveito do exercicio como também do ensino e da
aprendizagem do trabalhista, tendo em vista o principio que € o condicionamento e
aptidao fisica do deficiente.

Entretanto, a inclusdo social € de suma importancia e executaveis. Devendo
sempre conter uma atencao especial e prevalecendo o cuidado com a saude mental e
fisica, e que sobrevenha a elucidacao, para que a comunidade ampare o desenvolvimento
dos sujeitos com Trissomia do cromossomo 21 (MINISTRERIO DA SAUDE, 2013).

Paiva (2020) e Kessler (2017), também admitem como verdadeiro nos estudos
gue além da comunidade amparar essas pessoas, a familia € um papel primordial para os
SD, pois com toda a atencdo, aceitacdo, amor e carinho dado a elas resultaram em
adultos com facil cenério de relacionamento social. Sendo assim, para que eles superem
seus limites, e que tenha sempre vontade de continuar buscando melhorias, cabe a
familia acreditar e encoraja-los a ndo desistir, sendo sempre uma base de apoio.

Portanto, de acordo com os autores da tabela participar de programas de
Atividade Fisica gerara pontos positivos no desenvolvimento dessas pessoas, em que 0
universo do Exercicio Fisico proporciona experimentacdes de sensacfes corporais.
Dessa forma, EFA através das praticas de Atividades Fisicas faz com que surja um leque
de experiéncias e oportunidades, como, a independéncia e a autonomia.
(MONTEIRO, 2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A Atividade Fisica é um fator que promove inumeros beneficios, fazendo com que
auxilie no cotidiano e no desenvolvimento das pessoas com Trissomia do cromossomo
21.

Assim sendo, o estudo buscou relatar a importancia da atividade fisica efetivando
na vida do sindromico desde a infancia como forma de melhoramento no desenvolvimento
motor, e concluiu que é de extrema importancia a préaticas de atividades fisicas para essas
pessoas com deficiéncia, proporcionando aos sujeitos com SD melhorias em diferentes
aspectos: Autoestima, superacao, desenvolvimento motor, cognitivo, social, qualidade de
vida, preconceitos e limita¢des.

Em vista disso, recomenda-se que novos estudos sejam desenvolvidos, visando a
inclusdo, buscando novas possibilidades com acdes criativas para estimular esses
individuos, e sempre respeitando as diferencas e reconhecendo as potencialidades de

cada sujeito com Trissomia do cromossomo 21.
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CAPITULO 13

KORPER KOORDINATION TEST FUR KINDER (KTK):
AVALIACAO MOTORA EM CRIANGCAS DIAGNOSTICADAS COM AUTISMO

Samara Pereira Lucena
Renan Costa Vanali

INTRODUCAO

A condicdo denominada como transtorno autista, autismo na infancia ou autismo
infantil, foi primeiramente descrita por Dr. Kanner no ano de1943, embora essa condi¢cao
ja tenha sido relatada anteriormente por outros médicos da época. Através de algumas
observacdes, Kanner usou o termo “disturbio inato do contato” para se referir a 11 casos
avaliados pelo mesmo (KANNER,1943). O médico fez menc¢des cuidadosas e de forma
detalhada acerca de situagbes comportamentais visualizadas nesses casos. Segundo
Kanner, as criancas se mostravam resistentes a mudancas, ou seja, ndo aceitavam
quaisquer alteragbes em suas rotinas e caso iSSO viesse a ocorrer, esses entravam em
panico. A denominacao “resisténcia a mudanca “também foi utilizada para se referir aos
comportamentos que eram relacionados a capacidade motora dessas criancas (LIMA,
2012).

Em meados da década de 1970, o autismo foi classificado como uma condi¢cdo no
qual o individuo possuia um déficit no desenvolvimento social se comparada a outras
criangas, presenca de alteragfes na linguagem e comunicacao, além de serem individuos
resistentes a mudanca, essa condig&o iniciava-se nos primeiros anos de vida. Ao longo
do tempo o autismo foi visto de diferentes formas, tanto em aspectos relacionados ao
diagnéstico bem como a sociedade via esses individuos. As menc¢des do Dr. Kanner
foram vistas como “classica”, e durante muitos tempos foram usadas para o diagnostico
dessa condicdo, esses conceitos serviram de base para a promoc¢ao de novos estudos e
investigacdes clinicas sobre o autismo (LIMA, 2012).

Apés ocorrer a revisdo do Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-2013) o autismo passou a ser visto como elemento de um espectro, onde &
possivel observar alteracBes significativas na interacdo social cognitiva (essa
caracteristica pode ou ndo ocorrer) auséncia ou descontrole emocional, situacdes

comportamentais estereotipadas e alheamento ao mundo que o rodeia (GUSMAN et al.,
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2017). Menciona-se que a crianca pode apresentar dificuldades quanto a questbes
relacionadas a socializacdo, atraso na linguagem e consequentemente dificuldades na
sua comunicacdo. Podem ser caracterizadas como sociais, manterem pouco contato
visual, indiferenca afetiva, elevada percepcdo. Além desses fatores podem ainda ser
observados os fatores ambientais que exercem influéncia no desenvolvimento dessas
criancas, tais como a familia. Destaca-se que além dessas dificuldades, esses individuos
possuem também alteragdes no desenvolvimento motor (ARAUJO, 2014).

Diante de eventuais problemas que o individuo venha a enfrentar acerca do
desenvolvimento motor, € importante praticas que estimulem a movimentacdo corporal.
Dessa maneira, devido a importancia do movimento do corpo para a vida do ser humano,
o estimulo a promocdo de acBes que dizem respeito ao padrdo de movimento
especializado e treinado, deve ocorrer inicialmente na infancia, com adogdo das mais
simples atividades corporais até o desenvolvimento de formas mais complexas. E é valido
mencionar que essas habilidades motoras contribuem de maneira significativa para a
formacao da base na qual os individuos desenvolverdo suas aptidées motoras na infancia
e essas se tornardo especializadas no decorrer da vida adulta (ATAIDE, 2019).

Para Ataide (2019), uma das principais caracteristicas do autismo seria as
dificuldades no que se refere a coordenacédo e expressdo motora. Diante disso, faz-se
evidente a necessidade de que essas dificuldades sejam trabalhadas para que se possa
melhorar a qualidade de vida dessas criangas. Uma das formas de se fazer isso, seria a
utiizacdo de metodologias que possam mensurar a coordenacdo motora desses
individuos, tais como por exemplo o uso de teses conhecidos como Korper koordination
Test fur Kinder (KTK) ou série de testes KTK. Esse método séo testes de coordenacao
corporal. Foi criado para o publico infantil por Kiphard e Schilling (1970, 1974) e Kiphard
(1976) no quais havia o objetivo de fazer uma avaliagdo quanto ao desenvolvimento motor
e a influéncia desses nas criancas que estavam em idade escolar. Esses testes KTK
objetivavam assim verificar os niveis de capacidade motora total dessas criangas. Os
resultados obtidos eram avaliados por Quociente Motor (QM) no qual seria determinado
apos a somatoria da aplicacdo das provas que fazem parte do teste. Considera-se valida
a aplicacdo do teste em individuos que estejam na faixa etaria de cinco e catorze anos de
idade (VARGAS, 2015).

A é&rea de educacdo fisica € um dos campos do saber humano que vem se
destacando no contexto das praticas pela busca de melhor qualidade de vida para a

sociedade. O profissional educador fisico tem desenvolvido um importante trabalho na
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promocdo das boas praticas a assisténcia em saude. Trazendo essas ideias para a
contextualizacdo acerca de atividades de avaliagdo motora em criangas com autismo, o
educador fisico tem sido uma das principais ferramentas no auxilio a realizacdo de
atividades que atuem no desenvolvimento da capacidade motora de individuos com
autismo.

Diante desse contexto, a escolha da tematica para a producdo da presente
pesquisa partiu do fato de que a pesquisadora participou de um projeto com criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro do Autismo(TEA), e observou que muitas
criancas poderiam melhorar suas habilidades motoras e potencialidades e apresentar um
melhor desempenho, através da promocao de atividades fisicas. Diante da realidade no
ambito escolar no qual, ha um numero significativo de criancas autistas, nota-se uma
certa precariedade nas atividades realizadas com 0os mesmos.

Analisando esses fatores foi pensado em desenvolver um estudo no qual pudesse
buscar informacdes importantes acerca da bateria de testes denominada KTK e como
esse é fundamental para a analise das capacidades motoras desses individuos. Entende-
se que a producdo desse tipo de pesquisa é de grande importancia, pois promove a
producdo de novos conhecimentos, além de fazer com que sejam descobertas maneiras
de auxiliar esses individuos a melhorarem suas capacidades para que possam viver com
melhor qualidade de vida.

Para nortear a pesquisa em questao, formulou-se 0s seguintes questionamentos? o
que é o teste KTK? Qual sua importancia dentro do contexto de avaliagdo quanto a
capacidade motora de criancas autistas?

Partindo dessa contextualizagdo o estudo objetivou realizar um estudo de reviséo
de literatura acerca da utilizagdo KTK para avaliagdo motora em criangas diagnosticadas

com autismo.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi do tipo revisdo de literatura, com abordagem qualitativa.
Pesquisas desse tipo, compreendem estudos nos quais se realiza uma analise de
publicacdes ja existentes. O pesquisador formula questionamentos e mediante isso, tenta
encontrar respostas nos estudos ja publicados na literatura (KOCHE,2016).

Para a busca dos achados, foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic

Library Online (SCIELO) e Google Scholar, fazendo-se o cruzamento dos descritores:
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“Autismo”, “KTK”, “Educacao fisica”, “Desenvolvimento Motor” e “TEA”. A pesquisa se deu
diante dos seguintes questionamentos? O que é o teste KTK? Qual sua importancia
dentro do contexto de avaliagdo quanto a capacidade motora de criangas autistas?

A busca dos achados se deu entre os meses de junho a setembro de 2020. A
escolha dos estudos partiu do estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao.
Quanto aos critérios de inclusdo, foram buscadas publicacbes dos Ultimos anos,
disponiveis de forma gratuita e online, estudos completos escritos em portugués, inglés
ou espanhol. Os critérios de exclusdo foram: publicacbes incompletas, e que nao
satisfizesse 0s objetivos propostos pelo estudo em questéo.

Apés a leitura dos estudos escolhidos, os principais achados foram discutidos de
forma descritiva e responderam o0s questionamentos impostos pelas perguntas

norteadoras. O fluxograma 1. Representa como se deu essa escolha.

Figura 1. Fluxograma usado para a selecédo dos estudos para a composicao finais dos

principais achados.

SCIELO=20
Excluidos =18
Incluidos=2

Artigos encontrados : n° 40

GOOGLE SCHOLAR =20
Excuidos =10
Incluidos =10

Fonte: Dados do pesquisador (2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a discusséo dos principais achados foram escolhidas 12 publicagfes, essas
estavam dentro dos critérios estabelecidos para a producédo da pesquisa e conseguiram
responder os questionamentos aqui abordados. Apos a leitura dos achados dos estudos
escolhidos para a composicéo dos principais conceitos que seriam abordados na presente
revisao, foi produzido um quadro no qual essas publicacées foram mostradas. Conforme

descrito no quadro 1.
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Quadro 1. Relacao dos estudos utilizados para a composi¢cao dos achados da pesquisa

ANO AUTOR TiTULO REVISTA CONCLUSAO

01 2012 Ribeiro etal | Teste de coordenacdo corporal Motricidade Observou-se que ndo existem dados de referéncia do KTK para
para criangas (KTK): aplicagdes e criangas brasileiras, porém, é inegavel a importancia da aplicagdo do
estudos normativos. teste para avaliar a coordenacg&o motora global dessas criangas.

02 2012 Silva Junior | Avaliacdo do perfil motor de Universidade Concluiu-se através da observacdo uma grande limitacdo na
criangas autistas de 7 a 14 anos Estadual da coordenacdo motora das criancas autistas aqui avaliadas e a
frequentadoras da clinica Somar Paraiba necessidade de as mesmas serem submetidas a programas motores
da cidade de Recife-PE. regulares que visem a possibilidade de um aprimoramento e

desenvolvimento dessa capacidade.

03 2015 Vargas Contribuicdo de um programa de Universidade Ressalta-se a importancia de que as aulas de educagdo fisica nos
intervencdo no desenvolvimento Estadual de primeiros anos do ensino fundamental de escolas que atendem alunos
das habilidades motoras Campinas com DI englobem atividades que enfatizem o desenvolvimento das
fundamentais de criancas com habilidades de locomocé&o e controle de objetos.
deficiéncia intelectual.

04 2015 Soares e Avaliacdo do comportamento Revista Ficou claro a preocupacdo dos autores com instrumentos que sejam

Cavalcante motor em criangas com transtorno Brasileira de adequados a populagéo, apesar da limitagdo no
do espectro do autismo: uma Educacao gue tange a construcdo e validacdo de instrumentos que se detenham
revisdo sistematica. Especial exclusivamente a avaliacdo do comportamento motor desses
individuos, visto que sdo criancas que tem as funcbes de
desenvolvimento afetadas e sua etiologia ainda € pouco conhecida.

05 2019 Nascimento, | Teste motor KTK: revisdo das | Revista Paulista | A composicao corporal e a pratica regular de atividades fisicas foram as

Henrique e principais variaveis de Pediatria variaveis que apresentaram maior influéncia no KTK. Parece ser

Marques influenciadoras. importante que os profissionais da salde que atuam com o publico
pediatrico incentivem a pratica regular de atividades fisicas para
melhorias da composicdo corporal e, assim, para a obtencdo de
melhores escores no KTK.
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06 2019 Oliveira, Andlise da inclusdo escolar de Revista Percebe-se a necessidade dos professores de conhecerem estratégias
Martins e alunos com autismo nas aulas de | Interdisciplinar | e adaptacdes que possam auxilid-los na efetiva inclusdo dos alunos com

Camargo educacéo fisica. de Gestao, TEA. Os desafios e possibilidades da inclusdo de alunos com TEA nas

Tecnologia e aulas de Educacao Fisica sédo discutidos a partir do papel da inclusao,

Saude da Educacéo Fisica e dos beneficios que esta pode proporcionar a eles.

07 2019 Lima et al Atividades motoras na | Xl Congresso | Os resultados mostraram uma melhora no Quociente Motor Geral das
coordenacdo motora em criancas Brasileiro de criancas/adolescentes, com destaque para a transposi¢cédo de plataforma
com deficiéncia intelectual. Atividade para o sexo masculino. O aumento no desempenho motor dessas

Motora criancas/adolescentes é de extrema importancia e significAncia para as
Adaptada pessoas com deficiéncia, pois melhora a sua funcionalidade e os auxilia
nas tarefas do cotidiano.

08 2019 Lima Avaliacdo motora de criancas Revista da Diante do estudo podemos verificar um melhor desempenho no grupo
com transtorno do espectro Associacao escolar em relagdo ao grupo de escola especial, isso pode se dar ao
autista de escola regular e escola Brasileira de fato da inclusédo desses alunos nas aulas de educagdo fisica, porém
especial. Atividade guando analisamos estatisticamente 0s grupos n&do possuiram

Motora diferencas significantes.
Adaptada.
09 2019 Ataide A Avaliagdo Da Coordenacgdo | Escola superior | Relativamente a amostra é importante salientar uma limitagdo a qual o

Motora Total Através Dos Testes
KTK, Em Criangas Autistas.

de educacéo de
Fafe-ESEF

nosso

estudo esta sujeito, ja que apenas conseguimos um conjunto restrito de
individuos sendo

que todos eles possuem caracteristicas bastante semelhantes, o que
dificulta uma resposta

mais adequada pela ndo comparacdo entre o nivel de coordenacgdo
motora de individuos
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com TEA de géneros diferentes.
10 2020 Castro O papel do professor de Motrivivéncia O professor de Educacgédo Fisica é essencial no trabalho com pessoas
Franzoni; Educacgédo Fisica na atuacdo com com TEA, pois sua qualificacdo possibilita maior socializacéo, por meio
Marinho pessoas com transtorno do de atividades baseadas em estratégias da area.
espectro autista em um programa
de esporte e lazer de
Florianépolis (SC
11 2020 Rodrigues et | Coordenacéo motora em criangas Revista Conclui-se que apesar dos déficits de desenvolvimento
al com transtorno de espectro Eletrdnica observados em alguns testes especificos, de uma forma geral, a
autista (TEA). Nacional de amostra analisada apresentou uma coordenac¢do motora normal.
Educacéo Fisica
12 2020 Correa; Os efeitos de um programa de | Brazilian Journal | De modo geral, foi constatado que os participantes apresentaram
Amorim e atividades motoras na of Health melhora discreta, alguns permaneceram com a mesma classificacdo do
Souza coordenacéo motora de Review teste, e outros atingiram o escore suficiente para mudar de “categoria”,
criancas/adolescentes com demonstrando que o programa de intervencdo aplicado exerceu um
deficiéncia intelectual. papel importante para a melhora na funcionalidade da coordenacéo
motora deste publico.

Fonte: Dados do pesquisador, (2020).
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio que engloba o transtorno
autista (autismo), Sindrome de Rett, Transtorno de Asperger, transtorno desintegrativo da
infancia e o transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo. Estima-se que
uma pequena parcela da populacdo do mundo tem o diagnostico de TEA. As principais
caracteristicas do autismo sdo: déficits no processo de comunicacéo e no relacionamento
social; dificuldades quanto ao estabelecimento de dialogos normais com aspectos verbais
ou nao e demonstragdo de interesse social, sentimento e afeto; dificuldades quanto a
criagdo de relacionamentos, atividades, interesse, atitudes de insisténcia nas mesmas
coisas, movimentos estereotipados, hiper ou hiporreacdo a estimulos sensoriais, entre
outras sintomatologias (APA, 2013).

Para APA (2013) e Sandin et al. (2014), o diagnostico dessa enfermidade
atualmente é estabelecido segundo o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM-V), que foi atualizado no ano de 2013, ndo havendo até agora
metodologias laboratoriais que possam atuar de forma a realizar a identificacdo dessa
condi¢cdo. Destaca-se que pouco ainda se sabe acerca da etiologia da doenca bem como
sua patogenia, porém evidéncias sugerem que ha o envolvimento de defeitos genéticos
em conjunto com fatores do ambiente e bioldégicos que contribuem para o surgimento da
doenca (SILVA, 2011). De acordo com Siqueira, Chicon (2020) as manifestacdes do TEA,
normalmente, ocorrem antes dos trés anos de idade, e acaba permanecendo durante toda
a vida. Até o momento nao ha causas comprovadas cientificamente quanto ao porqué do
surgimento dessa condicao.

Corroborando com esses questionamentos Castro Franzoni, Marinho (2020)
devido ao fato de que criancas com autismo possuam dificuldades motoras muito
evidentes se faz importante a realizacdo de acgbes que promovam a melhora desse
quadro de maneira a permitir que a crianca possa ter melhor qualidade de vida na
realizacdo de tarefas comuns do dia a dia. A participacdo multiprofissional para que isso
ocorra, se faz de grande relevancia.

Fazendo uma abordagem acerca do papel do educador fisico para esse tipo de
publico, tém sido evidenciados mediante diferentes abordagens, a realizacdo de
atividades e testes, que por sua vez, objetivam o estimulo a socializacdo, através de
acOes que valorizem as caracteristicas do individuo bem como sua participacdo em meio
a sociedade (CORREIA; AMORIM ; SOUZA, 2020).

De acordo com as ideias de Ribeiro et al. (2012),a educacéo fisica para pessoas

com diferentes niveis de diagnostico de TEA, requer do profissional diferentes
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abordagens, e dessa forma tornar-se possivel auxiliar as especificidades de cada um.
Atividades fisicas nas mais diferentes modalidades sdo importantes recursos estratégicos
de Educacéo Fisica para pessoas com TEA.

Essas atividades surgem como formas de ocupacdo do tempo ou
recuperacao/desgaste de energias acumuladas nesses individuos. A pratica fisica pode
ser vista como uma maneira de ensino essencial para que os individuos venham a ter
contato com o ambiente, pessoas e objetos/materiais. Coadunando com esses achados
Oliveira, Martins e Camargo (2019) asseveram que a recreagdo pode promover a
socializacdo em diversos contextos. Brincadeiras também podem ser grandes aliadas dos
profissionais de educacéo fisica no trabalho com pessoas com TEA, representando
diversos contextos e conceitos, de forma a estimular a capacidade motora e melhorar a
qualidade de vida dos mesmos.

E importante destacar que a educacdo fisica voltada para pessoas autistas deve
adotar metodologias pautadas nas reais necessidade dos mesmos, por isso se faz
importante que o educador fisico possa tomar conhecimento acerca das possiveis causas
e as caracteristicas do TEA, de maneira a implementar atividades que possam atuar no
desenvolvimento motor, nas dificuldades relacionadas as habilidades de interacéo social,
comunicacao e engajamento social (CASTRO FRANZONI; MARINHO, 2020).

Para Nascimento, Henrique e Marques (2019) a Coordenacdo Motora (CM) € uma
das carateristicas do desenvolvimento humano que esta constantemente se aprimorando,
passando por mudancas que dependem de fatores bioldgicos e das condi¢cdes na qual o
individuo esteja inserido, e se nesse meio ele vivenciara estimulos suficiente para que
haja a promoc¢ao do desenvolvimento motor.

Quando a crianga nasce, ela vai aos poucos adquirindo habilidades corporais,
essas ocorrem primeiramente de maneira inconsciente, depois esses movimentos vao
sendo testados até que se obtenha o habito quanto aquele movimento. A medida que vai
evoluindo, a crianga vai permitindo o surgimento de novas habilidades. A CM esta
diretamente correlacionada a Deficiéncia Intelectual (DI), no sentido de que se o0s
individuos ndo conseguem aprender as habilidades motoras para que possam Vviver,
esses acabam enfrentando diversas dificuldades adaptativas (RODRIGUES et al., 2020;
SOARES; CAVALCANTE NETO, 2015).

A DI é caracterizada pelo surgimento de limitagBes significativas no funcionamento

intelectual e comportamento adaptativo. Essa problematica interfere nas habilidades
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sociais, motoras e também na realizacéo de atividades do dia a dia. Segundo Lima et al.,
(2019, pag.2):

Essa relacao entre Coordenacédo Motora (CM) e Deficiéncia intelectual (DI) se da
pelo funcionamento intelectual do individuo, pois se ele tiver limitagbes em seu
desenvolvimento logo ele tera dificuldades para fazer as tarefas do cotidiano e isso
implica no seu desenvolvimento motor pois néo terd o habito de tal movimento ou
habilidade motora. As pessoas com DI apresentam pouca CM, pois a CM tem a
finalidade de produzir agbes motoras precisas e equilibradas e reagbes rapidas e
adaptadas a situacfes que nao é o caso das pessoas com DI as quais apresentam
um prejuizo intelectual. As dificuldades encontradas por essas pessoas se dao por
limitacdes, tanto no funcionamento intelectual quanto no comportamento
adaptativo, expresso nas habilidades conceituais, sociais e préaticas. Individuos
com Deficiéncia Intelectual apresentam funcionamento intelectual
significativamente inferior a média.

Para Vargas. (2015),uma das formas de se avaliar o desenvolvimento motor em
autistas seria a utilizacdo de um teste chamado de Kérper koordination Test flir Kinder
(KTK) ou série de testes KTK. Esse teste de coordenacdo Corporal para criancas (KTK-
Kiphard & schiling 1974) surgiu na Alemanha mediante necessidade de que houvesse
uma forma de realizar a identificacdo de possiveis deficiéncias motoras em criancas que
tinha lesGes no cérebro ou desvios de comportamento. Menciona-se que o KTK partiu do
teste de Oseretsky (American Guidance Service 1978) devido ao fato de que esse era de
facil aplicabilidade. O teste engloba aspectos de coordenacéo e é categorizado em tarefas
qgue trabalhem o equilibrio, saltos monopedais, laterais e transferéncia de plataforma. O

teste € composto de quatro tarefas, conforme descrito na imagem 2.

Figura 2. Tarefas que fazem parte Kérper koordination Test fiir Kinder (KTK).

Transferéncias
Saltos laterais sobre
plataformas

Trave de Saltos
equilibrio monopedais

Fonte: Adaptado de NASCIMENTO; HENRIQUE e MARQUES, (2019).

Esse teste utiliza a capacidade coordenativa através do uso de tabelas originais do
estudo de Kiphard e Schilling (1974), sendo necessario realizar uma transformacao do
resultado final para cada tarefa estabelecida (valores brutos) em quocientes motores

(QM). O método é usado fazendo-se a verificacdo de tabelas de referéncias para cada
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teste indo de acordo com a faixa etaria e o sexo do individuo participante para que
conseguentemente sejam realizados a somatoria e a obtencdo do QM total (LIMA, 2019).

De acordo com Silva Janior (2012), o quociente motor maior remete ao QM
recente, que, por sua vez, promove a classificagcdo da coordenagcdo em cinco niveis
motor: muito boa coordenacao; boa coordenacdo; coordenag¢do normal; insuficiéncia da
coordenacao; e perturbacdo na coordenacdo. Relata-se que segundo os pesquisadores
alemaes, quando o estudo € feito em uma populacdo saudavel, o indicativo de um escore
abaixo de 85 acaba representando diminuicdo do percentil 15th, e caso de um escore
menor que 70, representa um percentil de 3th.As duas evidencias reforcam as
preocupacdes quanto a ocorréncia de dificuldades coordenativos.

Tal qual Ataide (2019) relata que o KTK além de ser um método utilizado para
avaliar o desenvolvin.ento corporal de criangas com autismo, vem sendo usado em
diferentes publicos nos quais ndo haja deficiéncias, pois além de atuar na avaliacdo da
coordenacao motora, auxilia na avaliacdo quanto a problemas coordenativos / motores .

Os estudos realizados por Matson et al. (2010) mostraram que individuos com TEA
possuem muitas dificuldades quanto as habilidades motoras finas e grossas, e que esses
apresentaram atraso no desenvolvimento motor, algo que € evidente na vida desses
individuos. Corroborando com esses achados, o estudo de Silva Junior (2013) mostraram
resultados abaixo do que se considera normal, dos quais podem ser citados que 11% dos
avaliados ficaram encaixados no que se estabelece como Coordenagédo normal, no teste
realizado. Dos demais, 22% categorizados como possuindo Perturbacdo na Coordenacao
e 67% mostraram-se insuficiente quanto a Coordenacéo.

Na pesquisa feita por Silva Junior (2012) os autores utilizaram o Teste de
Coordenacgdo Motora Koérper koordinations test Fur Kinder (KTK), seguindo de forma
correta todo o procedimento estabelecido no teste, sem modifica-lo ou adapta-lo ao
publico autista. Sendo assim, entende-se que esse instrumento, mesmo ndo sendo
validado para individuos autistas, é de grande valia para que se possa avaliar a
capacidade motora de criangas com autismo, tal qual Gorla, Aradjo, e Rodrigues (2009)
asseveram que esse instrumento almeja a diferenciacdo de aspectos da coordenacao
corporal e do dominio corporal, objetivando com isso a pratica de acbes que podem variar
de grau de dificuldade indo de acordo com a faixa etaria da crianca. Atividades essas que
que visam realizar uma avaliacdo acerca do equilibrio, ritmo, for¢a, velocidade e agilidade.

Para Ribeiro et al. (2012), o KTK além de ser um método destinado a avaliar

individuos que possuam deficiéncias quanto ao desenvolvimento corporal, também tem
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sido um dos recursos que podem ser utilizado com os mais diferentes publicos, até
mesmo pessoas que nao possuam deficiéncias, tendo em vista o fato de que esse
instrumento pode ser usado para analisar a coordenacdo motora global, e na evidéncia de

problemas coordenativos/ motores.

CONSIDERAGOES FINAIS

Um dos pontos fundamentais para os profissionais que trabalham com criancas
gue venham a ter algum tipo de atraso quanto ao desenvolvimento seria 0 conhecimento
acerca do desenvolvimento e habilidades motoras desses individuos, tendo em vista o
fato de que tal conhecimento tem por funcionalidade mapear a crian¢ca quanto as suas
reais capacidade, sendo de fundamental importancia que a mesma seja acompanhada de
perto por um profissional especialista. Dessa maneira entende-se que 0o mapeamento
acerca do perfil motor de um individuo deve ser feito com base na realizacdo de varios
testes que estejam correlacionados a coordenacéo e habilidades motoras, afetivo social,
etc com o intuito de ajudar em possiveis diagnoésticos .Sendo assim, a avaliacdo da
capacidade motora de uma determinada crianca autista é realizada através de andlises e
observagbes, com uso de instrumentos, testes ou escalas que possam mensurar as
habilidades motoras através de um padrdao de referéncia que foi construido de forma
previa. O KTK seria um desses instrumentos.

O autismo da a crianca inumeras limitac6es, porém isso ndo os impede de
realizarem atividades que envolvam as habilidades e capacidades motora dos mesmos. E
valido dizer que a utilizac&o de testes como esses, ddo suporte aos profissionais para que
esses venham a trabalhar com esse publico de forma a programarem atividades que
estejam condizentes com a realidade da crianca. Destaca-se que a pratica de atividades
fisicas sejam para quaisquer publicos € de fundamental importancia, pois contribui para o
fortalecimento fisico dos individuos, melhora a capacidade cardiorrespiratéria além dos
beneficios ao sistema imunoldgico e as demais sistemas corporais.

Por tanto conclui-se que a abordagem quanto ao uso do KTK, € um bom teste que
pode ser trabalhado dentro do contexto de criancas autistas para que se possa avalia-las
guanto as suas capacidades motoras. O educador fisico nesse contexto possui um papel
de grande relevancia, pois 0 mesmo promover programas de atividades fisicas
adaptadas a esse publico no intuito de melhorar as habilidades motoras, a capacidade

fisica, a sociabilidade, dentro outros beneficios a esses individuos.
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