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O que é?

E uma alternativa de saidde publica para
oromover um cuidado integral, continuo e
humanizado a pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades

decorrentes do uso de dlcool e outras drogas.

Quando foi instituida?

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) foi

instituida em 23/12 /2011 pela Portaria MS/GM
n° 3.088 com base na Reforma Psiquidtrico

Brasileira (RPB) e o Movimento da Luta

D

Antimanicomial.




Ob jetivo

A partir de uma rede articulada de servicos em

pontos de atencdo diterentes no Sistemo
Unico de Saude (SUS), a RAPS objetiva:
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Monitorar e avaliar a qualidade dos
servigcos mediante indicadores de
efetividade e resolutividade da atencao
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Hora da Curiosidade:

Sabe por que se chama "Rede'?

Anteriormente, o servigo de saude ndo conseguia se
desvencilhar de uma certa “hierarquia” entre os
niveis de atengdo a saude do usudrio (primdriq,
secundaria e tercidria).

K Essa organizacdo hierdrquica diticultavo
a fluidez da comunicagdo entre os
setores da atencdo e também impactava

o trénsito do usudrio dentro dos servicos

de saude. 5
™
Y

A “rede” - como a de pesca ou a

de volei - é uma estrutura plana

com varios pontos interligados no
mesmo nivel e, a partir dessa ideiq,
surgiu a sistematiza¢cdo da atengdo
psicossocial como uma estrutura
igual a uma rede



Desse modo, todos os pontos da RAPS deveriam
estar no mesmo nivel - ou seja, nenhuma seria mais
ou menos importante que alguma outra - e, ao

mesmo tempo, interligados entre si.

K Com isso, destaca-se que o

servico e o papel de todas as
unidades é igualmente importante
para  um cuidado G saude
eficiente e integral e que ¢é
extremamente imporfante que
elas estejam sempre conectadas
umas as outras para fornecer o
melhor atendimento possivel e
para acompanhar o usudrio em

toda a sua jornada pelo sistema.

E ai? Legal, né?

Entendeu por que
chamamos de "Rede
de Atengdo'?




Como acontece
na pratica?

A RAPS estd presente em todo territdrio

nacional e pode ser encontrada:

}hﬁa Atencao Basica

I Na Atencdo Especializada

Atencado Basica

e Unidade Bdsica de Saude;

e Nucleo de Apoio a Saude da Familig;
e Consultério de Rua;

e Centros de Convivéncia e Cultura;
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Como acontece
na pratica?

A RAPS estd presente em todo territdrio

nacional e pode ser encontrada:

;‘I@ Atencao Basica

I Na Atencéo Especializada

= > Na Atenﬁéeﬂ—lospitalar

Atencao Especializada

e Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
e Atencdo Residencial de Cardater Transitério
e Unidade de Acolhimento:;

e Servico de Atencdo em Regime
Residencial
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Como acontece
na pratica?

A RAPS estd presente em todo territdrio

nacional e pode ser encontrada:

2 Na Atencéo Basica
I Na Atencdo Especializada

- > Na Atengai&;” Hospitalar

Atencao Hospitalar: Urgéncia e
Emergéncia

e Enfermaria especializada em hospital

geral;

e Servico Hospitalar de Reteréncia (SHR):
para atengcdo as pessoas com sofrimento
ou transtorno mental e com necessidades

decorrentes do uso de crack, dlcool e

outras drogas. \l @
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Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS)

Uma das portas de entrada na RAPS sdo os

CAPS. Eles funcionam como  pontos
estratégicos da RAPS e se dividem em
modalidades para uma melhor organizagdo e

atendimento das demandas da populagdo.

Sdo elas (BRASIL, 2017): \/
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Atendimento a todas as faixas
etarias, para transtornos
mentais graves e persistentes,
Inclusive pelo uso de
substancias psicoativas, atende
cidades e ou regides com pelo
menos 15 mil habitantes.

Atendimento a todas as faixas
etarias, para transtornos
mentais graves e persistentes,
Inclusive pelo uso de
substancias psicoativas,
atende cidades e ou regioes
com pelo menos 70 mil
habitantes.

Atendimento a criancas e
adolescentes, para transtornos
mentais graves e persistentes,

Inclusive pelo uso de substancias
psicoativas, atende cidades e ou
regioes com pelo menos 70 mil

habitantes.



Atendimento a todas faixas
etarias, especializado em
transtornos pelo uso de alcool

e outras drogas, atende
cidades e ou regides com pelo
menos 70 mil habitantes.

Atendimento com até 5 vagas
de acolhimento noturno e
observacao; todas faixas

etarias; transtornos mentais
graves e persistentes inclusive
pelo uso de substancias

psicoativas; atende cidades e

ou regioes com pelo menos
150 mil habitantes.

Atendimento e 8 a 12 vagas de
acolhimento noturno e
observacao; funcionamento 24h,;
todas faixas etarias; transtornos

nelo uso de alcool e outras

drogas, atende cidades e ou

regioes com pelo menos 150 mil
habitantes

CAPS ad
Alcool e

CAPS 111
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Conseqiiencias para usuario,
familia e sociedade

A atuacdo da RAPS auxilia a experiéncia do
tratamento do usudrio pois busca oferecer um
atendimento mais completo e humanizado,
procurando ndo apenas desvencilhar-se de um
oroblema, mas com o intuito de atender as
necessidades de cada individuo - observando suas
especiticidades com cautela, e ao mesmo tempo
ndo deixando de oferecer um cuidado de qualidade.
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Isso faz com que muitas pessoas simpatizem mais
com a ideia do tratamento, além de considerar
questdes acerca da reinsercdo desse usudrio no
sociedade e procurando prover a assisténcio

necessaria.



'Tripé  de  sustentagdo, com  grupos,
acompanhamento psicoldgico e medicagdo -
relato de Rebeca no estudo "Uso de drogas e
cuidado ofertado na RAPS: o que pensa quem

usa?" sobre sua experiéncia no CAPS.

Dessa torma, para muitos individuos, a RAPS
contfigura-se de tato como uma rede de apoio. Além
de tacilitar todo o processo para o usudrio e sua

familia, sua atuagdo também amplia o acesso da

populacdo a tais servigos.




No entanto, a ideia da RAPS e sua
aplicagdo na realidade podem divergir.
Qutrossim, hd relatos de individuos que
tiveram suas vontades ignoradas e foram
tratados com descaso - o que evidencia
a falta de uma preparacdao eficiente

aplicada a todas as equipes que atuam
na RAPS.

Se o usudrio nao for

escutado e suas
particularidades glele
forem consideradas,

além de configurar umo

falta de respeito com o

individuo, resulta em uma T T T
maior dificuldade de )/ “\
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O tratamento T\V

sO funciona
se houver Desse modo, muitos individuos ndo

interesse de aceitam seguir as normas impostas

articipacdio pelo sistema ou optam por ndo
P Pag permanecer em um ambiente

do usuario no onde s&o tratados de maneira

processo incorreta e desrespeitosa.

O que deveria ser um ambiente de
acolhimento, resulta na desisténcio
do processo de cuidado e talvez a
futura recusa de reinsergcdo em
outros projetos de ajuda devido &
experiéncia negativa - revelando a
necessidade de um freinamento

mais completo dos funciondrios paro

reestabelecer essa rede de apoio.



Para Finalizar....
O que é a LAFEND?

A Liga Académica sobre o Fenémeno das Drogas
(LAFEND) € uma liga académica que surgiu no dia
28 de julho de 2016 e que é vinculada a Escola de
Enfermagem Altredo Pinto - EEAP, na Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.

k Ela surgiu da compreensdo de que hd um
déficit gritante nos debates e nas
discussGes sobre tudo o que cerceia a
temdtica das drogas nas ementas dos
cursos de saude.

{

Mas como poderiamos ndo
falar sobre um assunto tdo
importante que nos
acompanha hd tanto tempo e
que €& imprescindivel de ser
abordado na atualidade?




Para Finalizar....
O que é a LAFEND?

Justamente para abordar todos esses tdpicos e
para auxiliar no processo de construgdo de
educagdo em saude, a LAFEND surgiu, tendo como
seus pilares principais o ensino, a pesquisa e a
extensao.

k Assim, a LAFEND segue tentando levar cada

vez mais adiante o debate e a informagdo
sobre o fendémeno das drogas, seja dentro
do meio académico-cientitico, seja no

ambiente externo & faculdade.

Vocé pode acompanhar nossas publicagdes e
atividades através das nossas midias sociais:

Instagram: elaftend.unirio

Facebook: Liga sobre o Fenémeno das Drogas



Além disso...
Quem elaborou o0 material?

AUTORES:

e Esther Brandao:

Académica de Enfermagem pela Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.
Vice-Presidente da Liga Académica sobre o

Fendmeno das Drogas.

e Gabriela Bouhid dos Santos:

Académica de Enfermagem pela Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.

igante da Liga Académica sobre o Fenédmeno das

Drogdas.

e Johnny Lima Brandao:

Académico de Enfermagem pela Universidade
~ederal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.

Presidente da Liga Académica sobre o Fenémeno

das Drogas.



Além disso...
Quem elaborou o0 material?

ORIENTADORA:

e Tais Veronica Cardoso Vernaglia

Doutora em Saude Mental pelo curso de Pods-
Graduagdo em Psiquiatria e Saude Mental
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2019).
Vice-diretora da Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. Protessora orientadora da Liga Académica
sobre o Fenémeno das Drogas (LAFEND)

COLABORADORES:

e Ana Yasmim Gomes de Lima

Académica de Enfermagem pela Universidade
Federal de Campina Grande - UFCG. Ligante da
Liga Académica sobre o Fenémeno das Drogas.



Além disso...
Quem elaborou o0 material?

e Monique Vignado Ortolan:

Psicdloga graduada pela Pontiticia Universidade

Catdlica de Campinas - PUC-Campinas. Diretora
de Comunicagdo e Extensdo da Liga Académica
sobre o Fenémeno das Drogas.

e Tatiana da Silva Sempé:

Académica de Farmdcia pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS. Ligante da Liga
Académica sobre o Fenémeno das Drogas.

e Valéria Dias do Prado:

Académica de  Enfermagem pelo Centro
Universitdrio Euro Americano - UNIEURO. Ligante
da Liga Académica sobre o Fenémeno das Drogas.
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As figuras utilizadas sdo disponibilizadas pela platatorma de design Canva
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