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PENSE NISSO..

A sociedade sempre fez uso de drogas, bom,
mesmo antes de existir uma sociedade... inclusive,
alguns animais em seus habitats naturais
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procuram substdncias para ficar “chapados”.

Bom, entdo de onde vem essa ideia de que usar

drogas é errado? Vamos tentar entender aqui...

Primeiro, o0 que é droga?

Segundo o diciondrio, droga é: 1. qualquer
substdncia ou ingrediente usado em tarmdcia,
tinturaria, laboratdrios quimicos etc. "d.
tarmacéuticas”. 2. qualquer produto alucinégeno

que leve a dependéncia quimica e, qualquer

substdncia ou produto téxico (fumo, dlcool etc.)

de uso excessivo; entorpecente.




O que isso quer dizer?

Qualquer substdncia que altere seu sistema
nervoso ou estado de consciéncia pode ser
considerada uma droga, como por exemplo a
cateina presente no caté da manhd de boa
parte da populagdo, assim como os
medicamentos que ingerimos para dores. Porém,
no senso comum, droga € entendida como algo
necessariamente ruim, entendendo que se tornou
social, entdo seu uso e abuso também.
Geralmente, o que podemos perceber é que a
pessoa que tem um uso significativo gerando
problemas em sua vida, j& tinha questdes de

cunho bioldgico, social e/ou econémico.




€ AQUI?
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No Brasil vivemos uma imensa “Guerra as Drogas”,
entretanto o problema ndo é nem mesmo o crack,

como as pessoas acreditam, o problema ja estava

& antes disso, aqui podemos olhar os grandes
centros com uso dessa substéncias como temos
de forma signiticativa as "cracolandias” em Sdo

Paulo e no Rio de Janeiro. Entdo, essa guerra
acaba sendo contra as pessoas que fazem o uso
de drogas, pensando na proibi¢do, é possivel
perceber questdes de forte cunho politico e social
envolvidas. Claro que ndo é apenas nosso pais
que vive ou viveu esse cendrio e podemos ver
paises como Holanda e Alemanha que
enfrentaram e incorporaram a Redug¢do de Danos
em seus servicos, hoje o uso de drogas ndo é mais

uma crise.

Reducao de Danos, o que é isso?
Vem com a gente, ho caminho te
explicaremost!



REDUCAO DE
DANOS (RD)

Trata-se de um conjunto de ag¢des e estratégias
de saude e cuidado, voltado para diminuir riscos
individuais e sociais, podendo ser no uso de
substdncias licitas e ilicitas, focadas em minimizar
o risco associado ao uso.

Por que entao colocamos que é
uma tarefa complexa?

Bom, cada pessoa € uma e precisamos respeitar
sua subjetividade, espago, tempo e processo. O
principal ponto da RD aqui é dar autonomia,
escuta e acolhimento, ndo se deve impor

abstinéncia, por exemplo, o correto é entender o

que a pessoa deseja e consegue.



Histéria no Brasil

Em paises como Alemanha e Holanda, esso
politica de RD j& era utilizada.

lavia um crescente uso de tarmacodependentes
no Brasil, causando problemas para usudrios e
comunidade. Entendendo que a rede de

atendimento a essa populagdo estavo

inadequada e a for¢ca policial se mostrou
ineticiente, se deu inicio a Redug¢do de Danos.

Ve ja, eles pensaram de forma bem pratica no que teria
efeito real no uso de drogas, faz sentido para vocé?

Em meados dos anos 80 em Santos-SP, era
evidente um aumento nos casos de AIDS, e
foi percebido uma correlagdo com o uso de
drogas injetaveis, pelo compartilhamento
das seringas e ser uma doenga transmitido
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também dessa maneira.

Entdo, aqui comec¢a a RD no Brasil!



Em 1983, na cidade de Santos-SP foi realizada a
orimeira tentativa de uma distribuicdo de kits
para uso seguro de drogas injetdveis, com
agulhas individuais. Porém a agdo foi
interrompida por ordem do Ministério Publico,
entendendo de forma equivocada que aquilo
seria uma apologia ao uso de drogas

Muitos servicos e espacos comecam a oferecer um local

seguro e acolhedor para esses usudrios de substancias, e

esse processo de ampliagdo e detinicdo da RD como uma
possibilidade no tripé ético, clinico e politico. Assim, o
politica publica brasileira de saude de dlcool e outras
drogas precisava mudar, visto que seguia o modelo com
suas bases fundadas no periodo da ditadura.

Em 1 de julho de 2005 toi criada a portaria n°
1.028, regulamentando as a¢des que visam
reduzir os danos sociais e de saude
provenientes do uso de substancias ou
drogas que causem dependéncia. Sendo
assim, mais servicos puderam assegurar a RD
e utilizar estas ferramentas, incluindo um

maior investimento em servigos ndo
Mmanicomiais € um menor investimento em

instituicGes que pregam abstinéncia, como

comunidades terapéuticas.



Entretanto, como ja foi dito, a questdo das drogas é social e
politica, com a mudang¢a de governo houveram retrocessos
associados a isso. Entdo, em 11 de abril de 2019, se deu a retirada o
Reduc¢do de Danos do dmbito da Politica Nacional sobre Drogas,
através do Decreto nimero 9.761, sendo substituida por uma

proposta visando unicamente a abstinéncia. Hoje, vivemos um
retorno do investimento em internagdo compulsdria e menos verba
direcionada aos locais que utilizam a Politica de Redug¢do de Danos.

Como acontece na pratica?

Todos os protissionais da drea de Saude devem

aplicar estratégias de Reduc¢do de Danos g
H B

em suas atividades didrias de atendimento,

praticando o acolhimento, promovendo o
vinculagdo do paciente aos servigos e
orientando sobre os danos

as situagdes de risco a que este estd sujeito; ‘ ‘
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Com o langamento da Politica de Atengdo Integral a Usudrios de
Alcool e outras Drogas (PAIUAD) do Ministério da Satde em 2003,

comegou-se a ter agdes preventivas e de redugdo de danos, bem

como o entrelagamento das iniciativas de RD com os servigos do SUS,

principalmente com os servigos da Rede de Atenc¢do Psicossocial

(RAPS) nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e nos servigos de

ateng¢do bdsica a saude, como a Estratégia de Saude da Familia.



Existem vérias estratégias de Reducao de
Danos utilizadas no Brasil e em outros paises,

podemos citar:

Troca/fornecimento de seringas

Em alguns estados acontece o tornecimento
dos Kits de reducdo de danos;

As Terapias de substituicdo também tem uma grande
importdncia principalmente no tratamento paro

dependéncia de opidceos, sendo uma proposta de

troca da substéncia por uma menos danosa,

entendendo a realidade da pessoa que faz o uso.

Além dos servigos de informag¢do e aconselhamento
que contempla ndo sé os usudrios, como familiares e
comunidade, respondendo duvidas, trocando
informacdes a respeito de formas de uso seguro e
possibilitando intervengdes voltadas a autoestima e
ao autocuidado que podem estar sendo esquecidos.



E necessdrio dar a devida importancia para os
servicos que fazem o acompanhamento com
essas pessoas, principalmente a RAPS, os CAPS
ad e as instituigdes e coletivos independentes
que utilizam a Redug¢do de danos como um
norte. Incentivando sua autonomia,
protagonismo e cuidados essenciais para evitar
acidentes ou danos a vida, estabelecendo
metas aos usudrios, de baixa exigéncia que
podem ser cumpridas e encorajando a fazer o
consumo adulto e da forma mais segura

possivel a ele e as pessoas que o rodeiam. Além
disso, os espagos que se valem da RD
funcionam como torma de assegurar os direitos
do usudrio e ndo a ndo
imposi¢do da abstinéncia ¥

da

dgica proibicionista.



€ por que RD?

A maior parte das ag¢des de redugdo de danos sdo
de baixo custo, taceis de implementar e t&m um alto
impacto na saude individual e comunitdria, assim, é

efetivo realizar um projeto de reducdo de danos,

onde tem uma maior aderéncia da populagdo com

menos exigéncias das agdes e com metas possiveis

de serem realizadas.

Além de que quem trabalha no campo de Reducdo de
Danos se opde aos preconceitos que a sociedade tem
com pessoas que usam drogas, linguagem do tipo
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drogados”, “viciados” ou similares aumentam a
marginalizacdo e criam barreiras para que possamos

cuidar destas pessoas.

Direitos Humanos se aplicam a qualquer pessoa e as
que usam drogas ndo podem ter seus direitos
negados ou minimizados.

Reducdo de Danos se opoe aos danos e maus tratos
deliberados contra pessoas que usam drogas em

nome do controle ou da prevencao de drogas.



Kit de Reducdo de Danos

Entendendo que cada regido tem sua
especiticidade, ndo podemos dizer como
sdo os kits em todos os locais, mas em geral

o que é distribuido é: preservativo interno e

externo, canudos para snitar (para algumas
pessoas tem a versdo com piteiras de

silicone para cachimbo), gel lubriticante,

pomada de cacau e informativos sobre
IST/HIV /Aids, uso seguros de substancias e

telet icos.
elefones e enderecos dos servigos '§
4
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ABSTINENCIA
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A abstinéncia é reconhecida como uma
alternativa para a condug¢do de tratamento de
usudrios de dlcool e outras drogas e, muitas
vezes, € atribuida como Unica condi¢do para o

paciente receber alta do cuidado em saude

L

w

O objetivo principal dessa conduta é

Ob jetivo

anular o contato do paciente com
substdncias  psicoativas de  abuso,
seguindo um comportamento

proibicionista e de guerra as drogas



Entretanto, é importante salientar
que a perspectiva de abstinéncia
pode ser utilizada como uma meta
a longo prazo para alcance da
descontinuacgdo do Uso de

substdncias e deve ser avaliada

A abstinéncia deve ser
pensada em
concordd@ncia com as
necessidades do

paciente quanfo ao

tipo de tratamento,
ndo sendo

necessariaomente uma
condi¢do imposta e Garantia da

obrigatdrio autonhomia e

respeito ao

usuario




A abstinéncia € um dos critérios

para elegibilidade de alta do

paciente e € computada, na

maioria dos casos, pelo tempo de
abstinéncia total

A quantidade minima de tempo é
oreestabelecida pelos protissionais de saude
e, geralmente, o tempo minimo para se

considerar a alta do tratamento sdo & meses

O tratamento pode
ser prorrogado por
mais um periodo a

critério dos
profissionais




O que fala a legislacao?

A Nova Politica Nacional sobre Drogas, instituido
pelo decreto n°® 9.761 de 2019, indica que o
objetivo principal do tratamento desses usudrios
é justamente a manutencdo da abstinéncia total

ao longo da vida em relagdo ao uso de drogas

2




Como acontece na pratica?

Ao contrdrio da politica de reducdo de danos, pautado
no livre arbitrio do individuo e autocuidado em saude, a
pratica de abstinéncia apresenta propostas de

tratamento dos usudrios por meio de internagdo que,

inclusive, podem ser impostas de tforma obrigatéria e
involuntdria aos pacientes categorizados como

dependentes quimicos

Apolitica de abstinéncia

é classificada por alguns

conduta idealizada no
contexto pratico e

k estudiosos como uma

) favorece sentimentos de
‘ individualizac@o do

fracasso por parte de

usuarios



Classificando a abstinéncia

A complexidade do processo da abstinéncia toi
relatada por Edwards e Marshall em 1999, ao

classiticar a aquisi¢cdo da abstinéncia em 5 estagios

Contemplacao, momento em que o
paciente assimila e concebe
pensamentos voltados a desisténcia

do uso da droga

Pre Contemplacao, que consiste
no interesse inconsistente pela
abstinéncia

Preparacao, € nessa etapa gue
ocorre a efetivacao do andamento e
COMpPromisso com o processo de

abstinéncia

Y

Acao, é a etapa em que o paciente
se abstém do uso de drogas e tem
a consciéncia sobre o abuso de
drogas; por ultimo

Estabilizacao, a etapa mais
dificil que consiste no
afastamento de recaidas e
consolidacao da abstinéncia




Consequéncias para usuario,
familia e sociedade

...................................................................................................................................................

A grande maioria das pessoas que consomem
drogas querem deixar o vicio, principalmente a
partir do momento que o uso j& se tornou prejudicial
para seu organismo, e até mesmo quando coloca

\
\
\
\
\
\
\

sua propria vida em risco

\
\
\
\
\
\
\
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Poréem, o numero
dos que realmente
conseguem
continuar semo
consumo € pequeno
diante da

quantidade de

dependentes

quimicos



Os sintfomas de abstinéncia comecam a
aparecer em dias, horas ou minutos apds o uso
e podem causar alteragcdes de humor que
podem durar meses.

Dentre os principais sintomas destacam-se:
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Consequéncias para usuario,
familia e sociedade

...................................................................................................................................................

A tamilia trata-se do primeiro elemento social do
individuo, portanto, este serd o primeiro a sentir os

impactos do uso de drogas por alguém do meio

O IR

Diante disso, os familiares sdo imprescindiveis
durante o tratamento e devem saber a maneira
correta de lidar com as situagBes estressantes,
evitando diversas situagdes, como comentdrios
criticos ao paciente ou tornando-se

exageradamente superprotetores



Consequéncias para usuario,
familia e sociedade

...................................................................................................................................................

As drogas sdo inseridas na sociedade por
meio cultural, haja vista que por muitas
vezes estas sdo inseridas ao ponto de nem
serem consideradas drogas como, por

exemplo, o dlcool e o tabaco

p.

Porém, o socialmente
aceitdvel ou ndo varia de
acordo com as

a caracteristicas da
comunidade

Portanto, o ato de abster-se

do consumo pode ser visto
como um ato de forca de

vontade e resisténcia, e
pode até estar otendendo

os valores inseridos



PENSE NISSO..

As politicas atuais sobre drogas estdo pautadas
basicamente na relagdo entre criminologia e
psiquiatria e essa relagdo comegou a ser discutida no
Brasil na segunda metade do século XIX, ndo se

mostrando uma relag¢do harmoniosa, j& que de um lado
o individuo se encontraria preso em um sistema

carcerdrio e do outro internado em um hospicio

s

Nesse contexto,
percebe-se que
ambas as politicas
se mostram
contrarias a
reducdo de danos e
reprimem o
desenvolvimento e
implementacao da
RD no pais



PENSE NISSO..

Paralelamente, em marco de 2019, toi divulgada a
nova politica de drogas, que se baseia no principio

de abstinéncia, vinculada em sua maioria por
bancadas religiosas, baseada no conceito de
isolamento do individuo para tratamento do
dependéncia quimica, estigmatizando-o como um

individuo doente e perigoso, ndo levando em conto

os seus direitos e que se trata de um sujeito politico

Ou sejaq, retirar o individuo
da sua comunidade e rotina
nao ira ensina-lo a como
seguir com a sua vida e
lidar com os locais de
oferta de uso de
substancias e, por isso, a
chance de recaida ao
retornar a convivencia se
mostra um grande impacto
ndo gradual com grandes

chances de recaida



PENSE NISSO..

Diante da "guerra contra as drogas” deve-
se levar em considera¢cdo que os individuos
sAo impostos a aceitar uma terapia que nAdo
se adapta a sua rotina e condi¢do de vido

A imposicdo da abstinéncia como Unico
tratamento vidvel é pautada na criminalizagdo do
uso de drogas e ndo atende as particularidades e
necessidades do usudrio. Afinal, o trafico de drogas
existe justamente pela alta desigualdade social
brasileira, que remete esses individuos a exclusdo
social e mostra o tratico de drogas como unica

alternativa econdmica vidvel



Para Finalizar....
O que é a LAFEND?

A Liga Académica sobre o Fenémeno das Drogas
(LAFEND) € uma liga académica que surgiu no dia
28 de julho de 2016 e que é vinculada a Escola de
Enfermagem Altredo Pinto - EEAP, na Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.

k Ela surgiu da compreensdo de que hd um
déficit gritante nos debates e nas
discussGes sobre tudo o que cerceia a
temdtica das drogas nas ementas dos
cursos de saude.

{

Mas como poderiamos ndo
falar sobre um assunto tdo
importante que nos
acompanha hd tanto tempo e
que €& imprescindivel de ser
abordado na atualidade?




Para Finalizar....
O que é a LAFEND?

Justamente para abordar todos esses tdpicos e
para auxiliar no processo de construgdo de
educagdo em saude, a LAFEND surgiu, tendo como
seus pilares principais o ensino, a pesquisa e a
extensao.

k Assim, a LAFEND segue tentando levar cada

vez mais adiante o debate e a informagdo
sobre o fendémeno das drogas, seja dentro
do meio académico-cientitico, seja no

ambiente externo & faculdade.

Vocé pode acompanhar nossas publicagdes e
atividades através das nossas midias sociais:

Instagram: elaftend.unirio

Facebook: Liga sobre o Fenémeno das Drogas



Além disso...
Quem elaborou o0 material?

AUTORAS:

e Ana Yasmim Gomes de Lima

Académica de Enfermagem pela Universidade
Federal de Campina Grande - UFCG. Ligante da
Liga Académica sobre o Fenémeno das Drogas.

e Monique Vignado Ortolan:

Psicologa graduada pela Pontiticia Universidade
Catdlica de Campinas - PUC-Campinas. Diretora

de Comunicagdo e Extensdo da Liga Académica

sobre o Fenémeno das Drogas.

e Tatiana da Silva Sempé:

Académica de Farmdcia pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS. Ligante da Ligo
Académica sobre o Fenémeno das Drogas.
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e Valéria Dias do Prado:

Académica de  Enfermagem pelo Centro
Universitdrio Euro Americano - UNIEURO. Ligante
da Liga Académica sobre o Fendmeno das Drogas.

ORIENTADORA:

e Tais Veronica Cardoso Vernaglia

Doutora em Saude Mental pelo curso de Pods-
Graduagdo em Psiquiatria e Saude Mental
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2019).
Vice-diretora da Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. Professora orientadora da Liga Académica

sobre o Fenémeno das Drogas (LAFEND)



Além disso...
Quem elaborou o0 material?

COLABORADORES:

e Esther Brandao:

Académica de Enfermagem pela Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.
Vice-Presidente da Liga Académica sobre o

Fendmeno das Drogas.

e Gabriela Bouhid dos Santos:

Académica de Enfermagem pela Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.

igante da Liga Académica sobre o Fenédmeno das
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e Johnny Lima Brandao:

Académico de Enfermagem pela Universidade
~ederal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO.

Presidente da Liga Académica sobre o Fenémeno

das Drogas.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/Cartilha%20para%20profissionais%20da%20saude.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/Cartilha%20para%20profissionais%20da%20saude.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/Cartilha%20para%20profissionais%20da%20saude.pdf

