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A PRESENTACADO




Este manual é o produto educacional resultante da
pesquisa "Micronutrientes em pd: vivéncia de professores da
educacao infantil" do Programa de Pds Graduagao em Ensino
na Saude/UFG. A investigacado, recorte qualitativo do projeto
intitulado "Comparacao do NutriSUS com a suplementacao
medicamentosa em criangas na educagao infantil: um ensaio
clinico randomizado” foi realizada por meio de observagdes e
entrevistas semiestruturadas feitas com professoras de cinco
Centros Municipais de Educacao Infantii (CMEIs) do
municipio de Goiania que utilizaram a estratégia NutriSUS.

O manual foi elaborado com a finalidade de promover
mais seguranga e de auxiliar os profissionais que estado
envolvidos com a execucao da Estratégia de Fortificacdo da
Alimentagao Infantii com Micronutrientes (vitaminas e
minerais) em P6 — NutriSUS, que consiste na adicao de uma
mistura de vitaminas e minerais em pé em uma das refeicdes
diarias oferecidas as criangas de 06-48 meses de idade em
creches publicas ou conveniadas ao poder publico. Assim, ele
destina-se a apontar direcdes e possibilidades que permita
uma adaptacao mais natural da utilizacao da estratégia tanto
para os profissionais quanto para as criangas.

Desta forma, consideraram-se, para a elaboragao deste
documento, os principais pontos citados pelas profissionais
com base na realidade vivenciada nos centros de educacao
infantil. Estes pontos estiveram relacionados, principalmente,
a aceitacao das criancas frente aos alimentos fortificados com



0s micronutrientes em pd e a superacdo de possiveis
desafios que surgiram em consequéncia da utilizacao da
estratégia.

Assim, este manual tem como objetivo orientar e apoiar
os profissionais da educacao na operacionalizagao dessa agao,
para entao, possibilitar o alcance dos objetivos propostos pela
Estratégia de Fortificagdo da Alimentacdao Infantil com
Micronutrientes (vitaminas e minerais) em pé - NutriSUS.
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Os pontos de atencao que serao abordados neste manual,
emergiram das questdes apresentadas pelas professoras, a
partir da vivéncia delas, com a utilizacdo da estratégia
NutriSUS. O primeiro aspecto trata da estratégia NutriSUS no
mundo da crianca e sera abordado no modelo metodoldgico
da problematizacao alicercado no arco de Maguerez. Este
modelo ocorre por meio da execucao de cinco etapas que
tém como ponto de partida e chegada a realidade vivenciada
(VILLARDI; CYRINO; BERBEL, 2015).

Resumidamente, esse primeiro ponto refere-se a
necessidade de trabalhar, inicialmente, a estratégia junto com
as criancas de forma ludica, a fim de, aproxima-las da
estratégia para que possam apreender o sentido de se
adicionar os sachés com os micronutrientes em pd, em uma
de suas refeicdes diarias. Essa sensibilizagdo inicial
demonstrou, a partir da experiéncia analisada, serimportante
por possibilitar uma adaptacao mais natural das criancas ao
uso dos sachés.

A necessidade de aproximar as criancas da estratégia
NutriSUS tem como base alguns dos pressupostos
pedagdgicos de Paulo Freire e da Educagdo Popular em
Saude (EPS). Este autor destaca a importancia de se respeitar
o saber dos educandos para que, a aceitacao do novo, como a
estratégia NutriSUS, seja trabalhada na forma com que as
criancas aprendem na fase pré-escolar, ou seja, brincando.
Dessa forma, procura-se criar possibilidades que facilitem a
sua aceitacao (FREIRE, 1996).
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Nessa concepcao serao sugeridas algumas atividades,
adaptaveis a cada realidade, a serem realizadas com as
criancas, como uma espécie de sensibilizacao prévia ao uso
da estratégia NutriSUS.

O segundo aspecto que sera abordado nesse manual
"Facilitando o uso da estratégia NutriSUS" ira trazer algumas
sugestoes para facilitar o cotidiano dos profissionais da
educacao, envolvidos com a sua utilizacao, tais como:

- Descomplicar a abertura dos sachés;
- Organizar a rotina de preenchimento da ficha de controle;

- Estratégias para garantir o] consumo dos
alimentos fortificados.
Estas recomendagdes foram baseadas, nas principais

questdes que o grupo de entrevistadas experienciou, durante
a execucao da estratégia NutriSUS que influenciaram a rotina
de atividades dos centros de educagao infantil. Além disso, ira
reforcar pontos importantes dos manuais NutriSUS
disponibilizados pelo Ministério daSaude.

11
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Ja é preconizado que os envolvidos com a
estratégia NutriSUS no ambiente da educacao
infantil (diretores, coordenadores, professores, auxiliares
educacionais e merendeiras) passem por uma formacao
inicial a partir dos materiais e documentos publicados
(Manual Operacional, Guia de Evidéncias e Caderno de
Orientagdes do NutriSUS), de um video tutorial da
estratégia e do curso de autoaprendizagem a distancia
disponibilizado pela RedeNutri.

Contudo, as criangas destes centros de educagao
infantil, foco da acdo, ndo tém a oportunidade de passar
por uma sensibilizacdo que as aproximem da estratégia
NutriSUS. Assim, muitas vezes, o primeiro contato que
as criangas tem com os sachés NutriSUS é no momento
em que os profissionais, escolhidos para executar a
acdo, adicionam os micronutrientes em pd a sua
refeicdo. Desta maneira, € comum existir um
estranhamento inicial a essa experiéncia, exigindo um

tempo para adaptagao a essa nova realidade.
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Verificou-se, portanto, que em alguns centros de

educacao infantil, houve uma resisténcia inicial das

criancas e surgiu a necessidade de aproxima-las da

estratégia NutriSUS antes de iniciar efetivamente a acao.

As etapas que descrevem a problematizacao desta

questao estao apresentadas na figura a seguir (Figural).

Seletividade alimentar em
pré-escolares
Meofabia alimentar

Respeito a individualidade e

autonomia da crianga

Experiéncia nova e desconhecida
Preferéncias alimentares
Tempo para adaptagéo

Wisualizagdo da adicéo do pd

Diferentes comportamentos de
aceitagdo das criangas

Sensibilizagdo das
criangas frente & utilizagdo
da estratégia NutriSUS

Sugestdes de atividades (parddias,
teatros, cirandas, jogos, oficinas)

Estratégia de fortificagdo da alimentagdo infantil com micronutrientes em pd

Figura 1. Etapas do arco de Maguerez para o enfrentamento dos
diferentes comportamentos de aceitagdo das criancas frente a

estratégia NutriSUS.

14




1.1 Aobservacao da realidade (problema)

A vivéncia da execucao da estratégia NutriSUS,
demonstrou a existéncia de diferentes comportamentos
de aceitacao das criancas perante o consumo dos
alimentos fortificados com os micronutrientes em pd. A
realidade visualizada e apontada pelas profissionais
revelou ligagao dessas diferencas com a visualizagao da
adicdo dos micronutrientes em pd pelas criangas, que
estranhavam e rejeitavam essa nova experiéncia e,
também a influencia de questdes individuais de
preferéncias e de paladar que, exigiram um tempo para
adaptacdo a estratégia NutriSUS.

Assim, constatou-se a necessidade de intervir
nesse problema a fim de facilitar a aceitacao dos
alimentos fortificados e, também, a conducdo da
estratégia pelas profissionais que, ja possuem tantas
demandas, especialmente, relacionadas a alimentacao e
aquisicao de habilidades nessa fase do desenvolvimento
das criangas.

1.2 Os pontos-chave ?

Os principais fatores que estao relacionados ao
problema “Diferentes comportamentos de aceitacao” e
que levaram a tomada de consciéncia sobre a
complexidade que é inserir algo novo na rotina alimentar
das criancas foram:

15



- Experiéncia nova edesconhecida;

- Preferéncias alimentares;

- Tempo para adaptagao e,

- Visualizacao da adicao dos micronutrientes em po.
1.3 A teorizacio T—)

Os assuntos que se relacionam com o problema
envolvem dois aspectos principais, sendo o primeiro
referente as caracteristicas da alimentacdo na primeira
infancia e o segundo relativo a forma com que as criancas
entendem o mundo. Esses pontos estdo descritos a
seguir.

O comer na primeira infancia

A primeira infancia inclui a fase de vida das criancas
compreendida entre zero e os dois anos de idade
(lactentes) e a fase que engloba dos dois aos seis anos de
idade (pré- escolar), tendo especial relevancia na adogao
de habitos alimentares que perdurarao por toda a vida
(MORETZSOHN et al., 2018; WEFFORT et al., 2018;
SANTOS, MOREIRA; 2017). Até os dois anos, o lactente,
apresenta um ritmo de crescimento e desenvolvimento
elevados, caracterizado por aumento de tamanho e pela
aquisicao de fungdes corporais mais complexas. Desta
forma, nesta fase é requerido maior consumo alimentar
quando comparada a fase pré-escolar em que, o ritmo de

16



crescimento € menor, reduzindo consequentemente as
necessidades nutricionais e o apetite (MORETZSOHN et
al., 2018; MONTEIRO et al. , 2016).

Assim, apesar de estarem sendo apresentados a
uma diversidade de novos alimentos, sabores e
experiéncias em um curto espaco de tempo, é comum
uma ingestao alimentar maior no primeiro ano de vida
(SILVA, COSTA, GIUGLIANI; 2016). A partir desta idade,
a crianca pode apresentar recusa alimentar e passar por
fases de seletividade alimentar e de neofobia alimentar
que, podem influenciar inclusive na autonomia alimentar
das criancas e na autorregulacao do apetite, uma vez que
os cuidadores podem forgar um consumo alimentar acima
das necessidades nutricionais da crianca (WEFFORT et al.,
2018).

Segundo publicagdo da Sociedade Brasileira de
Pediatria (WEFFORT, et al., 2018, p.50):

"A neofobia alimentar € caracterizada pela
dificuldade em aceitar alimentos novos ou
desconhecidos, isto € a crianca nega-se a
experimentar  qualquer tipo de  alimento
desconhecido e que ndo faca parte de suas
preferéncias alimentares.”

O manual orienta que para modificar esse
comportamento, € necessario que a crianga prove 0 novo
alimento, em torno de 8 a 10 vezes, em pequenas
quantidades para poder conhecer o sabor do alimento e
estabelecer um padrao de aceitacao (MORETZSOHN et
al., 2018). Este comportamento foi verificado pelas
professoras investigadas quanto a utilizacdo da estratégia

17



NutriSUS, em que relataram que apds um periodo de 2
semanas (cerca de 10 exposicoes aos alimentos
fortificados) as criancas passaram a aceitar a nova
experiéncia.

Assim, é fundamental que na alimentagdo das
criancas em idade pré-escolar sejam utilizados os sentidos
como visdo e odor na experiéncia com novos alimentos,
que seja estimulada a curiosidade, a fantasia e o
interesse frente ao novo e também, seja utilizada a
estratégia de oferecer novos alimentos em pequenas
quantidades, para possibilitar o condicionamento e o
aumento gradativo da aceitagago do mesmo. Estas
estratégias podem contribuir no aumento da confianca da
crianca em relacdo aos alimentos e, também na reducao
da neofobia alimentar, comum para esta faixa etaria
(MORETZSOHN et al., 2018; WEFFORT et al., 2018).

18



O ser e o aprender na infancia

Na primeira infancia, € comum que o tipo de relacao mais
presente na vida da crianca pequena seja a coacao, devido a
assimetria natural da relagdo adulto/crianca e do
desenvolvimento natural da racionalidade que, sé ocorre com
0 avancar da idade. Contudo, nem sempre é desejavel que
algo novo, seja estabelecido para as criangas, a partir da
autoridade de um adulto sobre elas. Quando se pode provar
ou demonstrar alguma coisa, as criancas, a medida do seu
desenvolvimento podem raciocinar a respeito e, cooperar
com aquela acao por perceber alguma necessidade em
efetud-la (LA TAILLE, 2019).

Desse modo, o professor pode apresentar e demonstrar a
utilizaggdo da estratégia NutriSUS para as criangas
favorecendo, a sua aceitacao por meio da cooperagao e da
participacao delas no estabelecimento da nova rotina.
Segundo Schutz (2017), os professores como representantes
do mundo para as criancas, tém a tarefa de proteger e
conservar, mostrando aos mais novos a relevancia das acoes
gue serao estabelecidas.
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Assim, a forma de apresentar essa nova pratica para as
criancas é fundamental para a sua aceitacao. Segundo Freire
(2008), a pratica educativa na educacao infantil deve valorizar
a estética ao lidar com o imaginario e o inusitado cotidiano
podendo, para esta finalidade, fazer uso de diferentes
linguagens (corporal, artistica, musical, literaria, entre outras).

Tal concepcao encontra-se também, em consonancia com
um dos principios estabelecidos nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Infantil, que diz respeito a estética e a
necessidade de abordar questdes que envolvam: “a
sensibilidade, a criatividade, a ludicidade e a liberdade de
expressao nas diferentes manifestagdes artisticas e culturais”
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009).

Nesse mesmo sentido, Paulo Freire (1989) afirma que a
leitura que se faz do mundo é marcante no desenvolvimento
e no aprendizado. Dessa forma, seguindo esse ponto de vista,
para as criancas nao é diferente, ja que antes de ler as
palavras elas aprendem a ler o mundo. Entao, de que forma as
criangas leem o mundo se nao brincando? Por isso, este
manual sugere diferentes formas de apresentar a estratégia
NutriSUS para as criangas para que, esta experiéncia seja
significativa e faca parte do mundo delas.

20



1.4 A hipétese desolucao @

Para o enfrentamento do problema em questao
estabeleceu-se a hipdtese de que realizar uma sensibilizacao
das criancas frente a utilizacdo da estratégia NutriSUS pode
trazer beneficios e facilidades quanto a aceitacao e adaptagao
delas aos alimentos fortificados.

21



1.5 Aplicacao a realidade (pratica)

As atividades descritas a seguir tém o intuito de
possibilitar a realizagdo das praticas sugeridas com criancas
de todo o territério brasileiro, por serem adaptaveis a
realidade e particularidades de cada municipio. Possuem
ainda, como objetivo principal o de promover a aproximacao
das criangas dos centros de educacao infantil, que utilizarao
0s micronutrientes em po, com a estratégia NutriSUS.

As atividades foram pensadas com base no exemplo do
caderno de atividades para a promocao da alimentacao
adequada e saudavel na educacdo infantil do Ministério da
Saude (BRASIL, 2018) e nas aprendizagens essenciais para
cada faixa etaria, conforme exposto no Documento Curricular
para Goids (GOIAS, 2020). Assim, as atividades serdo
apresentadas em trés blocos, organizados de acordo com a
idade das criangas:

- Bloco 1: Atividades para criancas de 6 meses a 48 meses;
- Bloco 2: Atividades para criangas de 6 meses a 24 meses;
- Bloco 3: Atividades para criancas de 24 meses a 48 meses.

o
()
e
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ATIVIDADES
para criancas de

6 a 48 meses
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Teatro do NutriSUS

\
V4

Materiais necessarios

Para os personagens do teatro:
Opcao 1: Personagens em EVA ou
desenhados em folhas (papel cartdao)
e colados em palitos de churrasco
(plaquinha)

Opcgéao 2: Bonecos/fantoches dos
personagens preferidos

Opg¢do 3. Fantasias para o0s
professores e/ou auxiliares usarem

Recursos que o0s personagens
utilizarao durante o teatro:

- Prato utilizado nas refeigdes das
criangas (de preferéncia com algum
alimento para adicionar o NutriSUS)
- Sachés NutriSUS

Sugestao de personagens:
- Galinha pintadinha e pintinho
amarelinho
- O Rei Ledo (Mufasa e Simba)
- Frozen (Elsa eOlaf)

- Bela Adormecida (Princesa e
anoes)

24

Campos de experiéncias

Escuta, fala,
imaginagao.

pensamento,

Objetivos de aprendizagem

- Demonstrar interesse e
curiosidade ao ouvir a
histéria apresentada pelos
professores com a utilizagao
dos sachés da estratégia
NutriSUS.

- Apreciar e comentar a
histéria apresentada a partir
das imagens e do tema
sugerido sobre o uso dos
sachés nas refeicdes.

Mediagao do professor

Promover vivéncias nas quais
a linguagem verbal e visual
(observagao da adicao do
conteldo dos sachés aos
alimentos), possa facilitar a
aproximagao da estratégia
NutrisUS com as criangas.



Descrigao da atividade

—
A. Dois educadores devem se fantasiar com personagens que as
criangas gostem. Outra opgao é utilizar bonecos/fantoches/ figuras
dos personagens para atuarem no teatro.

B. A ideia é que um dos personagens mostre para o outro a
utilizacdo do saché de micronutrientes e fale os beneficios em
ingerir os alimentos fortificados (crescer e desenvolver; adoecer
menos; energia para brincar e aprender coisas novas...).

C. Os personagens devem mostrar a adicdo do pd sobre os
alimentos rotineiramente utilizados nas refeicdes. Além disso, os
personagens devem experimentar os alimentos com o pé.

D. Os personagens podem deixar as criangas pegarem os sachés e
experimentarem os alimentos fortificados conforme a curiosidade
delas. Caso nenhuma demonstre interesse devem perguntar se
querem experimentar.

E. E importante que os personagens envolvam as criangas na
conversa.

Duracao

Em torno de 15minutos.

Pontos de atencao

E D
A atividade podera ser realizada na prdpria sala ou no refeitdrio das
criangas. Pode ser utilizado o momento anterior a refeicdo.

*Atividade inspirada na experiéncia do estagio de Nutricdo em Salde
Plblica, do Distrito Sanitario Leste no CMEI Jardim das Aroeiras
(2019), realizada por: Deborah Leticia S. de Aradjo; Vinicius Ferreira
Miguel; Lina Monteiro de C. Lobo e Maria Claret C. M. Hadler.
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Comer, comer com o NutriSUS
N\ Ll
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Materiais necessarios

- Prato gigante com os alimentos
desenhados (podem ser desenhados
pelas proprias criancas). Lembrar de
desenhar alimentos que sao servidos
habitualmente no almoco das
criancas;

- Sachés NutriSUS em tamanho
grande (pode ser feito com algum
pedaco de tecido (preferencialmente
na cor laranja);

- Papel
sachés)

picado (para encher os

26

Campos de experiéncias
O eu, o outro e o nos.
Objetivos de aprendizagem

- Compartilhar o espaco da
brincadeira e os objetos com
os colegas;

- Comunicar-se  buscando
compreender as preferéncias
alimentares das criancas e a
forma com que essas
experiéncias influenciam na
aceitacado dos  alimentos
fortificados.

Mediacao do professor

Construir com as criangas o
entendimento da importancia
de cuidar da saude e dobem-
estar, especialmente
relacionados a alimentacao e
facilitar a garantia do
consumo dos alimentos
fortificados com o conteldo
dos sachés NutriSUS.



Descrigao da atividade

A. Os educadores devem preparar os desenhos em um momento
anterior com as criancas (pratos, alimentos e sachés em tamanho
grande e também o papel picado ou amassado, na cor branca).

B. A ideia é pedir para cada crianga, uma a uma, se posicione no
local no prato em que estao dispostos os alimentos preferidos
delas e, que normalmente comem primeiro na refeicao.

C. Identificar e conversar com as criancas sobre as preferéncias
alimentares e, em seguida com as criangas ainda posicionadas no
prato gigante, adicionar o conteido do saché NutriSUS gigante
sobre os alimentos mais indicados para fazer essa adicdo (papel
picado/amassado pode cair sobre as criangas).

D. Em seguida, explicar para as criancas o que é aquele papel
picado que foi adicionado aos alimentos e mostrar o saché
NutriSUS verdadeiro. Reforgar que dentro do saché contém um
pozinho cheio de vitaminas e minerais para elas crescerem
saudaveis e que, semelhante a atividade, sera colocado no almogo
das criancas e que devem comer primeiro a parte em que foi
adicionado o po.

E. Tirar as duvidas das criancas e deixar que se aproximem dos
sachés verdadeiros. Finalizar cantando a musica comer, comer.

Duracao

Momento 1: Em torno de 30 minutos
Momento 2: Em torno de 25 minutos.

Pontos de atencao

A atividade podera ser realizada na prdpria sala ou no patio. Pode
ser utilizado o momento anterior a refeigao.
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Materiais necessarios

Musicas adaptadas

Sugestdao 1: Sopa — Palavra
Cantada

"0 que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?
Serd que tem espinafre?

Sera que tem tomate?

E esse pozinho NutriSUS o que é?

E um, é dois, é trés...

O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?
Sera que temberinjela?

Sera que tem batatinha!?

E esse pozinho NutriSUS o que é?!
E um, é dois, é trés...

O que que tem na sopa do neném?
O que que tem na sopa do neném?
Tem isso tudo

E tem também

O pozinho doNutriSUS

Pro neném crescer forte esaudavel
E um, é dois, é trés...

O que que tem na sopa do neném?

29

Sugestao 2: “Ta na Mesa” —
Grandes Pequeninos

“Ei, td4 na mesa!

A comida esta esperando
Quem chegar primeiro

Vai sentir o cheiro bom do
“rango”

Eu vou ja lavar as maos

Para encher meu barrigao
Pra ter energia e sorte

Eu vou comer pra ficar forte
Com o pozinho do NutriSUS...

Eu t6 na mesa

O meu prato ‘ta bonito!
Tem arroz, feijao e carne
Milho e batata palito
Agradeco a alegria

De ter comida todo dia
Para nao desperdicar

Eu vou comer até raspar

Meu prato com o pozinho

Eu papo

Eu fico forte, que beleza!
Comi tudinho, direitinho
Agora eu quero a sobremesa”

. —
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Descricao da atividade

A. Os educadores devem organizar
as criangas sentadas em um circulo e
comecar cantando a mdsica
adaptada (sugestOes acima).

B. Em seguida, devem perguntar
se as criangas conhecem 0 pozinho
NutriSUS de que as musicas falam e
tentar envolver a imaginagao delas
nessa fortificacao dos alimentos.

C. Depois que esgotarem as falas,
0s educadores devem apresentar os
sachés e fazer a adicao do pd nos
alimentos que serao oferecidos na
refeicdo seguinte. Se necessario, as
criangas podem ser organizadas em
grupos menores (cinco criangas).

D. Logo apos, os educadores devem
cantar a mdsica novamente,
tentando envolver as criancas na
cangao e finalizar com a oferta da
refeicdo  fortificada com  os
micronutrientes em po.

Duracgao
Em torno de 20 minutos.

Pontos de atencao

A atividade pode ser realizada na
sala ou no refeitorio.
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Campos deexperiéncias

O eu, o outro e o nos.

Objetivos de aprendizagem

- Cantar, respeitando sua vez
e ouvindo oscompanheiros.

-  Experimentar  sabores,
perceber cheiros e escolher o
que quer comer. Identificar no
ambiente texturas esons.

Mediacao do professor

Apoiar as criangas no
desenvolvimento de
autonomia e confianca frente
a utilizacao dos alimentos

fortificados com 0S
micronutrientes  em po
(sachés NutriSUS).

-
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Mural do NutriSUS (montando

um prato saudavel)

NN VA4
4 N NN

.. .. Campos de experiéncias
Materiais necessarios

Espaco, tempos, quantidades,

- Papel pardo (base do mural); 7 N
relagdes e transformagoes.

- Pratos descartaveis (colar no

Objetivos de aprendizagem
mural) ou desenhar pratos no mural;

- Identificar relagoes
- Fotos/desenhos de alimentos egpaciais  (alimentos e

habitualmente servidos na refeicdo mjcronutrientes em  po);

local; identificar o local ideal para
adicionar o pé dos sachés e

- Sachés NutriSUS (vazios). identificar relagdes temporais
(momento ideal de colocar o
p6 do NutriSUS).

Mediagao do professor

Oferecer oportunidades para
a crianga investigar questoes
acerca da adicdo dos
micronutrientes em  pd
(sachés  NutriSUS) nos
alimentos.




Descrigao da atividade

A. Dividir as criancas em grupos menores de 5 a 6 criancas, de
forma que fiqgue uma educadora/supervisora com cada grupo;

B. Organizar as figuras que poderao ser escolhidas pelas criangas
para montagem de um prato saudavel por exemplo, do almoco;

C. Orientar e guiar cada crianca a escolher uma opcao de alimento
(figura) para compor o prato. Ao final o prato podera ter 5 ou 6
figuras de alimentos diferentes. Importante ter figuras dos grupos
alimentares:

- Cereais (arroz, milho, farinhas, macarrao...);

- Raizes e Tubérculos (batata-doce, mandioca...);

- Feijoes (ervilha, feijao, grao-de-bico, lentilha);

- Legumes e Verduras (alface, agrido, brdcolis, cenoura, abdbora,
beterraba...);

- Carnes e Ovos (vermelha, aves, pescados, ovos);

- Frutas (como sobremesa).

D. Em seguida, os educadores devem mostrar os sachés NutriSUS e
explicar o porqué de se adiciona-lo aos alimentos;

E. O educador deve promover interacao entre as criangas e
solucionar possiveis duvidas sobre os alimentos escolhidos ou
sobre o pd dos sachés NutriSUS. O mural podera ficar fixado no
agrupamento das criangas.

Duracao
Em torno de 30minutos.
Pontos de atencao

Caso o educador tenha duvidas sobre onde colocar o conteudo dos
sachés NutriSUS, leia o proximo item deste manual.

32



ATIVIDADES
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24 a 48 meses



Ciranda do NutriSUS
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Materiais necessarios

Cantiga popular adaptada
Sugestdo: Tragos, sons, cores e formas.

Campos de experiéncias

“A canoa virou
Pois deixaram ela virar Objetivos de aprendizagem
Foi por causa de Maria

Que nao teve forga pra remar - Utilizar diferentes fontes

sonoras  disponiveis  no
ambiente em brincadeiras
cantadas, cangdes, musicas e
melodias.

Se eu tivesse comido
A comida com o pozinho NutriSUS
Eu tirava Maria
Do fundo domar
, Mediacgao do professor
Siri pra ca,
Siri pra la
Maria é esperta
E vai experimentar”

Incentivar a interagao com os
colegas e ampliar as
possibilidades expressivas
por meio de  gestos,
movimentos, falas e sons, no
contato com o elemento
novo (sachés NutriSUS) que
ira compor o momento da
alimentacao.

(As estrofes podem ser repetidas
com o0 nome das criangas que
participam da atividade)
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Descrigao da atividade

A. Organizar a musica (ligar o radio e deixar preparada);

B. Organizar as criancas em pé em um circulo ao redor das mesas
do refeitdrio (cada agrupamento devera fazer um circulo em torno
da mesa que habitualmente fazem a refeigao);

C. Quando a musica comecar a tocar todos devem comecar a
girar, sempre de maosdadas.

D. Em seguida, os educadores devem perguntar se alguma das
criangas conhece o pozinho NutriSUS de que a musica fala e tentar
envolver a imaginagao delas nessa fortificagao dos alimentos.

E. Depois que esgotarem as falas, os educadores devem apresentar
os sachés e direcionar as criancas para 0 momento da refeicao em
que sera feita afortificacdo.

Duracao

&=

Em torno de 15minutos.

Pontos de atencao

L

A atividade devera ser realizada, preferencialmente, no refeitdrio
ou no local que as criangas fazem as refeigoes.
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Jogo: Na mira do NutriSUS Campos de experiéncias

NSO\ Y4
4 N NN

Materiais necessarios
S

- Caixa de papelao para armazenar
bolas coloridas (nutrientes que
compdem os sachés NutriSUS). As
bolas podem ser feitas de papel,
tecido ou meias, mas é importante
estarem identificadas.

- Caixa de papeldao para armazenar
alimentos que fazem
correspondéncia aos nutrientes;

- Boneco com a boca aberta (paraas
criangas jogarem as
bolas/alimentos);

Por exemplo:

- Bola vermelha: vitaminaB12,

- Bola laranja: vitaminaA,

- Bola Amarela: vitaminaC,

- Bola Branca: vitaminaD,

- Bola Amarelo escuro: vitamina E;
- Bola Marrom: Ferro

Alimentos
nutrientes:
- Vitamina B12: carnes, leite

- Vitamina A: abdbora

- Vitamina C: limao

- Vitamina D: leite

- Vitamina E: ovo(gema)

- Ferro: carnes, visceras, feijao 36

correspondentes  aos

Espaco, tempos, quantidades,
relagdes e transformagoes.

Objetivos de aprendizagem

- Explorar objetos de varios
formatos e tamanhos, com
intencionalidade, a partir de
suas  propriedades. Por
exemplo: associar 0s
nutrientes do NutriSUS com
o alimento correspondente
pela semelhanca decor.

Mediacao do professor

Discutir nogdes de espaco,

tempo, quantidade, assim
como relagdbes e de
transformagdes de
elementos, motivando um

olhar critico e criativo do
mundo.

A crianga deve ser estimulada
a fazer perguntas, construir
hipoteses e generalizagOes.



Descricao da atividade

A. Dividir as criancas em duas filas que estarao em frente a uma
das caixas (nutrientes ou alimentos);

B. Os educadores deverao, antes de iniciar a atividade, explicar o
gue tem dentro dos sachés NutriSUS (nutrientes da caixa verde) e
ressaltar que esses mesmos nutrientes também s3o encontrados
em determinados alimentos (caixa azul);

C. Em seguida, a crianca que estiver na fila da caixa verde devera
pegar uma bola da caixa e jogar na boca do boneco (a professora
devera mostrar para a turma qual bola foi retirada). Depois, a
crianca que estiver na fila da caixa verde devera encontrar o
alimento de mesma cor (correspondente ao nutriente). E assim, por
diante.

D. Para finalizar a atividade, os educadores deverao explicar que a
fortificacdo com os sachés nutriSUS (nutrientes que as criancas
fizeram a atividade) ira ocorrer com as criangas.

Duragao

L

Em torno de 30minutos.

Pontos de atencao
A atividade devera sempre fazer ligacdo com os nutrientes
contidos nos sachés NutriSUS.
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A realidade vivenciada pelas professoras
demonstrou que alguns aspectos da utilizacao
da estratégia NutriSUS, influenciou a rotina de
trabalho, especialmente em relagao ao tempo
gasto em alguns pontos.

Sao aspectos que merecem um pouco mais de
atencao e cuidado, mas que seguindo as
orientacdes oficiais dos manuais da estratégia
NutriSUS, podem ser contornados sem
maiores problemas!

Assim, o objetivo dessa parte é reforcar pontos importantes
de orientacao sobre a utilizacdo da estratégia NutriSUS nos
centros de educacao infantil.

Para tanto, trés tdpicos serdo destacados:

A abertura dos sachés
A rotina de preenchimento da ficha de controle
A garantia do consumo dos alimentos fortificados
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A ABERTURA
DOS SACHES
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Segundo as publicacdes oficiais da estratégia NutrisUS,
disponiveis no portal: www.bvsms.saude.gov.br, a forma
correta de realizar a abertura dos sachés é:

"Para abrir 0 saché, rasgue com as maos a ponta indicada
em uma das extremidades. Nao se recomenda a utilizacao
de instrumentos cortantes ou perfurantes como facas,
tesouras, estiletes (nunca utilize os dentes), para abrir a
embalagem em fungao do risco de contaminacao do
contetdo."

Contudo, a realidade descrita pelas professoras
demonstrou dificuldade na realizacao dessa abertura, o que
gerou a necessidade de mais tempo para que fosserealizado,
conforme o preconizado. Por isso, a seguir, vocé encontra
algumas dicas para facilitar essa abertura.

1. Na3o se preocupe em abrir s6 uma pontinha.
O importante é rasgar o saché no local
indicado;

2. Talvez, outro professor ou auxiliar tenha

mais sucesso para realizar a abertura. Peca
‘ ajuda para essapessoa.
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A utilizacdo da ficha de monitoramento da estratégia
NutriSUS é essencial para garantir que cada crianca receba a
guantidade correta de doses (minimo de 36 sachés) no
periodo determinado, ou seja, as doze semanas.

Algumas professoras relataram facilidade nessa tarefa e
outras se esqueceram de preencher o que gerou acumulo de
varios dias para preencher posteriormente. Este fato pode
gerar esquecimentos, por isso, observe abaixo as principais
dicas apontadas pelas profissionais:

1. Acrescentar o preenchimento da ficha do
NutriSUS junto com as demais fichas que sao
preenchidas diariamente nos agrupamentos
das criangas;

} 2. Preencher a ficha imediatamente apds o
momento da refeicao;

N/
A

3. Caso, alguma crianca saia do centro de
educacao infantil, risque o nome dela da lista e
todos os dias em que ela receberia os sachés.
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A GARANTIA DO
CONSUMO DOS
ALIMENTOS
FORTIFICADOS
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O Caderno de Orientacdes do NutriSUS (BRASIL, 2015)
reforca que em geral, a fortificagdo com o saché de
micronutrientes em pd é bem aceito pelas criancas e que ndo
altera o sabor dos alimentos. Contudo, na pratica, observou-
se que algumas criancas apresentaram resisténcia ao sabor
do p6 e outras demoravam alguns dias para se habituarem.

Por esses achados, se faz muito importante trabalhar
formas de melhorar a aceitagao das criancas com os
alimentos fortificados para que seja realmente garantido o
seu consumo. Observe a seguir algumas dicas para essa
garantia:

1. Envolva as criancas com a utilizacao da
estratégia NutriSUS antes de iniciar a fortificacdo
propriamente. Reveja as dicas de atividades
propostas na primeira etapa deste manual;

.|| 2. Procure adicionar o conteido dos sachés nos
alimentos preferidos das criangas, nao esquecendo
os alimentos mais indicados para realizar a
fortificacao;

VY
A\

3. Observe as criangas. Algumas irdo precisar de
mais ajuda para consumir a refeicao por completo.
Vocé pode coloca-las proximas umas das outras
para conseguir auxilid-las no que for necessario.
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A forma com que falamos com as criangas também
pode encorajar ou desencorajar as criancas a aceitarem a
refeicdo e os novosalimentos.

A seguir, apresentamos alguns exemplos de frases
expressas pelas professoras entrevistadas na tentativa de
incentivar a alimentacgao das criangas.

1. “(nome da crianca), esta comendo tudo?”;

2. "(nome da crianga), vai comer mais?”

3. “Vocé nao vai comer nada? Come o arroz, o
feijao...”

4. “Vocé nao quercomer?”

Essas frases podem ser substituidas por
outras, menos impositivas e mais
encorajadoras paras as criangas, como por
exemplo:

1. Legal, vocé ja comeu o arroz, vamos
experimentar a carne? Vocé prefere um
pedagco menor?

2. Vocé aceita mais arroz? E o feijdo, esta
gostoso? Aceita mais?

3. Qual alimento vocé mais gostou hoje?

4. Vocé sabia que o Hulk é forte porque ele
adora  comer  brécolis.  Vocé  quer
experimentar?

Dica: Dé nome criativo aos alimentos. Por
exemplo, é mais legal comer uma “cenoura”
ou uma “cenoura crocante superpoderosa”?
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Experiéncias positivas com a alimentacdo ao longo da
infancia, especialmente na idade pré-escolar, sao
fundamentais para a formagdo dos habitos alimentares de
forma saudavel (VITOLO, 2008)!!!

Recomendacdes para uma pratica alimentar saudavel
(VITOLO, 2008):

-Intervalos de 2 a 3 horas entre a ingestao de qualquer
alimento e o horario das refeigdes principais;

- Volume pequeno de alimentos nas refeicoes;

- Se houver recusa da refeicao principal, nao substituir por
leite ou outros produtos lacteos. Oferecer mais tarde;

- Manter a presenca de verduras e legumes nas refeicoes
mesmo que a crianga nao O0s aceite, mas sem a
obrigatoriedade do consumo e sem comentarios, caso sobrem
no prato. Procure usar palavras de incetivo;

- Retirar o que sobrou do prato sem fazer comentarios para
gue a crianca nao se sinta pressionada.

47



E lembrem-se:

- Os sachés ndo devem ser acrescentados em alimentos
liquidos (agua, leite, suco...) ou em alimentos duros (bifes...);
- Coloque direto sobre os alimetnos servidos no prato e
misture. O pd ndo pode ser aquecido!

- Os sachés sdo individuais! Cada crianca deve consumir 1

saché ao dia!

o habito de comer.

Em seguida, dé o restante da refeicao.

Fonte: Brasil, 2015.

Misture o po do saché em uma pequena guan-
tidade de comida e oferega primeiro essa parte

para a crianga.
2 N
£
> 2

P

Sirva a quantidade que a crianga tem 3
-
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Nao esquecam também, da
higienizacao adequada das maos
antes das refeicdes (AGENCIA
NACIONAL DE  VIGILANCIA
SANITARIA, 2004):

Vocé lava as maos corretamente?

« Utilize agua corrente para
molhar as maos;

+ Esfregue a palma e o dorso das
maos com sabonete, inclusive
as unhas e os espagos entre os
dedos, por aproximadamente
15 segundos.

+ Enxague bem, com agua
corrente, retirando todo o
sabonete;

+ Seque-as com papel toalha ou
outro sistema de secagem
eficiente;

+ Por fim, esfregue as maos com

um pouco de produto
antisséptico.
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