2.1 Adequacio fisica

A adequagao fisica diz respeito aos detalhes em relagdo a frequéncia, horario,

quantidade de locais, participantes e espago fisico. Desta forma, propde-se que o
grupo seja realizado uma vez ao més, primeira segunda feira de cada més, por um
periodo de 2 horas, no horario da manhd e com um quantitativo maximo de 20
participantes

Para a aplicabilidade do grupo sera reservada uma sala refrigerada com mesa e
cadeiras, agua, café, acucar, adogante e biscoitos, para servir aos idosos que assim
desejarem.

2.2 Preparacdo dos participantess

Sera o momento onde ocorrerd o encontro do enfermeiro, para saber as reais
demandas a serem trabalhadas através da compreensao das necessidades dos idosos. A
oficina ¢ de grande relevancia, pois uma intervengdo adequadamente elaborada pelo
enfermeiro a fim de disseminar o conhecimento ao grupo de idosos de acordo com

suas demandas e expectativas.

2.3 Recursos para o grupo

- Recursos Humanos: Enfermeiro,.

- Recursos Materiais: Sala refrigerada, mesa, cadeiras, agua, café, acucar,
adocante ¢ biscoitos.

- Recurso didatico: Exposicao dialogada e materiais didaticoseducativos




