1. Justificativa

A aplicabilidade do grupo proporcionard a criagdo de um ambiente em que seus
integrantes tenham um espaco para melhoria de sua qualidade de vida através de oficina
aplicada como tecnologia de educa¢do em saude onde possam ter suas duvidas a

respeito de variados temas esclarecidas de acordo com suas demandas e necessidades.

As estratégias de promocdo do envelhecimento ativo e saudavel devem ser
ancoradas na educacdo em saude, que proporciona a participagdo do individuo em

grupos,

favorece o aumento do controle de suas vidas, além de empodera-lo para decidir
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sobre sua saude’. Portanto, esta oficina justifica-se pela importancia em disseminar

conteudos através da educacdo em saide de forma participativa, possibilitando o

conhecimento.

Como sera realizada: sera elaborada por temas previamente levantados pelo idoso

durante a coleta de dados e entrevistas, por se tratar de suas proprias demandas..

2. Metodologia aplicada

Formagao coletiva com interagdo e troca de saberes entre os participantes, sobre

saude e qualidade de vida

Selecdo de participantes:

Idosos atnedidos no CASIC que manifestem interesse em participar da oficina.




