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Aqui trazemos uma breve apresentacdo
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De acordo com o Manual de assisténcia ao
recém-nascido  do  Ministério da Saude a
orematuridade trata-se do nascimento do recéem-
nascido com idade gestacional inferior a 37
semanas € que nasce com peso inferior a 2.500q¢.




Quais 880 04 falones. de nisco?

Fatores de risco sdo caracteristicas ou
circunstdncias relacionadas com o aumento do
orobabilidade de ocorréncia de um evento.

Vdrios sdo os fatores de riscos que podem

estar associados com a prematuridade,




Explicaremos mais adiante os

seguintes fatores de risco:

e DArto prematuro anterior

e colo curto (<25mm)

e ansiedade

e gestacdo multipla

e anomalias uterinas

e infeccdes sexualmente transmissiveis
e placenta prévia

e extremos de idade materna

e anemia materna

e USO de dlcool e drogas

e ndo-realizacdo correta do pre-natal



e Parto prematuro anterior

Mulheres que ja passaram por um parto
prematuro apresentam grandes chances
para novo evento de prematuridade.

Estudos evidenciam que apds um parto
pré-termo, as oportunidades de repeti-lo
chegam a 20%; apds dois partos pré-termo
anteriores o risco ascende para 35-40%.

e
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« Colo curto (<25mm)

O colo uterino curto estd presente em apenas 2 a 3% das
gestantes e deve ser medido pela ultrassonografia
transvaginal durante o segundo trimestre em todas as
gestantes. Quanto menor o comprimento, maior o risco de
parto pré-termo.



e Ansiedade

Os quadros de ansiedade podem
ser muito frequentes nas mulheres
em idade reprodutiva.

A presenca da ansiedade pode
afetar negativamente a gestacdo
por ser considerada mediadora de
mudancas enddcrinas .

Y
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e Gestacéio miiltipla

A gravidez multipla aumenta os riscos de
complicacbes no periodo gestacional,
levando a intercorréncias clinicas,
especialmente para hipertensdo arterial e

para o parto cesdreo, que podem culminar
NO nascimento prematuro.



« Anomalias uterinas

As malformacdes uterinas, ou anomalias
mullerianas congénitas, correspondem a
uma série de anormalidades causadas por
fusdo embrioldgica defeituosa ou falhas na
recanalizacdo dos ductos mullerianos na
formacdo de uma cavidade uterina normal.

Durante o 2° trimestre,
quando a necessidade de
espaco pelo feto em
crescimento € maior, as
complicacoes causadas
pelas malformacoes
uterinas se tornam mais
evidentes, aumentando o
risco de parto prematuro.




¢ Infeccdes sexualmente transmissiveis

As ISTs (Infeccoes sexualmente
transmissiveis), tais como a clamidia,
gonorreéia, hepatite B, HIV e sifilis,
podem causar muitos problemas de
saude para as mulheres, estando
elas grdavidas ou ndo.

Ter uma IST durante a gravidez,
pode ameacar a sauvde da
gestante e do feto, pois pode
ocasionar parto prematuro.

Alguns desses problemas
podem ser prevenidos se d
mulher receber cuidados
pre-natais rotineiros,




D  Tatunes de nisco

 Placenta prévia

Também conhecida
como placenta baixa,
acontece quando a
placenta estd inserida
parcial ou totalmente
na regido inferior do
Utero, podendo recobrir
a abertura interna do
colo uterino.

Estudos constatam que dentre as inumeras
causas gque levam um bebé a nascer
prematuro, e preciso especial cuidado com
as relacionadas ao aparelho genital feminino
e alteracodes placentdrias, como placenta
previa e descolamento prematuro




No caso de gestantes adolescentes, varios
autores tém relatado maior incidéncia de
complicacoes obstétricas e perinatais, tais
como baixo peso ao nascer, parto pre-
termo, amniorrexe prematura, pre-
ecladmpsia e diabetes gestacional.

No caso de gravidez em mulheres com
idade superior aos 35 anos, existe um
conceito geral acerca de um maior risco
obstétrico. Isto seria decorrente tanto da
propria senescéncia ovariana quanto da
frequéncia aumentada de doencas cronicas .



« Anemia materna

A anemia em gestantes, conhecida como
anemia materna, € um problema de saude
publica, devido ds graves consequéncias
geradas ao bindmio mae-filho,

Pode produzir algumas complicacoes e
predispoe o recem-nascido a prematuridade
e A restricdo do crescimento intrauterino,
consequentemente pode influenciar no peso
insuficiente ou baixo peso ao nascer.




O uso e o abuso do dlcool assim como as
drogas durante a gravidez, pode atravessar a
barreira placentaria, fazendo com que o feto
seja exposto ds mesmas concentracoes do
sangue materno.

Por isso, estd relacionado ao aumento do
numero de abortos e a fatores que podem
comprometer o parto como: risco de
infeccgoes, hipertonia uterina, parto
prematuro e entre outros gue colocam em
risco a vida do feto.



e Néo realizacéio correta do pré-natal

Deve-se ressaltar importancia
da realizacdo de uma
assisténcia pré-natal adequadaq,
OuU seja, de acordo com o que o
Ministério da Saude preconiza
atraves da rotina minima.

O pré-natal é importante para detectar e tratar
precocemente determinadas complicacdes que
levam, entre outros desfechos, ao parto

prematuro, um dos grandes responsdveis pelo
alto indice de morbimortalidade materno-infantil.




q?edeceg}xmha,

A Rede Cegonha é umgprograma do Sistema
Unico de Saude (S oropde a melhoria do
atendimento as mul @ rante a gravidez, o
parto e o pos-parto e também ao recém-

nascido e as criang yé‘o\is) anos de idade.
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A Rede Cegonha é uma rede de

cuidados que assegura:

e As mulheres: o direito ao planejamento
reprodutivo, a atencdo humanizada &
gravidez, parto, abortamento e puerpério.

e As criancas: direito ao nascimento seguro,
crescimento e desenvolvimento sauddveis.




Considenagiies jinais

A prematuridade acomete diversos recém-nascidos e
impacta a vida de familias em relacdo & saude desse
bebé. Tal situacdo apresenta fatores de risco que

favorecem o parto prematuro.

gestacdo € uma situacdo unica € que o p
deve ser trabalhado em vias de promover co
favordveis & mée e ao bebé.

Diante disso, € importante entender que cada

"OCESSO

ndicoes

Por isso, as gestantes devem realizar o pré-natal

associado a hdbitos sauddveis e caso ocorra

O parto

orematuro, buscar acompanhar a assisténcia ao
bebé realizada pela equipe multiprofissional.




Considenagiies finais.

Por se tratar de uma cartilha informativa é
recomenddvel qgue em caso de duvida procure
um/a especialista, profissional da drea da
saude.

-speramos que esta cartilha possa contribuir
oara te auxiliar com informacdes e
esclarecimentos sobre a prematuridade e
neonatologia!

Com carinho,

N&s, da LINEO:
Alycia, Fernanda, Lays, Leticia, Nathalia
e Tayla
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